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OVERVIEW OF THE LEVEL OF GINGIVITIS IN PREGNANT
WOMEN VISITING PUSKESMAS | DENPASAR SELATAN
DENPASAR CITY
YEAR 2024

ABSTRACT

The percentage of people who have oral problems including Gingivitis in Indonesia
has increased by 57.6%. Hormonal changes in pregnant women can cause various
kinds of complaints such as nausea, vomiting, and among them complaints of
inflamed gums this occurs because of the habit of ignoring dental and oral hygiene.
The purpose of this study was to determine the level of Gingivitis in pregnant
women visiting Puskesmas | South Denpasar. This type of research is descriptive
research with a survey design. The number of research samples was 36 pregnant
women. The results of this study showed that 33 pregnant women (91.66%)
experienced gingivitis. Judging from the highest level of inflammation, namely
moderate inflammation as many as 15 pregnant women (41.67%), mild
inflammation as many as 13 pregnant women (36.11%), and severe inflammation
as many as five pregnant women (13.89%), from characteristics based on trimester
in moderate inflammation of pregnant women who suffered a lot of gingivitis as
many as 15 people (41.67%) and the highest number of respondents in trimester Il
as many as 14 people (42.42%). The conclusion of this study is that there are 33
pregnant women (91.66%) experiencing Gingivitis with the highest level of
inflammation that is in moderate inflammation as many as 15 pregnant women
(41.67%).

Keywords: gingivitis; pregnant women; health centre
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ABSTRAK

Persentase penduduk yang mempunyai masalah gigi dan mulut termasuk Gingivitis
di Indonesia mengalami peningkatan sebesar 57,6%. Perubahan hormon pada ibu
hamil dapat menimbulkan berbagai macam keluhan seperti mual, muntah, dan
diantaranya keluhan gusi meradang hal ini terjadi karena kebiasaan mengabaikan
kebersihan gigi dan mulut. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran tingkat Gingivitis pada ibu hamil yang berkunjung ke Puskesmas |
Denpasar Selatan. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskritif dengan desain
survei. Jumlah sampel penelitian sebanyak 36 orang ibu hamil. Hasil penelitian ini
menunjukan bahwa 33 orang ibu hamil (91,66%) mengalami gingivitis. Dilihat dari
tingkat peradangan terbanyak yaitu peradangan sedang sebanyak 15 orang ibu
hamil (41,67%), peradangan ringan sebanyak 13 orang ibu hamil (36,11%), dan
peradangan berat sebanyak lima orang ibu hamil (13,89%), dari karakteristik
berdasarkan trimester pada peradangan sedang ibu hamil yang banyak menderita
gingivitis sejumlah 15 orang (41,67%) dan jumlah responden terbanyak pada
trimester 11 sebanyak 14 orang (42,42%). Kesimpulan dari penelitian ini yaitu
terdapat 33 orang ibu hamil (91,66%) mengalami Gingivitis dengan tingkat
peradangan terbanyak yaitu pada peradangan sedang sebanyak 15 orang ibu hamil
(41,67%).

Kata kunci: gingivitis; ibu hamil; puskesmas
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT GINGIVITIS PADA IBU HAMIL YANG
BERKUNJUNG DI PUSKESMAS | DENPASAR SELATAN
KOTA DENPASAR
TAHUN 2024

Oleh: | Made Feriasta Puja (P07125021022)

Undang-Undang Kesehatan No. 36 Tahun 2009 menyatakan bahwa kesehatan
merujuk pada kondisi yang melibatkan kesejahteraan fisik, mental, dan sosial,
memungkinkan individu untuk mencapai tingkat produktivitas yang optimal dalam
aspek ekonomi dan sosial (Notoatmodjo,2010).

Menurut data yang dihimpun dari Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS)
tahun 2013, terdapat temuan bahwa perubahan hormon pada ibu hamil berpotensi
memunculkan sejumlah keluhan kesehatan, termasuk gejala mual, muntah, serta
keluhan terkait masalah gigi dan mulut, yang di antaranya adalah rasa sakit pada
gigi dan mulut. Hal ini disebabkan oleh kebiasaan kurangnya perhatian terhadap
kebersihan gigi dan mulut. Dalam konteks kesehatan gigi dan mulut, penduduk
Indonesia dilaporkan mengalami sekitar 25,9% masalah, seperti karies dan
periodontal, dimana salah satunya sering dialami oleh ibu hamil.

Riskesdas tahun 2018, menunjukkan bahwa persentase penduduk yang
mempunyai masalah gigi dan mulut termasuk Gingivitis di Indonesia mengalami
peningkatan sebesar 57,6%. Hasil dari penelitian Nataris (2017), ibu hamil yang
mengalami Gingivitis sebanyak 36,65%. Kurangnya pengetahuan ibu hamil tentang
kesehatan gigi dan mulut hanya sebesar 16%, ibu hamil yang menyikat gigi
sebesar 97%, ibu hamil yang percaya menyikat gigi secara rutin akan mengurangi
terjadinya masalah kesehatan gusi sebesar 52%, dan ibu hamil yang mengunjungi
dokter gigi selama kehamilan hanya sebesar 3,7% (Mwaiswelo) 2006 dalam
(Annisa dan Peter, 2016).

Gingivitis merupakan suatu penyakit periodontal (jaringan pendukung gigi)
stadium awal berupa peradangan pada gusi yang disebabkan karena adanya
penumpukan sisa makanan berupa plak dan karang gigi, sehingga menyebabkan
gusi menjadi merah dan mudah berdarah, Gingivitis bisa menjadi Gingivitis akut

dan kronik. Faktor dari penyebab sering terjadinya Gingivitis adalag faktor lokal
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dan faktor sistemik. Ketidakseimbangan hormon yang terjadi pada ibu hamil
membuat gusi menjadi rentan terserang penyakit, salah satunya proses meradang
pada gusi.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat Gingivitis pada ibu
hamil yang berkunjung di Puskesmas | Denpasar Selatan. Jenis penelitian ini adalah
penelitian deskriptif dengan menggunakan desain survei. Jumlah sampel dalam
penelitian ini yaitu sebanyak 30 orang ibu hamil. Jenis data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah primer dan data sekunder.

Hasil dari penelitian tingkat Gingivitis pada ibu hamil yang berkunjung di
Puskesmas | Denpasar Selatan, Kota Denpasar didapatkan hasil bahwa ibu hamil
yang mengalami Gingivitis yaitu sebanyak 33 orang ibu hamil (91,66%). Dilihat
dari karakteristik responden ibu hamil berdasarkan trimester kehamilan ditemukan
sebanyak 14 orang ibu hamil (38,88%) pada trimester Il, pada trimester | dan IlI
sebanyak sebelas orang ibu hamil (30,55%), ibu hamil yang menderita Gingivitis
paling banyak pada peradangan sedang sebanyak 15 orang ibu hamil (41,67%)
kemudian disusul dengan peradangan ringan sebanyak 13 orang ibu hamil (36,11%)
selanjutnya yaitu peradangan berat sebanyak lima orang ibu hamil (13,89%) dan
yang terakhir yaitu sehat sebanyak tiga orang ibu hamil (8,33%). Pada karakteristik
berdasarkan kelompok umur 12-25 tahun sebanyak 15 orang ibu hamil (41,67%),
kelompok umur 26-35 tahun sebanyak 14 orang ibu hamil (38,89%), dan terakhir
kelompok umur 36-45 tahun sebanyak tujuh orang ibu hamil (19,44%). Kemudian
karakteristik berdasarkan tingkat Pendidikan terakhir SMA sebanyak 19 orang ibu
hamil (52,78%), pada tingkat SMP sebanyak tujuh orang ibu hamil (19,44%), pada
tingkat Diploma dan Sarjana sebanyak enam orang ibu hamil (16,67%). setelah itu
karakteristik berdasarkan pekerjaan Ibu Rumah Tangga (IRT) yang menderita
Gingivitis sebanyak 21 orang ibu hamil (58,33%), pada pekerjaan ASN yang
menderita Gingivitis sebanyak Sebelas orang ibu hamil (30,56%), dan yang terakhir
yaitu pekerjaan Swasta yang menderita Gingivitis sebanyak empat orang
ibu hamil (11,11%).

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa tingkat gingivitis
pada ibu hamil berdasarkan peradangan ringan, sedang, dan berat diperoleh data

bahwa ibu hamil yang menderita tingkat gingivitis terbanyak yaitu pada peradangan
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sedang sebanyak 15 orang ibu hamil (45,45%) dan yang terendah yaitu pada
peradangan berat sebanyak lima orang ibu hamil (15,15%). Hasil dari penelitian di
Puskesmas | Denpasar Selatan pada bulan April 2024 maka dapat disaranakan hal-
hal sebagai berikut: diharapkan kepada pihak Puskesmas | Denpasar Selatan Kota
Denpasar agar bekerjasama dengan poli gigi agar ibu hamil yang berkunjung
pertama atau selanjutnya ke poli KIA, KB, dan Imunisasi agar dirujuk ke poli gigi
untuk mendapatkan pemeriksaan gigi dan mulut pada awal kehamilan dan untuk
ibu hamil agar rutin menyikat gigi minimal dua kali sehari pagi setelah sarapan dan

malam sebelum tidur.
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