
KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT DENGAN TERAPI 

INFUSED WATER MENTIMUN PADA LANSIA DENGAN 

HIPERTENSI DI BANJAR KWANJI DESA DALUNG 

KECAMATAN KUTA UTARA KABUPATEN  

BADUNG TAHUN 2024  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

SI AYU RAI SETIAWATI 

NIM. P07120323004 

 

 

 

 

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

DENPASAR 

2024 



 

ii 

 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT DENGAN TERAPI 

INFUSED WATER MENTIMUN PADA LANSIA DENGAN 

HIPERTENSI DI BANJAR KWANJI DESA DALUNG 

KECAMATAN KUTA UTARA KABUPATEN 

BADUNG TAHUN 2024  

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat  

Menyelesaikan Pendidikan Profesi Ners 

Jurusan Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

SI AYU RAI SETIAWATI 

NIM. P07120323004 

 

 

 

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

DENPASAR 

2024 







 

v 

 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT  

 

 

  



 

vi 

 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT DENGAN TERAPI 

INFUSED WATER MENTIMUN PADA LANSIA DENGAN  

HIPERTENSI DI BANJAR KWANJI DESA DALUNG  

KECAMATAN KUTA UTARA KABUPATEN  

BADUNG TAHUN 2024  

Si Ayu Rai Setiawati 

Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar  

Email: ayuraisetiawatiii01@gmail.com 

ABSTRAK 

Hipertensi merupakan suatu keadaan tekanan darah ≥ 140/90 mmHg. Untuk 

mengatasi nyeri secara non farmakologi dapat dilakukan pemberian infused water 

mentimun. Tujuan karya ilmiah ini mampu memberikan dan menganalisis asuhan 

keperawatan nyeri akut pada lansia dengan hipertensi dengan pemberian infused 

water mentimun di Banjar Kwanji, Desa Dalung. Penelitian ini menggunakan 

metode studi kasus, jumlah sampel sebanyak 2 orang lansia hipertensi. Hasil 

pengkajian didapatkan pasien 1 dan pasien 2 mengeluh nyeri pada kepala bagian 

belakang dan belakang leher dengan skala nyeri 6 dan skala nyeri 5. Intervensi yang 

diberikan yaitu infused water mentimun diberikan 1 kali sehari pada pagi hari 

sesudah makan selama 3 hari berturut-turut. Evaluasi keperawatan diperoleh 

terdapat penurunan skala nyeri pada kedua pasien yaitu pasien 1 didapatkan rata- 

rata skala nyeri sebelumnya yaitu skala 5, setelah pemberian rata-rata skala nyeri 4, 

pasien 2 didapatkan rata- rata skala nyeri sebelum yaitu skala 4, setelah pemberian 

rata-rata skala nyeri 3. Terjadi penurunan skala nyeri dikarenakan Infused water 

mentimun mengandung senyawa flavonoid yang mengandung antiinflamasi, 

membantu mengurngi rasa nyeri. Kesimpulannya: pemberian terapi infused water 

mentimun efektif diberikan untuk mengurangi nyeri pada lansia hipertensi. Saran: 

diharapkan terapi infused water mentimun dijadikan alternatif pendukung terkait 

pemberian terapi non farmakologis pada lansia hipertensi dalam mengurangi nyeri. 

 

Kata Kunci : Infused Water Mentimun, Nyeri Akut  
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NURSING CARE OF ACUTE PAIN WITH THERAPY INFUSED WATER 

CUCUMBER IN ELDERLY WITH HYPERTENSION IN BANJAR  

KWANJI DALUNG VILLAGE SUBDISTRICT NORTH  

KUTA UTARA BADUNG DISTRICT IN 2024 

ABSTRACT 

 

Hypertension is a condition of blood pressure ≥ 140/90 mmHg. To overcome pain 

non-pharmacologically can be done by giving cucumber infused water. The 

purpose of this scientific work is to be able to provide and analyse nursing care for 

acute pain in the elderly with hypertension by giving cucumber infused water in 

Banjar Kwanji, Dalung Village. This study used a case study method, the sample 

size was 2 elderly people with hypertension. The results of the assessment obtained 

by patient 1 and patient 2 complained of pain in the back of the head and back of 

the neck with a pain scale of 6 and a pain scale of 5. The intervention provided was 

cucumber infused water given once a day in the morning after meals for 3 

consecutive days. Nursing evaluation obtained there was a decrease in the pain 

scale in both patients, namely patient 1 obtained an average previous pain scale of 

5, after giving an average pain scale of 4, patient 2 obtained an average pain scale 

before that was scale 4, after giving an average pain scale of 3. There was a 

decrease in the pain scale because infused water cucumbers contain flavonoid 

compounds that contain anti-inflammatory, helping to reduce pain. In conclusion: 

the provision of cucumber infused water therapy is effective in reducing pain in 

elderly hypertension. Suggestion: it is hoped that cucumber infused water therapy 

will be used as a supporting alternative related to the provision of non-

pharmacological therapy in elderly hypertension in reducing pain. 
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