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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular (PTM) dan sering ditemui 

dikalangan masyarakat, pasien dengan penyakit hipertensi menunjukkan hasil diatas 

140/90 mmHg. Tanda gejala dari hipertensi yang sering terlihat yaitu nyeri akut pada 

kepala belakang. Salah satu terapi non farmakologis dalam mengatasi nyeri akut pada 

penderita hipertensi adalah mengkonsumsi rebusan air daun kemangi karena daun 

kemangi mengandung senyawa flavonoid dan magnesium sebagai antioksidan yang 

memiliki khasiat melancarkan sirkulasi darah. Terapi ini belum pernah dilakukan di 

Banjar Dukuh Desa Penebel maupun di Puskesmas Penebel. Tujuan dari penelitian ini 

untuk mengetahui Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien Yang Mengalami 

Hipertensi Dengan Pemberian Rebusan Air Daun Kemangi di Banjar Dukuh, Desa 

Penebel. Penelitian ini menggunakan metode studi kasus. Pengkajian dilakukan pada 2 

pasien (Ny.S dan Ny.P) dengan keluhan nyeri masing-masing dengan skala nyeri 5 dan 

6. Diagnosis keperawatan yaitu nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera 

fisiologis ditandai dengan pasien mengeluh nyeri, tampak meringis,bersikap protektif, 

gelisah, frekuensi nadi meningkat, tekanan darah meningkat, sulit tidur. Intervensi 

yang diberikan yaitu rebusan air daun kemangi diberikan 3 hari berturut-turut sebanyak 

1 kali pada siang hari selama 15 menit. Evaluasi menunjukkan rata-rata skala nyeri 

pada Ny.S menurun dari 5 menjadi 3 dan rata-rata skala nyeri Ny.P menurun dari 6 

menjadi 4. Kesimpulan: dengan pemberian terapi non farmakologi rebusan air daun 

kemangi dapat menurunkan tekanan darah serta mengurangi nyeri kepala pada pasien 

hipertensi. Saran : pemberian terapi herbal rebusan air daun kemangi sebagai salah satu 

terapi alternatif dalam menurunkan tekanan darah serta mengurangi nyeri kepala pada 

pasien hipertensi. 
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ABSTRAC 

Hypertension is a non-communicable disease (NCD) and is often found among 

the public, patients with hypertension show results above 140/90 mmHg. The most 

frequently seen symptom of hypertension is acute pain in the back of the head. One 

non-pharmacological therapy for dealing with acute pain in hypertension sufferers is 

consuming boiled water from basil leaves because basil leaves contain flavonoid 

compounds and magnesium as antioxidants which have the property of improving 

blood circulation. This therapy has never been carried out in Banjar Dukuh, Penebel 

Village or at the Penebel Community Health Center. The aim of this research is to 

determine nursing care for acute pain in patients with hypertension by administering 

boiled water from basil leaves in Banjar Dukuh, Penebel Village. This research uses a 

case study method. The assessment was carried out on 2 patients (Mrs. , heart rate 

increases, blood pressure increases, difficulty sleeping. The intervention given was 

boiled water from basil leaves given 3 consecutive days once during the day for 15 

minutes. Evaluation shows that the average pain scale for Mrs. S decreased from 5 to 

3 and the average pain scale for Mrs. in hypertensive patients. Suggestion: 

administering herbal therapy boiled with basil leaves as an alternative therapy for 

lowering blood pressure and reducing headaches in hypertensive patients. 
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