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ABSTRAC

Acute pain is a sensory or emotional experience related to actual or functional
tissue damage, with a sudden or slow onset and mild to severe intensity lasting less
than 3 months. One of the non-pharmacological therapies in overcoming acute
pain in patients with hypertension is consuming a decoction of celery leaf water.
The purpose of the study was to determine the picture of acute pain nursing care by
giving celery leaf water decoction to hypertensive patients in the Working Area of
UPTD Puskesmas Kuta Utara, Badung Regency in 2024. The study was conducted
on 2 patients (Mrs.S and Mrs.K) with pain complaints on a scale of 4 and 5
respectively. Nursing diagnosis i.e. acute pain associated with physiological injury
agents. Interventions provided are observational pain management, therapeutics,
education, and collaboration. The implementation was carried out 3 visits for 30
minutes with the administration of 5 stalks of celery leaf water decoction given 1
time in the morning as much as 200 ml per visit. The evaluation results showed a
decrease in the pain scale per day with an average decrease of 1 pain scale and on
the 3rd day showed a scale of pain levels in Mrs. S which was 2 and Mrs. K which
was 3. The conclusion obtained is that celery leaf water decoction is effectively
given to hypertensive patients with acute pain nursing problems. It is expected that
health workers increase the provision of herbal therapy decoction of celery leaf
water as one of the alternative therapies and companions of pharmacological
therapy in lowering blood pressure and reducing headaches in hypertensive
patients.

Keywords: Hypertension, Acute Pain, Celery
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ABSTRAK

Nyeri akut adalah pengalaman sensorik atau emosional yang berkaitan dengan
kerusakan jaringan aktual atau fungsional, dengan onset mendadak atau lambat
dan berintensitas ringan hingga berat yang berlangsung kurang dari 3 bulan. Salah
satu terapi non farmakologis dalam mengatasi nyeri akut pada penderita hipertensi
adalah mengkonsumsi rebusan air daun seledri. Tujuan penelitian yaitu untuk
mengetahui gambaran asuhan keperawatan nyeri akut dengan Pemberian Rebusan
Air Daun Seledri Pada Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Kuta Utara Kabupaten Badung Tahun 2024. Pengkajian dilakukan pada 2 pasien
(Ny.S dan Ny.K) dengan keluhan nyeri masing-masing dengan skala 4 dan 5.
Diagnosis keperawatan yaitu nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera
fisiologis. Intervensi yang diberikan berupa manajemen nyeri observasi,
terapeutik, edukasi, dan kolaborasi. Implementasi dilakukan 3 kali kunjungan
selama 30 menit dengan pemberian 5 batang rebusan air daun seledri yang
diberikan 1 kali di pagi hari sebanyak 200 ml setiap kunjungan. Hasil evaluasi
menunjukkan terjadi penurunan skala nyeri perhari dengan rata-rata penurunan 1
skala nyeri dan pada hari ke-3 menunjukkan skala tingkat nyeri pada Ny. S yaitu 2
dan Ny.K yaitu 3. Kesimpulan yang diperoleh yaitu rebusan air daun seledri
efektif diberikan pada pasien hipertensi dengan masalah keperawatan nyeri akut.
Diharapkan petugas kesehatan meningkatkan pemberian terapi herbal rebusan air
daun seledri sebagai salah satu terapi alternatif dan pendamping dari terapi
farmakologis dalam menurunkan tekanan darah serta mengurangi nyeri kepala
pada pasien hipertensi.

Kata Kunci : Hipertensi, Nyeri Akut, Seledri
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