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ABSTRAK 

Masa remaja dimulai dari usia 12 tahun sampai 17 tahun. Hal ini biasanya 

memicu kenakalan pada remaja. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Asuhan 

Keperawatan Kesiapan Peningkatan Manajemen Kesehatan Dengan Terapi Spiritual 

Emotional Freedom Technique (SEFT) Pada Remaja Yang Merokok Di Desa 

Kerambitan Kecamatan Kerambitan Kabupaten Tabanan Tahun 2024. Penelitian ini 

menggunakan metode studi kasus. Pengkajian dilakukan pada 2 pasien (An.S dan An.Y) 

dengan memiliki kebiasaan merokok. Diagnosis keperawatan yaitu Kesiapan 

peningkatan manajemen kesehatan berhubungan dengan mengekspresikan keinginan 

untuk mengelola masalah kesehatan dan pencegahannya di tandai dengan 

mengekspresikan tidak adanya hambatan yang berarti dalam mengintegrasikan program 

yang ditetapkan untuk mengatasi masalah kesehatan, tidak ditemukan adanya gejala 

masalah kesehatan atau penyakit yang tidak terduga. Intervensi yang diberikan yaitu 

terapi Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) diberikan 5 kali sebanyak selama 

30 menit. Evaluasi menunjukkan rata-rata merokok pada An.S menurun dari 25 batang 

perhari menjadi 15 batang perharinya dan rata-rata merokok An. Y menurun dari 20 

batang perharinya menjadi 10 batang perharinya. Kesimpulan, dengan pemberian terapi 

non farmakologi terapi Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) dapat 

menurunkan kebiasaan merokok pada remaja. Saran : pemberian terapi terapi Spiritual 

Emotional Freedom Technique (SEFT) sebagai salah satu terapi alternatif dalam 

menurunkan kebiasaan merokok pada remaja. 

 

Kata Kunci : Terapi SEFT, Remaja 
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ABSTRAC 

Adolescence starts from the age of 12 years to 17 years. This usually triggers 

delinquency in teenagers. The aim of this research is to determine the readiness of 

nursing care to improve health management using spiritual emotional freedom 

technique (SEFT) therapy for teenagers who smoke in Kerambitan Village, Kerambitan 

District, Tabanan Regency in 2024. This research uses a case study method. The 

assessment was carried out on 2 patients (An.S and An.Y) who had smoking habits. 

Nursing diagnosis, namely Readiness to improve health management, is related to 

expressing a desire to manage health problems and prevention, which is indicated by 

expressing the absence of significant obstacles in integrating established programs to 

overcome health problems, no symptoms of health problems or unexpected illnesses are 

found. The intervention given was Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) 

therapy given 5 times for 30 minutes. Evaluation shows that the average smoking rate 

for An.S has decreased from 25 cigarettes per day to 15 cigarettes per day and the 

average smoking rate for An.S. Y decreased from 20 cigarettes per day to 10 cigarettes 

per day. In conclusion, by providing non-pharmacological therapy, Spiritual Emotional 

Freedom Technique (SEFT) therapy can reduce smoking habits in adolescents. 

Suggestion: providing Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) therapy as an 

alternative therapy in reducing smoking habits in teenagers. 

 

Keywords: Spiritual SEFT, Teenagers 
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