
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

 

 

A. Kerangka Konsep 

 

Menurut Siregar (2016), faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat 

pengetahuan terdiri dari faktor dalam: tingkat pendidikan, pengalaman, 

kepercayaan dan faktor luar: Fasilitas, ekonomi, dan sosial budaya. Berdasarkan 

tinjauan pustaka di atas, maka dibuat kerangka konsep tingkat pengetahuan 

tentang makanan kariogenik dan karies gigi yaitu sebagai berikut: 

 

 

Keterangan : 

- ------------- = variabel yang tidak diteliti 

= variabel yang diteliti 

Gambar 3. Kerangka konsep penelitian Tingkat Pengetahuan Tentang Makanan 

Kariogenik dan Karies Gigi Pada Siswa Kelas IV SDN 10 Pedungan Tahun 2024. 
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Faktor-faktor yang 

mempengaruhi 

tingkat pengetahuan 

Faktor luar: 

a. Fasilitas 

b. Ekonomi 

c. Sosial budaya 

Faktor dalam: 

a. Pendidikan 

b. Pengalaman 

c. Kepercayaan 

Karies gigi 

Tingkat pengetahuan 

tentang makanan 

Kariogenik 



 

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

 

1. Variabel Penelitian 

 

Berdasarkan kerangka konsep di atas, agar mempermudah pengukuran 

dari kerangka konsep maka dapat ditentukan variabel penelitian yaitu tingkat 

pengetahuan tentang makanan kariogenik dan karies gigi. 

2. Definisi Operasional 

 

Definisi operasional variabel penelitian dibuat untuk mempermudah 

pengumpulan data yaitu sebagai berikut: 

 

Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel 

 

No Variabel 

Penelitian 

Definisi Operasional Cara Pengukuran Skala 

Ukur 

1 2 3 4 5 

1 Tingkat 

pengetahuan 

tentang 

makanan 

kariogenik 

Kemampuan  responden 

untuk menjawab pertanyaan 

tentang makanan kariogenik 

yang dikategorikan 

(Nursalam, 2016) menjadi : 

Pengetahuan Baik : 76 % - 

100 % 

Pengetahuan Cukup : 56 % - 

75 % 

Pengetahuan Kurang : < 56 
% 

Tes/observasi Ordinal 

2 Karies Gigi Keadaan gigi yang ditandai 

dengan menyangkutnya 

sonde saat dilakukan 

pemeriksaan, termasuk sisa 

akar. Gigi yang diperiksa 

diberi kode : 

0 = Gigi sehat 

1 = Gigi karies 

A = Gigi sehat 
B = Gigi karies 

Pemeriksaan 

langsung 

Nominal 
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