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ABSTRACT 

 

 

The prevalence of caries cases in Indonesia is 88.8% with a root caries prevalence 

of 56.6%. Dental and oral health problems in Bali Province amounted to 41.06%, 

aged 5-9 years amounted to 51.7% and in the age group 10-14 years amounted to 

34.4%, while the percentage of dental and oral diseases in Denpasar City was 44, 

66%. The aim of this research was to determine the level of knowledge about 

cariogenic foods and dental caries in class IV students at SDN 10 Pedungan. The 

type of research used in this research is descriptive research with a survey design. 

Data analysis was carried out statistically using univariate analysis, namely 

frequency, percentage and average. The research results showed that the majority 

of students had a good level of knowledge about cariogenic foods, 22 people 

(65%). The average level of knowledge about carogenic foods is 79.11 which is 

included in the good category. The frequency of students experiencing dental 

caries was 18 people (53%). The majority of students experience dental caries 

based on a level of insufficient knowledge, namely 75%. The conclusion of this 

research is that the majority of students have a good level of knowledge about 

cariogenic foods and the majority of students experience dental caries with a 

sufficient level of knowledge. 

Keywords: knowledge; cariogenic foods; dental caries 
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ABSTRAK 

 

 

Prevalensi kasus karies di Indonesia adalah sebesar 88,8% dengan prevalensi 

karies akar sebesar 56,6%. Masalah kesehatan gigi dan mulut di Provinsi Bali 

sebesar 41,06%, umur 5-9 tahun sebesar 51,7% dan pada kelompok umur 10-14 

tahun sebesar 34,4%, sedangkan persentase penyakit gigi dan mulut di Kota 

Denpasar sebesar 44,66%. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran 

tingkat pengetahuan tentang makanan kariogenik dan karies gigi pada siswa kelas 

IV SDN 10 Pedungan. Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif dengan desain survei. Analisis data dilakukan secara statistik 

dengan analisis univariat yaitu frekuensi, persentase dan rata-rata. Hasil penelitian 

menunjukkan sebagian besar siswa memiliki tingkat pengetahuan tentang 

makanan kariogenik dengan kategori baik sebanyak 22 orang (65%). Rata-rata 

tingkat pengetahuan tentang makanan karogenik sebesar 79,11 yang termasuk 

kategori baik. Frekuensi siswa yang mengalami karies gigi sebanyak 18 orang 

(53%). Sebgaian besar siswa mengalami karies gigi berdasarkah tingkat 

pengetahuan kurang yaitu 75%. Simpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar 

siswa memiliki tingkat pengetahuan tentang makanan kariogenik dengan kategori 

baik dan sebagian besar siswa mengalami karies gigi dengan kategori tingkat 

pengetahuan cukup. 

Kata kunci: pengetahuan; makanan kariogenik; karies gigi 
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Prevalensi kasus karies di Indonesia adalah sebesar 88,8% dengan 

prevalensi karies akar sebesar 56,6%. Masalah kesehatan gigi dan mulut di 

Provinsi Bali sebesar 41,06%, umur 5-9 tahun sebesar 51,7% dan pada kelompok 

umur 10-14 tahun sebesar 34,4%, sedangkan persentase penyakit gigi dan mulut 

di Kota Denpasar sebesar 44,66%. Makanan kariogenik merupakan salah satu 

makanan yang sangat disukai anak-anak karena mengandung gula dan 

karbohidrat. Makanan kariogenik tersebut ada kaitannya dengan gangguan 

kesehatan gigi dan mulut karena makanan kariogenik adalah makanan yang 

mengandung gula atau manis, lengket dan lainnya yang memungkinkan terjadinya 

karies gigi. Karies merupakan salah satu penyakit yang paling banyak ditemui di 

dalam rongga mulut, baik pada anak-anak, remaja, orang dewasa maupun lansia. 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan tentang makanan kariogenik dan karies gigi pada siswa kelas IV 

SDN 10 Pedungan. Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif dengan desain survei. Responden yang digunakan dalam 

penelitian ini sebanyak 34 orang. Penelitian ini tidak menggunakan sampel, tetapi 

menggunakan total populasi siswa yaitu 34 orang. Jenis data yang digunakan 

yaitu data primer berupa tingkat pengetahuan tentang makanan kariogenik dan 

karies gigi pada siswa. Data Sekunder yang diperoleh dari pihak sekolah berupa 

register yang meliputi nama, umur dan jenis kelamin. 

Hasil penelitian tingkat pengetahuan tentang makanan kariogenik pada 

Siswa kelas IV SDN 10 Pedungan Denpasar Selatan, diperoleh dari 34 siswa yang 

diteliti, sebagian besar siswa memiliki tingkat pengetahuan tentang makanan 

kariogenik dengan kategori baik sebanyak 22 orang (65%). 
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Rata-rata tingkat pengetahuan siswa kelas IV tentang makanan karogenik sebesar 

79,11 yang termasuk kategori baik. Data ini menunjukkan bahwa tingkat 

pengetahuan tentang makanan kariogenik di SDN 10 Pedungan sudah baik. Siswa 

yang mengalami karies gigi sebanyak 18 orang (53%) dan yang terbebas dari 

karies gigi adalah 16 orang (47%). Siswa yang mengalami karies gigi berdasarkan 

tingkat pengetahuan tentang makanan kariogenik tahun 2024 dengan kategori baik 

adalah 9 orang, dan kategori cukup adalah 9 orang. 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Gambaran Tingkat Pengetahuan 

tentang Makanan Kariogenik dan Karies Gigi pada Siswa Kelas IV SDN 10 

Pedungan tahun 2024, dapat disimpulkan bahwa jumlah siswa terbanyak memiliki 

tingkat pengetahuan dengan kategori baik. Rata-rata tingkat pengetahuan tentang 

makanan kariogenik adalah dengan kategori baik. Sebagian besar siswa 

mengalami karies gigi dengan kategori tingkat pengetahuan cukup. Disarankan 

agar program penyuluhan dan pemeriksaan karies gigi pada siswa terus 

ditingkatkan. Sedangkan kepada siswa yang memiliki masalah gigi berlubang, 

agar segera diperiksakan ke pelayanan kesehatan gigi terdekat sehingga lubang 

pada gigi bisa dirawat, serta kepada pihak sekolah diharapkan berkenan untuk 

meningkatkan fasilitas dan media informasi untuk memperluas wawasan siswa 

tentang makanan kariogenik dan karies gigi. 
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