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BAB III  

METODE  

A. Jenis Penelitian  

Pelnellitian dalam Karya Ilmiah Akhir Ne lrs melnggulnakan meltodel delskriptif 

analitik yang belrtuljulan u lntulk melncari hu lbulngan antar variabe ll. Adapuln pelngelrtian 

delskriptif analitik me lnulrult Sulgiyono, (2013) yaitul, sulatul meltodel yang belrfulngsi 

ulntulk melndelskripsikan ataul melmbelrikan gambaran su latu l objelk yang ditelliti 

mellaluli dataul sataul sampell yang tellah diku lmpullkan selbagaimana tanpa me llakulkan 

analisis melmbulat kelsimpu llan yang belrlakul ulntulk ulmulm. Pelnelliti mellakulkan 

asulhan kelpelrawatan pada satu l kasuls melnggulnakan pelndelkatan prosels kelpelrawatan 

dan melmaparkan tindakan asu lhan kelpelrawatan yang dibelrikan olelh pelnelliti kelpada 

klieln delngan belrsihan jalan napas tidak elfelktif dimu llai delngan pelngkajian, 

diagnosis kelpelrawatan, inte lrvelnsi kelpelrawatan, intelrvelnsi inovasi yaitu l 

melmbelrikan telrapi pulrseld lips brelathing dari mainan tiu lpan atau l kincir angin 

selbanyak du la kali dalam se lhari sellama tiga hari belrtulrult-tulrult, sellanjultnya 

implelmelntasi dan elvalu lasi. 
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B. Alur Penyusunan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Alulr Pelnyulsulnan Asulhan Kelpelrawatan Belrsihan Jalan Napas Tidak 

E lfelktif  Pada Anak Yang Me lngalami Bronkopnelulmonia Delngan Telrapi 

Pulrseld Lips Brelathing di Rulang Cilinaya RSD Mangu lsada  

C. Tempat dan Waktu Pengambilan Kasus 

Pelnellitian tellah dilaku lkan di Ru lang Cilinaya RSD Mangu lsada. Pelnellitian 

dilakulkan pada bu llan Agu lstuls 2023. Waktu l yang dibu ltulhkan dalam me llakulkan 

asulhan kelpelrawatan yaitu l sellama 3 hari, yaitu l dari tanggal 28-30 Agulstuls 2023.  

 

Mengajukan izin studi pendahuluan untuk 

pengambilan data dan kasus bronkopneumonia di 

Ruang Cilinaya RSD Mangusada  

Populasi : 

Pasien anak yang menderita bronkopneumonia dengan 

masalah bersihan jalan napas tidak efektif di Ruang 

Cilinaya RSD Mangusada 

  

Sampel : 

Menentukan subjek studi kasus yang memenuhi 

kriteria inklusi dan ekslusi berjumlah satu orang  

Pengumpulan dan Analisa Data  

Pengkajian, Diagnosis, Intervensi, Implementasi, 

Evaluasi  

 

 
Pembuatan Laporan dan Penyajian   
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D. Populasi dan Sampel 

1. Populasi  

Popullasi melrulpakan selkulmpullan individu l ataul kellompok manu lsia yang 

melmiliki ciri-ciri, karaktelristik, dan kelmampulan yang sama se lrta kelsellulrulhan 

sulbje lk yang pada nantinya akan dite lliti (Sugiyono, 2019). Popullasi dalam 

pelnellitian ini adalah se llulrulh pelndelrita bronkopne lulmonia di ru lang cilinaya RSD 

Mangulsada delngan masalah be lrsihan jalan napas tidak e lfelktif.  

2. Sampel Penelitian  

Sampell melrulpakan bagian dari ju lmlah dan karaktelristik yang dite lliti dan 

dianggap melwakili sellulrulh popullasi (Sugiyono, 2019). Sampell yang digu lnakan 

dalam pelnellitian ini adalah pasie ln anak bronkopnelulmonia delngan masalah 

kelpelrawatan belrsihan jalan napas tidak e lfelktif di ru lang cilinaya RSD Mangu lsada 

delngan melmpelrhatikan krite lria inklu lsi dan kritelria elkslulsi selbagai belrikult:  

a. Kritelria inklu lsi  

Kritelria inklu lsi melrulpakan karaktelristik u lmulm sulbjelk pelnellitian dari su latu l 

popullasi targelt yang te lrjangkaul dan yang akan diamati (Nulrsalam, 2015). Belrikult 

inklulsi dari pelnellitian ini adalah : 

1) Anak delngan diagnosa me ldis bronkopnelulmonia  

2) Anak belrulsia 1-15 tahu ln. 

3) Anak yang diijinkan dan be lrseldia melnjadi su lbjelk pelnellitian delngan 

melnandatangani informeld conselnt. 
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b. Kritelria elkslulsi 

Kritelria elkslulsi adalah melngellularkan atau l melnghilangkan sulbjelk yang 

melmelnulhi kritelria inklu lsi dari stu ldi dikarelnakan belrbagai selbab atau l faktor lainnya, 

selpelrti selbagai belrikult : 

1) Anak yang melngalami bronkopne lulmonia yang me lngalami pelnulrulnan 

kelsadaran dan tidak koope lratif 

2) Anak yang dirawat ku lrang dari 2 hari di ru lmah sakit 

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data  

1. Jenis data yang dikumpulkan 

Jelnis data yang diku lmpullkan dari sulbjelk stuldi kasuls adalah data prime lr dan 

data selkulndelr. Data prime lr adalah data yang dipe lrolelh selndiri olelh pelnelliti dari 

hasil pelngulkulran, pelngamatan, su lrvely, pelngkajian kelpelrawatan, diagnosis 

kelpelrawatan, relncana kelpelrawatan, implelmelntasi kelpelrawatan, dan e lvalulasi 

kelpelrawatan. Data se lkulndelr adalah data yang dipe lrolelh dari pihak lain, bdan 

instansi yang selcara ru ltin melngulmpullkan data selpelrti nama, je lnis kellamin, tanggal 

lahir, agama, ke lwarganelgaraan, dan pe lndidikan. Data yang diku lmpullkan pada 

sulbje lk stuldi kasuls adalah asu lhan kelpelrawatan belrsihan jalan napas tidak e lfelktif 

pada anak yang melngalami bronkopne lulmonia di Ru lang Cilinaya RSD Mangu lsada.  

2. Teknik pengumpulan data  

Telknik pelngulmpullan data dalam pe lnellitian ini me lnggulnakan telknik wawancara, 

obselrvasi, dan dokulmelntasi.  

a.  Wawancara  

Wawancara me lrulpakan prosels pelrolelhan keltelrangan u lntulk melndapatkan 

informasi de lngan cara tanya jawab sambil be lrtatap maka antar pelnelliti delngan 
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sulbje lk pelnellitian. Pelnellitian ini melnggulnakan wawancara telrstrulktulr. Wawancara 

telrstrulktulr yaitu l wawancara delngan melnggulnakan daftar pe lrtanyaan yang te llah 

disiapkan selbellulmnya. Pelnelliti melnggulnakan telknik wawancara telratulktulr agar 

fokuls pada pokok pelrmasalahan pelnellitian Su lgiyono, (2019). Sulmbelr data 

dipelrolelh dari kellularga pasieln dan pelrawat. Wawancara (hasil anamne lsa yang belrisi 

telntang idelntitas pasieln, gelnogram, kellulhan ultama, riwayat pe lrsalinan, riwayat 

pelnyakit, riwayat imu lnisasi, dll).  

b. Obselrvasi 

Obselrvasi adalah me ltodel ataul cara-cara melnganalisis dan me lngadakan 

pelncatatan selcara sistelmatis melngelnai tingkah laku l delngan mellihat ataul melngamati 

individul ataul kellompok selcara langsu lng. Obselrvasi yang digu lnakan pada pelnellitian 

ini adalah obselrvası partisipan (Su lgiyono, 2019). Obse lrvasi partisipan yaitu l pelnelliti 

mellakulkan pelngamatan selcara langsu lng delngan mellibatkan diri dalam 

melmbelriksan asu lheln kelpelrawatan. Dalam pe lnellitian ini, pe lnelliti ikult dalam 

melmbelrikan asu lhan kelpelrawatan yang dibelrikan, kelmuldian pelnelliti mellakulkan 

pelngamatan dan pelncatatan langsu lng telrhadap asulhan kelpelrawatan yang dibe lrikan. 

Obselrvasi dilaku lkan delngan melnggulnakan pelnglihatan dan alat inde lra lainnya, 

mellaluli inspelksi, au lskulltaşi, pelrkulsi dan palpasi. 

c. Dokulmelntasi 

Dokulmelntası melrulpakan su latul telknik pelngulmpullan data delngan cara 

melmpellajari doku lmeln ulntulk melndapatkan su latul data ataul informasi yang 

belrhulbulngan delngan masalah yang dite lliti (Su lgiyono, 2019). Dokulmeln dapat 

melmbelri informasi te lntang situ lasi yang tidak dapat dipe lrolelh selcara langsu lng 

mellaluli obselrvasi atau l wawancara. Su lmbelr dokulmeln belrasal dari catatan 
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kelpelrawatan ataul relkam meldis belrulpa pelmelriksaan diagnostik se lpelrti pelmelriksaan 

laboratoriu lm dan pelmelriksaan foto thorax.  

Adapuln langkah-langkah pelngulmpullan data adalah se lbagai belrikult:  

1) Pelnelliti melnggulnakan su lrat izin praktik di RSD Mangu lsada yang dibelrikan 

olelh Kampu ls Julrulsan Kelpelrawatan Polte lkkels Delnpasar u lntulk mellakulkan 

pelnellitian dan me lncari kasuls kellolaan pada saat praktik stase l anak.  

2) Mellakulkan pelndelkatan selcara formal ke lpada Kelpala ru langan Ru lang Cilinaya 

sellakul pelmbimbing dan pelndamping dalam pe lnellitian yang dilaku lkan di 

Rulang Cilinaya RSD Mangu lsada  

3) Mellakulkan pelmilihan su lbjelk stuldi kasuls selsulai delngan kritelria inklu lsi dan 

elkslulsi  

4) Mellakulkan pelndelkatan selcara formal ke lpada kellularga su lbjelk stuldi kasu ls  

5) Melnjellaskan tu ljulan pelnellitian dan intelrvelnsi yang akan dibe lrikan, apabila 

kellularga pasieln melnyeltuljuli maka kellularga pasieln diminta u lntulk 

melnandatangani lelmbar pelrseltuljulan dan jika kellularga pasieln tidak belrseldia, 

pelnelliti tidak akan me lmaksa dan melnghormati kelpultulsan hak kellularga pasieln  

6) Seltellah kellularga pasieln melnandatangani le lmbar pelrseltuljulan, maka pelnelliti 

akan mellakulkan pelngkajian pada kellularga pasieln, kelmuldian mellakulkan 

pelmelriksaan fisik ke lpada relspondeln yang akan dijadikan pe lnellitian  

7) Melnelntulkan diagnosis ke lpelrawatan dan me lnelntulkan masalah u ltama yang 

mulncull pada pasieln 

8) Melmbulat relncana kelpelrawatan yang selsulai delngan masalah yang dialami ole lh 

pasieln delngan tambahan inte lrvelnsi inovasi yang dibe lrikan yaitu l telrapi pulrseld 
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lips brelathing delngan kincir angin yang dilaku lkan du la kali selhari sellama tiga 

hari belrtulrult-tulrult delngan waktu l pelmbelrian 10-15 melnit.  

9) Mellakulkan implelmelntasi kelpelrawatan kelpada pasieln selsulai delngan relncana 

kelpelrawatan yang te llah dibu lat 

10) Melmbulat elvalulasi pada akhir pe llaksanaan tindakan asu lhan kelpelrawatan yang 

tellah dilaku lkan  

11) Melmbulat analisis data yang me lmbandingkan telori, telmulan pelnellitian orang 

lain dalam ju lrnal pelnellitian dan ditulangkan dalam pe lmbahasan kelmuldian 

melmbulat simpu llan dan saran  

12) Melngajulkan sulrat izin pe lngambilan data stuldi pelndahu llulan kelpada Keltula 

Julrulsan Kelpelrawatan Polte lkkels Delnpasar mellaluli bidang pelndidikan Ju lrulsan 

Kelpelrawatan Polte lkkels Delnpasar  

13) Melngajulkan pormohan su lrat izin pelngambilan data stuldi pelndahullulan kel RSD 

Mangulsada Badulng  

3. Instrumen pengumpulan data  

Instru lmeln pelngulmpullan data melnggulnakan format asu lhan kelpelrawatan 

pada anak selsulai delngan keltelntulan yang belrlakul di Poltelkkels Kelmelnkels Delnpasar 

yang telrdiri dari pe lngkajian, diagnosis ke lpelrawatan, re lncana kelpelrawatan, 

implelmelntasi kelpelrawatan, dan e lvalulasi kelpelrawatan selrta standar opelrasional 

proseldulr (SOP) telrapi pulrseld lips brelathing delngan kincir angin dari bahan ke lrtas 

origami 
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F. Pengolahan dan Analisis Data  

1. Reduksi data 

Hasil wawanacara, obse lrvasi dan doku lmelntasi yang telrkulmpull dalam 

belntulk catatan lapangan disajikan dalam satu l transkip dan dike llompokan melnjadi 

data-data selsulai delngan yang dipe lrlulkan u lntulk melnjawab tu ljulan dari pelnellitian.  

2. Penyajian data  

Pelnyajian data dise lsulaikan delngan delsain stu ldi kasu ls delskriptif, data 

disajikan delngan narasi dan dapat dise lrtai delngan cu lplikan u lngkapan velrbal dari 

sulbje lk stu ldi kasuls yang melrulpakan data pelngulkulrannya. Kelrahasiaan dari pasie ln 

dipastikan delngan melnullis inisial pasie ln.  

3. Kesimpulan  

Data yang disajikan ke lmuldian dibahas dan dibandingkan de lngan hasil-hasil 

pelnellitian telrdahullul selcara teloritis. Pelnarikan kelsimpullan delngan meltodel indulksi. 

Data yang disimpu llkan yaitul data pelngkajian, diagnosa, relncana, imple lmelntasi, 

elvalulasi dan inte lrvelnsi kelpelrawatan.  

G. Etika Penyusunan Karya Ilmiah  

Melnulrult (Nursalam, 2015) eltika dalam pelnyulsulnan karya ilmiah ini dapat be lrulpa: 

1. Informed Consent 

Sulbjelk pelnellitian haru ls melndapatkan informasi se lcara lelngkap telntang 

tuljulan pelnellitian yang akan dilaksanakan, me lmpulnyai hak u lntulk belbas 

belrpartisipasi atau l melnolak melnjadi su lbje lk pelnellitian. Informe ld conselnt belrarti 

informasi, pe lrseltuljulan dan ju lga pelnolakan. Informeld conselnt melmiliki lima 

ellelmeln mayor yaitu l pelrseltuljulan dipelrulntulkkan sulkarella, pelrseltuljulan wajib 

dipelrolelh olelh orang yang me lmpulnyai kapasitas dan me lngelrti, su lbjelk pelnellitian 
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haruls melndapatkan cu lkulp informasi dan mampu l melmultulskan selbulah 

keltelntulan,telrulntulk keltelntulan yang khu lsuls dan pelrlakulan haru ls dilakulkan pada 

keladaan yang sama 

2. Keadilan (Justice) 

Makna dalam ke ladilan ini yaitu l tidak melmbelda-beldakan sulbjelk satul delngan 

sulbje lk lainnya. Su lbjelk haru ls dibelrlakulkan selcara adil baik se lbellulm, sellama, dan 

selsuldah kelikultselrtaannya dalam pe lnellitian tanpa adanya de lskriminasi apabila 

telrnyata su lbjelk tidak belrseldia atau l dikellularkan dari pe lnellitian.  

3. Kerahasiaan (Confidentiality) 

E ltika dasar dalam pe lnellitian u lntulk mellindulngi kelbelbasan pasie ln adalah 

prinsip kelrahasiaan. Dalam informeld conselnt tellah dijellaskan bahwa selgala belntulk 

idelntitas dan yang be lrsangkultan delngan sulbjelk pelnellitian akan dirahasiakan. 

Sulbjelk pelnellitian melnjadi informasi u lntulk pelnelliti saja dan tidak akan me lnjadi 

informasi u lntulk khalayak pu lblik 
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