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DESCRIPTION OF DENTAL AND ORAL HYGIENE AND DENTAL
CARIES POST COVID-19 PANDEMIC IN CLASS V STUDENTS AT
ELEMENTARY SCHOOL 4 SESETAN IN 2024

ABSTRACT

Poor dental and oral hygiene is caused by the presence of debris and plaque which
can cause demineralization of the tooth structure resulting in caries. Dental and
oral hygiene is measured using an index known as the Oral Hygiene Index
Simplified (OHI-S), which is the sum of the Debris Index (DI) and Calculus Index
(CI). The Covid-19 pandemic has triggered various sectors experiencing
disruption, one of which is the dental and oral health services sector. This
research is to determine the description of dental and oral hygiene and dental
caries after the Covid-19 pandemic in class V students of SD Negeri 4 Sesetan
South Denpasar 2024. This type of research is descriptive using primary data with
a total of 30 respondents. The conclusion of this study is that the percentage of
dental and oral hygiene is mostly good criteria with an average value of good
criteria. Respondents affected by dental caries were 50%. On average,
respondents had 0-1 caries teeth.

Keywords: OHI-S, dental caries, covid-19, elementary school students



GAMBARAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SERTA KARIES GIGI
PASCA PANDEMI COVID-19 PADA SISWA KELAS V DI SD NEGERI 4
SESETAN TAHUN 2024

ABSTRAK

Kebersihan gigi dan mulut yang buruk disebabkan oleh adanya debris dan plak
yang dapat menyebabkan demineralisasi struktur gigi sehingga terjadi Kkaries.
Kebersihan gigi dan mulut di ukur dengan menggunakan suatu index yang dikenal
dengan Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S) yang merupakan penjumlahan
Debris Index (DI) dan Calculus Index (CI). Pandemi Covid-19 memicu berbagai
sektor mengalami gangguan, salah satunya sektor pelayanan kesehatan gigi dan
mulut. Penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kebersihan gigi dan
mulut serta karies gigi pasca pandemi covid-19 pada siswa kelas V SD Negeri 4
Sesetan Denpasar Selatan 2024. Jenis penelitian ini adalah deskriptif
menggunakan data primer dengan jumlah responden 30 orang. Kesimpulan
penelitian ini adalah persentase kebersihan gigi dan mulut sebagian besar kriteria
baik dengan nilai rata-rata kriteria baik. Responden yang terkena karies gigi
sebanyak 50%. Rata-rata responden memiliki 0-1 gigi karies.

Kata kunci : OHI-S, Karies gigi, covid-19, siswa SD
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RINGKASAN PENELITIAN
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SESETAN TAHUN 2024
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Kebersihan gigi dan mulut adalah salah satu penyebab terjadinya karies
gigi. Karies gigi merupakan masalah yang paling penting karena dapat
menyebabkan penyakit pada jaringan gigi yang ditandai dengan kerusakan
jaringan dimulai dari permukaan gigi (pit, fissure, dan daerah interproximal)
meluas ke arah pulpa. Secara umum anak yang mengalami karies gigi mulai dari
umur 6-12 tahun, namun dari hasil berbagai banyak penelitian yang mengalami
karies gigi diantaranya anak berusia dibawah 12 tahun, salah satunya anak berusia
10-11 tahun karena proses terjadinya karies gigi tidak berlangsung dalam hitungan
detik, melainkan dalam hitungan bulan ataupun tahun.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kebersihan
gigi dan mulut serta karies gigi pasca pandemi covid-19 pada siswa kelas V di SD
Negeri 4 Sesetan. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang
menggunakan total pupulasi 30 orang. Jenis data yang dikumpulkan dalam
penelitian ini adalah data primer berupa tingkat kebersihan gigi dan mulut serta
karies gigi yang bersumber dari hasil pemeriksaan OHI-S dan karies siswa kelas V
SDN 4 Sesetan Tahun 2024

Hasil penelitian yang dilakukan pada 30 orang siswa kelas VV SD Negeri 4
Sesetan didapatkan bahwa tingkat kebersihan gigi dan mulut paling banyak
dengan kriteria OHI-S baik 18 orang (60%), kriteria sedang 12 orang (40 %), dan
tidak ada responden yang mendapatkan kriteria buruk (0%) rata-rata OHI-S adalah
1,11 dengan kriteria baik. Hasil penelitian tentang karies gigi didapatkan siswa
yang terkena karies gigi sebanyak 15 orang (50%), dengan nilai rata-rata karies

gigi sebesar 0,5 atau setiap responden memiliki 0-1 gigi.

Kesimpulan penelitian ini adalah persentase kebersihan gigi dan mulut

sebagian besar kriteria baik dengan nilai rata-rata kriteria baik. Responden yang
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terkena karies gigi sebanyak 50%. Rata-rata responden memiliki 0-1 gigi karies.
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka peneliti dapat memberikan
saran Kepala Sekolah Dasar Negeri 4 Sesetan Denpasar Selatan diharapkan
bekerja sama dengan Puskesmas ditingkatkan, untuk melaksanakan UKGS yang
dilaksanakan Puskesmas lebih ditingatkan. Pihak sekolah diharapkan
menyediakan buku bacaan, poster atau majalah tentang kesehatan gigi dan mulut
sebagai media untuk meningkatkan pengetahuan siswa dalam menjaga kesehatan

gigi dan mulutnya.
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