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HUBUNGAN ANTARA PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DAN 

 POLA PEMBERIAN MP- ASI DENGAN  STATUS GIZI ANAK  

USIA 6-36 BULAN DI DESA KEROBOKAN KAJA,  

KABUPATEN BADUNG, PROVINSI BALI 
 

ABSTRAK 

Status gizi yang baik untuk membangun sumber daya berkualitas harus dimulai sedini 

mungkin. Faktor yang mempengaruhi status gizi yaitu penyakit infeksi yang 

diakibatkan oleh kurangnya imunitas tubuh, salah satu faktor yang mempengaruhi yaitu 

kurangnya pemberian ASI Eksklusif , selain itu faktor pola pemberian MP-ASI yang 

dapat melengkapi kandungan ASI tersebut. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui Hubungan antara Pemberian ASI Eksklusif dan 

Pola Pemberian Makanan Pengdamping Air Susu Ibu (MP-ASI) dengan status gizi anak 

berusia 6-36 bulan di Desa Kerobokan Kaja. Jenis penelitian Observasional dengan 

desain cross sectional dan sampel berjumlah 63 orang. Data dikumpulkan dengan 

metode wawancara dan penimbangan berat badan anak. Data disajikan dengan tabel 

frekuensi dan tabel silang kemudian dianalisis  menggunakan uji korelasi person. Hasil 

menunjukkan bahwa 37 sampel (66,1%) yang tidak diberikan ASI Eksklusif berstatus 

gizi baik dan 33 sampel (58,9%) yang pola pemberian MP-ASI katagori sedang 

berstatus gizi baik sehingga ada hubungan tidak bermakna antara pemberian ASI 

eksklusif dengan status gizi  (nilai r= 0,077 dan p = 0,550)  dan ada hubungan tidak 

bermakna antara pola pemberian  makanan pendamping ASI dengan status gizi (nilai 

r=0,134 dan p = 0,295).  

 Kata Kunci : ASI Eksklusif , Makanan Pendamping ASI, Status Gizi 
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RELATIONSHIP BETWEEN EXCLUSIVE BREASTFEEDING AND 

MATERNAL MILK COMPANION FOOD  

WITH NUTRITION STATUS OF CHILDREN AGES 6-36 MONTH 

 IN THE  KEROBOKAN KAJA VILLAGE, REGENCY OF BADUNG, 

BALI PROVINCE 

 

ABSTRACT 

A good nutritional status for building quality resources should start as early as possible. 

Factors that affect the nutritional status of infectious diseases caused by the lack of 

immunity, one of the factors that influence the lack of exclusive breastfeeding, in 

addition to the pattern of the provision of Maternal Milk Companion Food that can 

complement the content of breast milk. The purpose of this research is to know the 

relationship between Exclusive Breastmilk and Maternal Milk Companion Food (MP-

ASI) with nutritional status of children aged 6-36 months in Kerobokan Kaja Village. 

Observational research type with cross sectional design and a sample of 63 people. Data 

were collected by interview and weighing method. Data is presented with frequency 

table and cross table then analyzed using correlation test person. Results showed that 

37 samples (66.1%) were not exclusively breastfed exclusively with good nutritional 

status and 33 samples (58.9%) of which the pattern of giving of breast milk category 

was in good nutritional status so there was no meaningful relationship between 

exclusive breastfeeding and status nutrition (r = 0,077 and p = 0,550) and there was no 

significant relationship between Maternal Milk Companion Food and nutritional status 

(r = 0,134 and p = 0,295). 

 

Key word : Exclusive Breastfeeding, Maternal Milk Companion Food (MP ASI), 

Nutritional status 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Hubungan antara Pemberian ASI Eksklusif dan Pola Pemberian Makanan 

Pendamping ASI (MP-ASI) dengan Status Gizi Anak Usia 6-36 bulan di Desa 

Kerobokan Kaja, Kabupaten Badung, Provinsi Bali 

 

Oleh : NI NYOMAN SRIKANDI WAHYUNI (NIM.P07131214052) 

Status gizi seseorang adalah suatu tanda-tanda atau penampilan yang 

diakibatkan oleh keseimbangan antara pemasukan zat gizidi satu pihak dan pengeluaran 

oleh organism dipihak lain (Gibson,1990). Status gizi seseorang dapat dipengaruhi oleh 

beberapa factor seperti factor internal dan eksternal, salah satu factor yang menentukan 

status gizi adalah Pemberian ASI Eksklusif dan Pola pemberian MP ASI. 

Salah satu langkah penting yang dapat dilakukan dalam meningkatkan kualitas 

hidup manusia, yaitu melalui pemberian makanan pertama yang benar. Air Susu Ibu 

(ASI) merupakan makanan pertama, utama dan terbaik bagi bayi.Menurut WHO , 

dalam Yekti Widodo (2011), Pemberian ASI Eksklusif  adalah memberikan ASI saja 

pada bayi mulai usia 0-6 bulan dan tidak memberi makanan dan minuman lain.Menurut 

Lawrence Green, factor-faktor yang mempengaruhi prilaku kesehatan seseorang atau 

masyarakat dibedakan menjadi factor prilaku (behavior causes) dan factor diluar 

perilaku (non-behavior causes). Salah satu factor perilaku yg mempengaruhi status gizi 

yaitu Pemberian ASI Eksklusif.  

Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MP ASI) adalah makanan tambahan yang 

diberikan kepada bayi setelah usia 6 bulan hal ini disebabkan pada usia 6 bulan ASI 

sudah tidak memenuhi kebutuhannya lagi.Makanan Pendamping ASI bukan sebagai 

pengganti ( Krisnatuti 2000). Pengenalan dan pemberian makanan pendamping ASI 

bagi bayi dilakukan secara bertahap baik dalam bentuk makanan maupun jumlah , hal 

ini disesuaikan dengan kemampuan pencernaan bayi untuk memenuhi kebutuhan akan 

zat gizinya. 
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Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan menggunakan 

rancangan cross sectional. Lokasi penelitian ini yaitu di Desa Kerobokan Kaja. 

Penelitian telah dilaksanakan pada bulan Mei- Juni 2018. Populasi penelitian ini yaitu 

anak berusia 6-36 bulan yang masih tercatat di Desa Kerobokan Kaja sampai penelitian 

selesai dilaksanakan. Sampel Yang telah diteliti dalam penelitian ini adalah anak usia 

6-36 bulan dengan besar sampel 63 anak. Metode pengambilan sampel yang digunakan 

yaitu Simple Random Sampling dengan sistem undian. Data dikumpulkan dengan 

metode wawancara menggunakan bantuan kuisioner. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 22 sampel ( 34,9%) dengan 

pemberian ASI Eksklusif dan 41 sampel ( 55,1%) Tidak Asi Eksklusif. Sampel dengan 

Pola pemberian MP-ASI kategori kurang berjumlah 22 sampel (35%), katagori sedang 

sebanyak 37 sampel (58,7%) dan kategori baik sebanyak 4 sampel (6,3%). Dalam 63 

sampel, berstatus gizi baik sebanyak 56 sampel (88,9%), gizi kurang 6 sampel(9,5%) 

dan gizi lebih 1 sampel (1,6%). Berdasarkan Hasil analisis statistik dengan korelasi 

pearson maka diketahui r yaitu 0,077 dan nilai p yaitu 0,550 , berdasarkan nilai r dan p 

maka dapat diketahui bahwa ada hubungan tidak bermakna antara pemberian ASI 

eksklusif dengan status gizi anak usia 6-36 bulan , hal ini dapat dilihat dari  r yang 

ditunjukan + 0,077 yang memiliki hubungan searah tetapi lemah dan dapat dilihat pada 

p yang lebih besar dari 0,05 dan ada hubungan tidak bermakna antara pola pemberian  

makanan pendamping ASI dengan status gizi anak usia 6-36 bulan, ini dapat dilihat dari 

r yaitu +0,134 dan nilai p yaitu 0,295 , berdasarkan nilai r dan p maka dapat diketahui, 

hal ini dapat dilihat dari  r yang ditunjukan + 0,134 yang memiliki hubungan searah 

tetapi lemah dan dapat dilihat pada p yang lebih besar dari 0,05. Diharapkan untuk 

penelitian-penelitian berikutnya dapat menggunakan variabel independent lainnya yang 

mempengaruhi status gizi anak dan penulis menyarankan untuk ibu-ibu setelah 

melahirkan memberikan ASI Eksklusif sampei usia 6 bulan dan melanjutkannya 

dengan memberikan MP-ASI tanpa menghentikan pemberian ASI hingga anak usia 2 

tahun dan memperhatikan konsumsi makanan anak sehari-hari baik dari Jenis, Tesktur 

, Frekuensi dan Porsi sesuai umur anak. 

 Daftar Bacaan : 23 ( 2000-2014 ) 
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