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ASUHAN KEPERAWATAN NYERI MELAHIRKAN PADA IBU
INTRANATAL KALA | DENGAN INTERVENSI MASSAGE EFFLURAGE
AREA PUNGGUNG DI RUANG PONEK RSUD BANGLI

Kadek Ayu Nina Lusia Ariandini

Program Studi Profesi Ners
Poltekkes Kemenkes Denpasar
Email: ayuninalusia8@gmail.com

ABSTRAK

Nyeri melahirkan merupakan nyeri yang timbul karena adanya kontraksi otot-otot
uterus. Nyeri melahirkan dapat memberikan dampak psikologis dan fisik yang
sgnifikan pada Ibu. Pengelolaan nyeri melahirkan dapat diberikan melalui asuhan
keperawatan dimulai dari pengkajian hingga evaluasi dengan intervensi non-
farmakologi massage efflurage pada area punggung. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui asuhan keperawatan nyeri melahirkan pada ibu intranatal kala | dengan
intervensi massage efflurage area punggung di ruang PONEK RSUD Bangli.
Metode yang digunakan merupakan studi kasus yang dilakukan pada dua ibu
intranatal kala I. Hasil pengkajian didapatkan data ibu mengeluh nyeri perut seperti
mulas-mulas yang menjalar hingga ke punggung bagian belakang. Diagnosis
keperawatan yang ditegakan yaitu nyeri melahirkan berhubungan dengan dilatasi
serviks. Rencana keperawatan dengan intervensi utama manajemen nyeri dan
intervensi pendukung perawatan persalinan menggunakan inovasi massage
efllurage pada punggung dengan luaran intrapartum membaik. Evaluasi
keperawatan menunjukan tujuan tercapai, dengan status intrapartum membaik
dibuktikan dengan ibu mampu beradaptasi dan mengontrol nyeri.

Kata Kunci: Nyeri Melahirkan, Intranatal Kala I, Massage Effleurage
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NURSING CARE FOR LABOR PAIN IN INTRANATAL MOTHERS AT STAGE |
WITH EFFLEURAGE MASSAGE INTERVENTION ON THE BACK AREA IN
THE PONEK ROOM OF BANGLI DISTRICT GENERAL HOSPITAL

Kadek Ayu Nina Lusia Ariandini

Nursing Profession Study Program
Health Polytechnic Ministry of Health Denpasar
Email: ayuninalusia8@gmail.com

ABSTRACT

Childbirth pain is pain that arises due to contractions of the uterine muscles.
Childbirth pain can have a significant psychological and physical impact on the
mother. Management of childbirth pain can be provided through nursing care
starting from assessment to evaluation with the non-pharmacological intervention
of massage efflurage in the back area. This study aims to determine nursing care
for labor pain in first stage intranatal mothers with back area efflurage massage
intervention in the PONEK room at Bangli Regional Hospital. The method used
was a case study conducted on two intranatal mothers in the first stage. The results
of the study showed that the mother complained of abdominal pain such as
heartburn that spread to the back of her back. The nursing diagnosis made was
labor pain related to cervical dilatation. Nursing plan with main interventions for
pain management and supporting interventions for childbirth care using innovative
back massage effusion with improved intrapartum outcomes. The nursing
evaluation showed that the goals were achieved, with improved intrapartum status
as evidenced by the mother being able to adapt and control pain.

Keywords: Labor Pain, Intranatal Stage I, Effleurage Massage
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