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Lampiran 1  

 

 

Jadwal Kegiatan Penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN)                 

Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Ibu Post Sectio Caesarea                                

Dengan Guided Imagery Di Ruang VK Tunjung  

RSUD Bali Mandara                                                     

 
 

 

No 

 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan judul KIAN                 

2 Pengurusan surat izin penelitian                 

3 Pengumpulan data                 

4 Pelaksanaan asuhan keperawatan                 

5 Pengolahan data                 

6 Analisis data                 

7 Penyusunan laporan                 

8 Sidang hasil penelitian                 

9 Revisi laporan                 

10 Pengumpulan KIAN                 

 

Keterangan : warna hitam (proses kegiatan) 
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Lampiran 2  

 

Realisasi Anggaran Biaya Penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners            

Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Ibu Post Sectio Caesarea                                

Dengan Guided Imagery Di Ruang VK Tunjung                                             

RSUD Bali Mandara                                                                                        

Tahun 2024 

 

No Kegiatan Biaya 

1 Tahap persiapan 

a. Pengurusan studi pendahuluan  Rp. 175.000,00 

b. Persiapan informed consent   Rp. 10.000,00 

c. Persiapan lembar pengkajian data   Rp. 15.000,00 

2 Tahap pelaksanaan 

a. Instrumen penelitian Rp.30.000,00 

b. Transportasi dan Akomodasi Rp.50.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan laporan Rp. 50.000,00 

b. Penggandaan laporan   Rp. 200.000,00 
 c. Presentasi laporan Rp. 50.000,00 
 d. Revisi laporan  Rp.100.000,00 
 e. Biaya tidak terduga  Rp.100.000,00 

Jumlah   Rp. 780.000,00 
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Lampiran 3  
 

 

     STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

     GUIDED IMAGERY 

 

                                                  GUIDED IMAGERY 

 

Pengertian Guided Imagery merupakan teknik yang menggunakan imajinasi 

seseorang untuk mencapai efek positif tertentu 

Indikasi Pasien dengan post sectio caesarea 

Tujuan 1. Mencapai kondisi relaksasi  

2. Menimbulkan respon psikofisiologis yang kuat 

3. Mengurangi nyeri 

Tahap 

Pre-

interaksi 

1. Mengeksplorasi perasaan, harapan, dan kecemasan diri sendiri 

2. Menganalisis kekuatan dan kelemahan diri perawat sendiri 

3. Mengumpulkan data pasien 

4. Merencanakan pertemuan dengan klien 

a. Persiapan klien : 

1) Persiapan lingkungan yang nyaman dan tenang 

2) Jelaskan tujuan prosedur 

3) Membuat kontrak waktu 

4) Berikan privasi pada klien 

5) Mengatur posisi nyaman 

b. Persiapan alat : 

1) Menyiapkan naskah guided imagery 

Tahap 

Orientasi 

1. Memberikan salam 

2. Memperkenalkan diri dan tanyakan nama pasien 

3. Menjelaskan prosedur dan tujuan kepada klien atau keluarga klien 
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Tahap 

Kerja 

1. Memberi kesempatan klien untuk bertanya 

2. Menjaga privasi klien 

3. Mencuci tangan 

4. Dimulai dengan proses relaksasi pada umumnya yaitu meminta 

kepada klien untuk perlahan-lahan menutup matanya dan fokus pada 

nafas mereka 

5. Klien dituntun untuk rileks, mengosongkan pikiran dan memenuhi 

pikiran dengan bayangan yang membuat damai dan tenang 

6. Klien dibawa menuju tempat spesial dalam imajinasi mereka (misal 

: sebuah pantai tropis, air terjun, lereng pegunungan, dll), mereka 

dapat merasa aman dan bebas dari segala gangguan (interupsi). (Bila 

keadaan klien memungkinkan) 

7. Pendengaran difokuskan pada semua detail dari pemandangan 

tersebut, pada apa yang terlihat, terdengar, dan tercium dimana 

mereka berada di tempat spesial tersebut (bila keadaan klien 

memungkinkan) 

8. Dalam melakukan teknik ini waktu yang digunakan 15-20 menit 

Termi

nasi  

1. Evaluasi respon klien terhadap tindakan yang telah dilakukan  

2. Observasi skala nyeri klien setelah pemberian guided imagery 

3. Rencana tindak lanjut 

4. Kontrak waktu 

5. Dokumentasi 

(Legianti, 2021) 
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Lampiran 4 

 

 
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada 

Yth. Saudari Calon Responden 

Di- 

Ruang VK Tunjung RSUD Bali Mandara 

Tempat 

 
 

Saya mahasiswa Prodi Profesi Ners Politeknik Kesehatan Denpasar 

bermaksud akan melaksanakan studi kasus dengan judul “Asuhan Keperawatan 

Nyeri Akut Pada Ibu Post Sectio Caesarea Dengan Guided Imagery Di Ruang 

VK Tunjung RSUD Bali Mandara Tahun 2024”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi Profesi Ners. Berkaitan dengan hal tersebut, saya 

mohon kesediaan saudari untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi penulis. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, kami 

ucapkan terimakasih. 

 

 

Denpasar, 24 Maret 2024 

                                                                                      Penulis 

 

 

Ni Putu Dyah Aditya Pradnyani                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

NIM. P07120323075 
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Lampiran 5  

 

 
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 
 

Yang terhormat Ibu/Saudari, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penulisan ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 
 

Judul 
Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Ibu Post Sectio 

Caesarea Dengan Guided Imagery Di Ruang VK 

Tunjung RSUD Bali Mandara Tahun 2024 

Peneliti Utama Ni Putu Dyah Aditya Pradnyani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penulisan Ruang VK Tunjung RSUD Bali Mandara 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan pada 

pasien post sectio caesarea yang mengalami nyeri dengan pemberian guided 

imagery di ruang VK Tunjung RSUD Bali Mandara. Kriteria eksklusi yaitu pasien 

post sectio caesarea dengan kesadaran menurun, pasien yang menolak atau tidak 

bersedia menjadi responden. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam studi kasus ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penulisan ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan pakaian bayi untuk pasien 

kelolaan. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penulisan. 

Kepesertaan Ibu/Saudari pada penulisan ini bersifat sukarela. Ibu/Saudari dapat 
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menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penulisan kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Ibu/Saudari untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu/Saudari diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent). Sebagai 

*Peserta Penelitian* setelah Ibu/Saudari benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Ibu/Saudari akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penulisan terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu/Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudari. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : CP : 

Ni Putu Dyah Aditya Pradnyani (081547248469). 

Tanda tangan Ibu/Saudari di bawah ini menunjukkan bahwa Ibu/Saudari 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian. 

 
Peserta/Subyek Penelitian 
 

 

 

 

 

 

Tanggal :             /              / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir informed consent ini hanya 

bila 

 Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penulisan resiko tinggi dan atau prosedur 

penulisan invasive) 

 
Catatan : 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

 
Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

 

 

 

 
Nama dan Tangan saksi 

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong 
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Lampiran 6 

INSTRUMEN PENGKAJIAN NYERI AKUT PADA 

IBU POST SECTIO CESAREA 

MENGGUNAKAN NUMERIC RATING SCALE (NRS) 

 

Petunjuk :  

Pada pengkajian skala ini diisi oleh penulis setelah responden 

menunjukkan angka berapa nyeri yang dialami dengan menggunakan skala 

nyeri Numeric Scale Rating (NRS) 0-10 yaitu :  

1. Skala 0 : tidak nyeri  

2. Skala 1-3 : nyeri ringan  

3. Skala 4-6 : nyeri sedang  

4. Skala 7-9 : nyeri berat  

5. Skala 10 : nyeri sangat berat  

Tanyakan pada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakannya 

dengan menunjuk/melingkari nomor pada skala nyeri yang disediakan. 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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LAMPIRAN 9 
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LAMPIRAN 10 
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LAMPIRAN 11 
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LAMPIRAN 12 

 

TURNITIN 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


