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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT DENTAL 

CARIES AND TEETH BRUSHING SKILLS 

(Study conducted on Class IV and V Students of SDN 2 Kukuh Marga Tabanan   

in 2024) 

ABSTRACT  

Dental and oral health issues, particularly dental caries, affect nearly half of the 

world's population. According to data from the Indonesian Ministry of Health 

(2018), 57.6% of the population in Indonesia suffers from dental and oral health 

problems. Knowledge level is one of the important factors contributing to the high 

incidence of caries. Teeth brushing plays a vital role in preventing the development 

of bacteria that cause teeth decay. This study aims to determine the level of 

knowledge about dental caries and teetth brushing skills among fourth and fifth 

grade students at SDN 2 Kukuh Marga Tabanan in 2024. This is a descriptive study 

with a survey design. The types of data used are primary and secondary data, 

utilizing question sheets and observation checklists. The results from 37 

respondents show that the largest percentage of knowledge about caries is 37.9% in 

the sufficient category, with an average of 69.86 in the sufficient category. The 

highest percentage of teeth brushing skills is 46.0% in the needs guidance category, 

with an average of 59.86 in the needs guidance category. The percentage of tooth 

brushing skills based on caries knowledge is greatest in students who have less 

caries knowledge with tooth brushing skills in the category of needing guidance of 

63.64%. In conclusion, the level of knowledge about dental caries is in the sufficient 

category, and teeth brushing skills are in the needs guidance category. Students who 

have a poor level of knowledge tend to have brushing skills that need guidance. 

Keywords: knowledge dental caries; skills teeth brushing; students.  
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI DAN 

KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI 

(Studi dilakukan pada siswa kelas IV dan V SDN 2 Kukuh Marga Tabanan  

Tahun 2024) 

ABSTRAK  

Masalah kesehatan gigi dan mulut terutama karies gigi merupakan penyakit yang 

dialami hampir setengah populasi penduduk dunia. Menurut data Kemenkes RI 

(2018) sebanyak 57,6%, penduduk Indonesia mengalami masalah kesehatan gigi 

dan mulut. Tingkat pengetahuan merupakan salah satu penyebab tingginya kejadian 

karies. Menyikat gigi memegang peran penting dalam pencegahan perkembangan 

bakteri penyebab kerusakan gigi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan tentang karies gigi dan keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas 

IV dan V SDN 2 Kukuh Marga Tabanan tahun 2024. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif dengan desain survei. Jenis data yang digunakan adalah data 

primer dan sekunder dengan menggunakan lembar soal dan checklist observasi. 

Hasil penelitian terhadap 37 responden menunjukkan bahwa persentase tingkat 

pengetahuan karies gigi paling besar yaitu 37,9% kategori cukup, dengan rata-rata 

69,86 kategori cukup. Persentase keterampilan menyikat gigi paling besar yaitu 

46,0% kategori perlu bimbingan dengan rata-rata 59,86 kategori perlu bimbingan. 

Persentase keterampilan menyikat gigi berdasarkan pengetahuan karies gigi paling 

besar terdapat pada siswa yang memiliki pengetahuan karies kurang dengan 

keterampilan menyikat gigi perlu bimbingan sebesar 63,64%. Simpulan tingkat 

pengetahuan karies gigi berada pada kategori cukup, dan keterampilan menyikat 

gigi dengan kategori perlu bimbingan. Siswa yang memiliki tingkat pengetahuan 

kurang cenderung memiliki keterampilan menyikat gigi perlu bimbingan.  

Kata kunci : pengetahuan karies gigi; keterampilan menyikat gigi; siswa. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI 

DAN KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI 

(Studi dilakukan pada siswa kelas IV dan V SDN 2 Kukuh Marga Tabanan 

Tahun 2024)  

Oleh :                                                                                                                                      

Ni Putu Ayu Saras Dewi (P07125021009) 

 Masalah kesehatan gigi dan mulut khususnya karies gigi merupakan 

penyakit yang dialami hampir dari setengah populasi penduduk dunia. Menurut data 

Kementerian Kesehatan RI (2018) sebanyak 57,6% penduduk Indonesia yang 

mengalami masalah kesehatan gigi dan mulut selama 12 bulan terakhir. Menurut 

data hasil riset Kesehatan Dasar Provinsi Bali melaporkan bahwa penduduk di 

Provinsi Bali pada tahun 2013 memiliki masalah kesehatan gigi dan mulut sebesar 

24,0%, sedangkan penduduk Kabupaten Tabanan mengalami masalah kesehatan 

gigi dan mulut sebanyak 25,7% dan yang mendapat perawatan atau tenaga medis 

gigi sebanyak 46,1% serta Effective Medical Demand (EMD) hanya 10,3%.  

 Menurut Rahtyanti et all., (2018), karies gigi disebabkan oleh multi faktor, 

salah satunya adalah faktor perilaku atau sikap mengabaikan kebersihan gigi dan 

mulut. Hal ini disebabkan karena kurangnya pengetahuan mengenai pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut. Tingkat pengetahuan merupakan salah satu hal penting 

yang menyebabkan tingginya kejadian karies. 

 Penyebab terjadinya karies gigi yaitu waktu menyikat gigi yang salah karena 

dilakukan pada saat mandi pagi dan mandi sore, bukan sesudah sarapan pagi dan 

menjelang tidur malam (Budisuari et all., 2019). Riset Kesehatan Dasar Provinsi 

Bali (dalam Puspitarini dan Arini, 2019) menyatakan bahwa masyarakat Bali 

berperilaku tidak benar menyikat gigi sebesar 95,9%, sedangkan yang menyikat 

gigi dengan benar (setelah makan pagi dan sebelum tidur malam) hanya 4,1% , 

sedangkan di Kabupaten Tabanan tercatat 88,4% menyikat gigi setiap hari, namun 

yang menyikat gigi dengan benar hanya 8,0%. 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

tentang karies gigi dan keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas IV dan V SDN 

2 Kukuh Marga Tabanan tahun 2024. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif 
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dengan desain survei. Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data primer 

dan data sekunder. Data pengetahuan tentang karies gigi dikumpulkan dengan 

memberikan tes dalam bentuk lembar soal berjumlah 20 soal, kemudian untuk 

mengukur keterampilan menyikat gigi dengan cara observasi terhadap responden 

kemudian hasil observasi dicatat dalam checklist observasi menyikat gigi.  

 Hasil penelitian dan analisis data terhadap 37 orang siswa kelas IV dan V 

SDN 2 Kukuh Marga Tabanan menunjukkan bahwa pengetahuan siswa tentang 

karies gigi dengan kategori baik adalah sebanyak 12 orang (32,4%), kategori cukup 

sebanyak 14 orang (37,9%), dan kategori kurang sebanyak 11 orang (29,7%) 

dengan rata-rata tingkat pengetahuan siswa yaitu 69,86 kategori cukup. Hasil 

analisis data menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat 

pengetahuan tentang karies gigi dengan kategori cukup.  

 Hasil penelitian dan analisis checklist observasi keterampilan menyikat gigi 

pada siswa kelas IV dan V SDN 2 Kukuh Marga Tabanan, menunjukkan bahwa 

siswa yang memiliki keterampilan menyikat gigi dengan kategori sangat baik 

sebanyak 5 orang (13,5%), kategori baik sebanyak 6 orang (16,2%), kategori cukup 

sebanyak 9 orang (24,3%), dan kategori perlu bimbingan sebanyak 17 orang 

(46,0%), dengan rata-rata tingkat keterampilan menyikat gigi adalah 59,86 kategori 

perlu bimbingan. Hasil analisis data menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

memiliki tingkat keterampilan menyikat gigi dengan kategori perlu bimbingan.  

 Hasil analisis keterampilan menyikat gigi berdasarkan pengetahuan karies 

gigi pada siswa kelas IV dan V SDN 2 Kukuh Marga Tabanan, menunjukkan bahwa 

frekuensi terbanyak terdapat pada siswa yang memiliki tingkat pengetahuan karies 

gigi kurang dengan keterampilan menyikat gigi perlu bimbingan sebanyak 7 orang 

(63,64%). 

 Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa 

tingkat pengetahuan siswa tentang karies gigi dengan frekuensi terbanyak terdapat 

pada kategori cukup yaitu sebanyak 14 orang (37,9%), dengan rata-rata tingkat 

pengetahuan sebesar 69,86 kategori cukup. Persentase keterampilan menyikat gigi 

pada siswa dengan frekuensi terbanyak terdapat pada kategori perlu bimbingan 

yaitu 17 orang (46,0%), dengan rata-rata tingkat keterampilan sebesar 59,86 

kategori perlu bimbingan. Persentase keterampilan menyikat gigi berdasarkan 
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pengetahuan karies gigi dengan frekuensi terbanyak terdapat pada siswa yang 

memiliki pengetahuan karies gigi kurang dengan keterampilan menyikat gigi perlu 

bimbingan sebanyak 7 orang (63,64%) 

 Saran kepada siswa kelas IV dan V SDN 2 Kukuh Marga Tabanan 

diharapkan agar lebih aktif mencari informasi guna meningkatkan pengetahuan 

tentang karies gigi dan keterampilan menyikat gigi yang baik dan benar, serta 

diharapkan untuk membiasakan menyikat gigi dua kali sehari pagi setelah sarapan 

dan malam sebelum tidur. Kepada pihak SDN 2 Kukuh Marga Tabanan diharapkan 

dapat menyediakan sarana dan prasarana penunjang informasi mengenai karies gigi 

dan keterampilan menyikat gigi, serta kepada pihak Puskesmas diharapkan untuk 

meningkatkan upaya promotif dengan memberikan penyuluhan tentang karies gigi 

dan keterampilan menyikat gigi.  
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