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Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

No 

Kegiatan 

Waktu Pelaksanaan 

September 2023 Oktober 2023 November 2023 Desember 2023 April 2024 Mei 2024 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

A Persiapan       

1 Pengajuan Judul Proposal                         

2 Proposal Penelitian                         

3 Pengumpulan Proposal                         

4 Seminar Proposal                         

5 Revisi Proposal                         

B Pelaksanaan      

1 Pengurusan Ijin                         

2 Penelitian                         

C Tahap Akhir       

1 Ujian KTI                         

2 Revisi KTI                         

3 Pengumpulan KTI                         
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Lampiran 2 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Ibu PKK Banjar Saih Desa Peguyangan Kaja Kecamatan 

Denpasar Utara, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam penelitian 

ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk 

dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang 

belum dimengerti. 

Judul Gambaran Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan 

Kesehatan Gigi dan Mulut serta Keterampilan 

Menyikat Gigi pada Ibu PKK Tahun 2024 (Studi 

dilakukan di Banjar Saih Desa Peguyangan Kaja 

Kecamatan Denpasar Utara Tahun 2024) 

Peneliti Utama Ni Luh Putu Tia Maha Lestari 

Institusi Pendidikan Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Di Desa Peguyangan Kaja, Kecamatan Denpasar Utara 

  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi pada ibu 

PKK di Banjar Saih Desa Peguyangan Kaja. Jumlah responden sebanyak 46 orang 

yang akan diberikan lembar kuesioner tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut serta keterampilan cara menyikat gigi dikumpulkan dengan cara melakukan 

pengamatan atau observasi, kemudian hasil pengamatan di checklist pada lembar 

observasi. 
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak mengenai Kesehatan Gigi dan Mulut. Bagi peserta akan mendapat 

pengetahuan lebih tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)” 

sebagai peserta penelitian ini atau dapat di tandatangani oleh wali. 

Tanda tangan dibawah ini menunjukkan bahwa peserta penelitian telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini serta menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

 

 

            Responden/Wali        Peneliti 

 

 

( ............................................. )            (Ni Luh Putu Tia Maha Lestari) 
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Lampiran 3 

LEMBAR SOAL 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA IBU PKK DI BANJAR 

SAIH DESA PEGUYANGAN KAJA TAHUN 2024 

Soal diadopsi menurut Arumsari (2017), Ramadhan dalam Aryati Dewi 

(2018), Setyaningsih, 2007 (dalam Lestariani, 2018), Santi (2019), Senjaya (2019), 

Kemenkes RI (2013), Trisnowati (2017), Putri, Herijulianti, dan Nurjannah (2010) 

dalam Umara (2019), Widodo (2014), dan Tarigan (2016), dengan judul penelitian 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Ibu PKK di Banjar Saih Desa Peguyangan Kaja Kecamatan Denpasar Utara  

Nama   : 

Usia   :  

Pendidikan terakhir : 

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda silang (x) pada salah 

satu pilihan jawaban yang benar dibawah ini! 

1. Menyikat gigi adalah cara yang paling mudah untuk… 

a. Menjaga gigi berlubang 

b. Menjaga gusi berdarah 

c. Menjaga kesehatan gigi dan mulut 

d. Menjaga kebersihan karang gigi 

2. Tujuan menyikat gigi adalah … 

a. Agar gigi bersinar 

b. Senyum menjadi indah 

c. Dapat mengunyah makanan 

d. Membersihkan sisa-sisa makanan 
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3. Berapa kali  minimal menyikat gigi setiap hari? 

a. 4 

b. 3 

c. 2 

d. 1 

4. Contoh makanan yang merusak gigi adalah… 

a. Apel 

b. Cokelat 

c. Jeruk 

d. Semangka 

5. Cara menyikat gigi pada bagian penguyahan yaitu… 

a. Mencongkel 

b. Maju mundur 

c. Naik turun 

d. Depan belakang 

6. Cara menyikat gigi pada bagian belakang kanan dan kiri yang menghadap ke 

pipi yaitu… 

a. Naik turun sedikit memutar 

b. Depan belakang 

c. Maju mundur 

d. Mencongkel 

7. Menyikat gigi permukaan depan rahang bawah yang menghadap lidah dengan 

gerakan? 

a. Maju mundur 

b. Depan belakang 

c. Mencongkel 

d. Naik turun 

8. Gerakan menyikat gigi dilakukan sebanyak? 

a. 8-10 kali 

b. 13-20 kali 

c. 3-5 kali 

d. 20-25 kali 
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9. Di bawah ini yang tidak termasuk cara merawat sikat gigi yang baik dan benar 

adalah… 

a. Simpan sikat dengan kepala sikat menghadap ke atas 

b. Simpan sikat gigi ditempat yang kering 

c. Perhatikan jarak penyimpanan sikat gigi dengan toilet 

d. Mengganti sikat gigi jika bulu sikat sudah mekar 

10. Cara merawat sikat gigi yang benar adalah… 

a. Diletakkan di tempat yang lembab 

b. Diletakkan dekat dengan toilet 

c. Dicuci dibawah air mengalir 

d. Tidak dicuci setelah digunakan 

11. Sebaiknya berapa bulan sekali mengganti sikat gigi? 

a. 1 bulan sekali 

b. 2 bulan sekali 

c. 3 bulan sekali 

d. 5 bulan sekali 

12. Salah satu syarat sikat gigi yang baik adalah… 

a. Kepala sikat gigi cukup besar 

b. Tangkainya berlekuk-lekuk 

c. Permukaan sikatnya bergerigi 

d. Bulu sikat yang tidak terlalu keras dan lembut 

13. Dibawah ini yang termasuk alat-alat menyikat gigi, kecuali… 

a. Sikat gigi 

b. Pasta gigi 

c. Cermin 

d. Pengharum ruangan 

14. Kandungan yang ada di dalam pasta gigi adalah… 

a. Fluor 

b. Kalsium 

c. Phospor 

d. Vitamin 
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15. Alat bantu membersihkan plak dan sisa makanan pada sela-sela gigi adalah… 

a. Lidi 

b. Benang gigi (dental floss) 

c. Sikat Gigi yang bulunya keras 

d. Sikat gigi yang bulunya tajam 

16. Guna benang gigi yaitu… 

a. Membersihkan karang gigi 

b. Membersihkan gigi berlubang 

c. Untuk menusuk gigi agar bersih 

d. Membersihkan sisa-sisa makanan 

17. Contoh makanan yang mengandung air dan berserat adalah … 

a. Buah dan sayuran 

b. Cokelat 

c. Permen 

d. Biscuit 

18. Makanan yang dapat membantu membersihkan gigi adalah… 

a. Ikan dan telur 

b. Tempe dan tahu 

c. Kentang dan nasi 

d. Jambu dan apel 

19.  Cara memelihara kebersihan gigi dan mulut yaitu… 

a. Memelihara gigi bila sakit saja 

b. Sering mengkonsumsi makanan manis 

c. Menyikat gigi secara rutin minimal 2x sehari 

d. Kumur-kumur saja 

20. Akibat tidak menyikat gigi yaitu… 

a. Gigi menjadi berlubang 

b. Gigi sehat 

c. Gigi kuat 

d. Bau nafas segar 
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Lampiran 4 

KUNCI JAWABAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA IBU PKK DI BANJAR 

SAIH DESA PEGUYANGAN KAJA TAHUN 2024 

 

 

1. C 

2. D 

3. C 

4. B 

5. B 

6. A 

7. C 

8. A 

9. D 

10. C 

11. C 

12. D 

13. D 

14. A 

15. B 

16. D 

17. A 

18. D 

19. C 

20. A 
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Lampiran 5 

CHEKLIST KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI 

Nama   : 

Usia   :  

Pendidikan terakhir : 

Petunjuk  : Isilah tanda centang (🗸) pada salah satu skor 

  Skor (1) : jika responden melakukan dengan benar 

  Skor (2) : jika responden tidak melakukannya  

 

No Keterampilan Jumlah Skor 

  (1) (2) 

1 2 3 4 

I Persiapan   

1 Kapan biasanya ibu menyikat gigi? (Diberi kode 1 jika 

responden menjawab pagi setelah sarapan dan malam 

sebelum tidur) 

  

2 Dalam satu hari berapa kali biasanya ibu menyikat gigi 

dirumah? 

  

3 Saat menyikat gigi, alat dan bahan apa yang ibu gunakan? 

(diberi kode 1 jika responden menjawab sikat gigi, pasta 

gigi, cermin, gelas dan air kumur) 

  

4 Menempatkan pasta gigi pada sikat gigi yang benar 

(diberi kode 1 jika responden meletakkan pasta gigi 

sebesar biji kacang) 

  

II Pelaksanaan 3 4 

5 Menyikat gigi depan menghadap ke bibir dengan gerakan 

naik-turun sebanyak 8-10 kali 

  

6 Menyikat gigi belakang kiri yang menghadap ke pipi 

dalam keadaan tertutup dengan gerakan naik- turun 

sedikit memutar sebanyak 8-10 kali 
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7 Menyikat gigi belakang kanan yang menghadap ke pipi 

dalam keadaan tertutup dengan gerakan naik-turun 

sedikit memutar sebanyak 8-10 kali 

  

8 Menyikat gigi belakang kiri bawah yang 

menghadap lidah dengan gerakan dari arah gusi 

kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali 

  

9 Menyikat gigi depan bawah yang menghadap lidah 

dengan gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi 

sebanayak 8-10 kali 

  

10 Menyikat gigi belakang kanan bawah yang 

menghadap lidah dengan gerakan dari arah gusi 

kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali 

  

11 Menyikat gigi belakang kiri atas yang menghadap langit-

langit dengan gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya 

gigi sebanyak 8-10 kali 

  

12 Menyikat gigi depan atas yang menghadap langit-langit 

dengan gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi 

sebanyak 8-10 kali 

  

13 Menyikat gigi belakang kanan atas yang menghadap 

langit-langit dengan gerakan dari arah gusi kearah 

tumbuhannya gigi sebanyak 8-10 kali 

  

14 Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri bawah 

dengan gerakan maju mundur sebanyak 8- 10 kali 

  

15 Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kanan 

bawah dengan gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali 

  

16 Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri atas 

dengan gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali 

  

17 Menyikat dataran penguyahan gigi belakang kanan atas 

dengan gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali 

  

III Penyelesaian 3 4 

18 Setelah menyikat gigi responden berkumur sebanyak satu 

kali 
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19 Mencuci sikat gigi di bawah air mengalir   

20 Mencuci sikat dengan benar (diberi kode 1 apabila 

responden menyimpan sikat gigi pada tempatnya 

dengan arah kepala sikat gigi keatas. 

  

    

 

Diadopsi dari : Kusumawati. D. 2019. Karya Tulis Ilmiah Gambaran  

 Pengetahuan Dan Keterampilan Menyikat Gigi Pada Siswa   

 Kelas IV Dan V Sd Negeri 2 Pupuan Tabanan Tahun 2019 

   
Keterangan : 

 

0 = Salah 1 = Benar 
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Lampiran 6 

Tabel Induk  

Gambaran Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Pada Ibu PKK di Banjar Saih Desa Peguyangan Kaja Tahun 2024 

NO 
Responden Usia 

Pendidikan 

Terakhir 

Nomor Soal Tingkat Pengetahuan Jumlah 

Benar 
Nilai Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

1 R1 37 SD 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 50 Kurang 

2 R2 40 SD 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 8 40 Kurang 

3 R3 45 SD 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 11 55 Kurang 

4 R4 58 SD 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 11 55 Kurang 

 Rata-rata                        50 Kurang 

5 R5 46 SMP 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 65 Cukup 

6 R6 36 SMP 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

7 R7 48 SMP 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 9 45 Kurang 

8 R8 43 SMP 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 70 Cukup 

9 R9 44 SMP 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 13 65 Cukup 

10 R10 45 SMP 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 15 75 Cukup 

11 R11 44 SMP 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 13 65 Cukup 

12 R12 38 SMP 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 13 65 Cukup 

13 R13 37 SMP 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75 Cukup 

 Rata-rata                        67,7 Cukup 
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NO 
Responden Usia 

Pendidikan 

Terakhir 

Nomor Soal Tingkat Pengetahuan Jumlah 

Benar 
Nilai Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

14 R14 33 SMA 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 70 Cukup 

15 R15 38 SMA 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 14 70 Cukup 

16 R16 30 SMA 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 75 Cukup 

17 R17 45 SMA 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 70 Cukup 

18 R18 33 SMA 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik 

19 R19 25 SMA 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

20 R20 40 SMA 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

21 R21 51 SMA 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

22 R22 43 SMA 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 70 Cukup 

23 R23 45 SMA 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 14 70 Cukup 

24 R24 36 SMA 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 75 Cukup 

25 R25 43 SMA 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 75 Cukup 

26 R26 49 SMA 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 75 Cukup 

27 R27 34 SMA 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik 

28 R28 38 SMA 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

29 R29 46 SMA 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

30 R30 54 SMA 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 16 80 Baik 

31 R31 47 SMA 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 70 Cukup 

32 R32 38 SMA 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 70 Cukup 

33 R33 40 SMA 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 60 Cukup 

34 R34 56 SMA 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik 
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NO 
Responden Usia 

Pendidikan 

Terakhir 

Nomor Soal Tingkat Pengetahuan Jumlah 

Benar 
Nilai Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

35 R35 52 SMA 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 75 Cukup 

36 R36 40 SMA 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik 

37 R37 48 SMA 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75 Cukup 

 Rata-rata                        76,25 Baik 

38 R38 33 Diploma III 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

39 R39 48 Diploma III 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

40 R40 50 Diploma III 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 15 75 Cukup 

 Rata-rata                        81,6 Baik 

41 R41 51 Diploma IV 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

42 R42 34 Diploma IV 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

43 R43 41 Diploma IV 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 16 80 Baik 

44 R44 33 Diploma IV 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

45 R45 58 Diploma IV 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 12 60 Cukup 

46 R46 53 Diploma IV 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 70 Cukup 

 Rata-rata                        78,3 Baik 

 Jumlah 

keseluruhan 

  
38 43 26 46 17 24 23 20 15 38 22 43 44 24 27 38 44 45 46 46 671 3.355 46 

 Rata-rata 

keseluruhan 

  
                     73 Cukup 
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Lampiran 7 

Tabel Induk  

Observasi Keterampilan Menyikat Gigi Pada Ibu PKK di Banjar Saih 

Desa Peguyangan Kaja Tahun 2024 

NO Responden Usia 
Pendidikan 

Terakhir 

Nomor Soal Observasi Menyikat Gigi Jumlah 

Benar 
Nilai Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

1 R1 37 SD 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 60 Cukup 

2 R2 40 SD 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 10 50 
Perlu 

bimbingan 

3 R3 45 SD 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 10 50 
Perlu 

bimbingan 

4 R4 58 SD 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 65 Cukup 

 Rata-rata                        56,25 
Perlu 

bimbingan 

5 R5 46 SMP 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 60 Cukup 

6 R6 36 SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 15 75 Baik 

7 R7 48 SMP 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 11 55 
Perlu 

bimbingan 

8 R8 43 SMP 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 14 70 Baik 

9 R9 44 SMP 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 14 70 Baik 

10 R10 45 SMP 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 85 
Sangat 

baik 
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NO 
Responden Usia 

Pendidikan 

Terakhir 

Nomor Soal Observasi Menyikat Gigi Jumlah 

Benar 
Nilai Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

11 R11 44 SMP 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 85 
Sangat 

baik 

12 R12 38 SMP 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 13 65 Cukup 

13 R13 37 SMP 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 65 Cukup 

 Rata-rata                        70 Baik 

14 R14 33 SMA 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 
Sangat 

baik 

15 R15 38 SMA 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 14 70 Baik 

16 R16 30 SMA 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 14 70 Baik 

17 R17 45 SMA 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 65 Cukup 

18 R18 33 SMA 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 15 75 Baik 

19 R19 25 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 16 80 
Sangat 

baik 

20 R20 40 SMA 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 85 
Sangat 

baik 

21 R21 51 SMA 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 
Sangat 

baik 

22 R22 43 SMA 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 12 60 Cukup 

23 R23 45 SMA 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 8 40 
Perlu 

bimbingan 

24 R24 36 SMA 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 60 Cukup 

25 R25 43 SMA 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 75 Baik 

26 R26 47 SMA 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 13 65 Cukup 
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NO 
Responden Usia 

Pendidikan 

Terakhir 

Nomor Soal Observasi Menyikat Gigi Jumlah 

Benar 
Nilai Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

27 R27 49 SMA 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 
Sangat 

baik 

28 R28 34 SMA 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 12 60 Cukup 

29 R29 38 SMA 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 85 
Sangat 

baik 

30 R30 46 SMA 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 85 
Sangat 

baik 

31 R31 54 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 
Sangat 

baik 

32 R32 38 SMA 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 70 Baik 

33 R33 40 SMA 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 11 55 
Perlu 

bimbingan 

34 R34 56 SMA 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 70 Baik 

35 R35 52 SMA 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 80 
Sangat 

baik 

36 R36 40 SMA 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 80 
Sangat 

baik 

37 R37 48 SMA 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 9 45 
Perlu 

bimbingan 

 Rata-rata                        72,2 Baik 

38 R38 33 Diploma III 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 85 
Sangat 

baik 

39 R39 48 Diploma III 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 15 75 Baik 
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NO 
Responden Usia 

Pendidikan 

Terakhir 

Nomor Soal Observasi Menyikat Gigi Jumlah 

Benar 
Nilai Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

40 R40 50 Diploma III 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 14 70 Baik 

 Rata-rata                        76,6 Baik 

41 R41 51 Diploma IV 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 10 50 
Perlu 

bimbingan 

42 R42 34 Diploma IV 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 80 
Sangat 

baik 

43 R43 41 Diploma IV 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 75 Baik 

44 R44 33 Diploma IV 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 85 
Sangat 

baik 

45 R45 58 Diploma IV 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75 Baik 

46 R46 53 Diploma IV 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 70 Baik 

 Rata-rata                        72,5 Baik 

 
Jumlah 

keseluruhan 

 

 
 23 26 46 46 35 25 25 26 26 27 40 38 40 29 29 31 31 20 46 46 651 3.265  

 
Rata-rata 

keseluruhan 
                       71 Baik 
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Lampiran 8 

Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 9 

Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 10 

Lembar Persetujuan Etik 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 

HASIL BIMBINGAN SIAK 
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Lampiran 13 

HASIL TURNITIN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


