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Lampiran 2

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/lbu/Saudara/i, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.
Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada

yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Tingkat Pengetahuan tentang Pemeliharaan Kesehatan
Gigi dan Mulut serta Keterampilan Menyikat Gigi pada Siswa kelag
IV SDN 10 Pedungan Tahun 2024.

Peneliti Utama Ni Made Bulananda Dwijayanti

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kesehatan Gigi

Lokasi Penelitian SDN 10 Pedungan, Jin. Pulau Belitung Gg 1 no 3, Pedungan, Kec

Denpasar Selatan, Kota Denpasar, Bali.

Sumber pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas IV SDN 10
Pedungan. Jumlah peserta sebanyak 65 dengan kriteria inklusi bersedia menjadi responden
penelitian yang dibuktikan dengan menandatangani lembar persetujuan responden,
responden dalam kondisi sehat dan tidak sakit. Pada penelitian ini peserta akan diberikan
penjelasan tentang tujuan, manfaat penelitian, dilanjutkan dengan menandatangani
informed consent, memberikan lembar pre-test pada siswa sebelum penyuluhan,
memberikan lembar post-test pada siswa setelah penyuluhan serta memberikan lembar
checklist untuk mengetahui keterampilan menyikat gigi.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada
peserta penelitian. Tetapi dapat memberi informasi yang lebih banyak tentang gambaran
tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan
menyikat gigi pada siswa kelas IV SDN 10 Pedungan Tahun 2024.

Kepesertaan Bapak/lbu/Saudara/i pada penelitian ini  bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan oleh
penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.

Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan
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mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang
diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap
dijaga kerahasiaannya. Penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara
peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) sebagai
peserta penelitian setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar memahami tentang penelitian
ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti : Ni Made Bulananda Dwijayanti dengan no HP 081933990576.

Tanda tangan Bapak/lbu/Saudara/i dibawah ini  menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan

untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,

Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /
Peneliti

Ni Made Bulananda Dwijayanti Tanggal
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Lampiran 3

Kuisioner

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut
serta Keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas IV SDN 10 Pedungan

Denpasar
Tahun 2024

NAMA :
KELAS:

Berikanlah tanda silang (X) pada pertanyaan yang dianggap benar!

1. Berapa kali minimal menyikat gigi setiap hari......

a.

b.

C.

d.

2 kali
3 kali
4 Kkali
5 kali

2. Guna memelihara kesehatan gigi dan mulut yaitu dengan..........

a.
b.
C.
d.

Menyikat gigi dengan baik dan benar
Sering makan makanan yang manis
Memeriksa gigi bila sakit saja

Semua salah

3. Makanan yang dapat merusak gigi........

a.
b.

C.
d.

Coklat dan permen
Apel dan semangka

Semangka dan coklat
A,b dan c salah

4. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi

a
b.

C.

o

Mandi sambil menyikat gigi

Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
Menyikat gigi ketika mau pergi

Kalau ingat saja
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Bagaimana gerakan menyikat gigi pada bagian yang menghadap ke pipi......
a. Naik turun

b. Membulat

c. Kiri kanan

d. Mencongkel

Bagaimana gerakan gigi pada dataran pengunyahan...
a. Naik turun

b. Maju mundur

c. Kiri kanan

d. mencongkel

Berapa kali sebaiknya kontrol kesehatan gigi ke puskesmas/rumah sakit.....
a. 6 bulan sekali

b. 12 bulan sekali

c. 4 bulan sekali

d. 2 tahun sekali

Bulu sikat gigi yang baik adalah......

a. Bulu halus dan rata

b. Bulu kaku

c. Bulu mekar

d. Bulu rusak

. Alat yang digunakan untuk menyikat gigi.........

a. Sikat gigi dan pasta gigi

b. Sikat gigi dan cermin

c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur dan cermin

d. Pasta gigi dan cermin
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10. Guna memelihara kesehatan gigi dan mulut adalah.........

Gigi menjadi bersih dan sehat
Gigi berdarah
Gigi terkena sariawan

Gigi menjadi berlubang

11. Cara memelihara sikat gigi adalah...........

a.
b.

C.
d.

Ditaruh begitu saja setelah menyikat gigi

Dicuci dibawah air mengalir dan diletakkan dengan kepala
sikatmenghadap keatas

Dicuci pada gelas kumur

Jawaban a,b dan c salah

12. Cara mencegah agar tidak sakit gigi adalah.......

a.
b.
C.
d.

Menyikat gigi minimal 2 kali sehari
Menghindari makanan yang manis dan lengket
Makan permen yang banyak

Jawaban a dan b benar

13. Bagaimana menyikat gigi pada bagian lidah....

a.
b.
C.
d.

Maju-mundur
Naik-turun
Membulat
mencongkel

14. Periksa kesehatan gigi dan mulut sebaiknya ke...

a.
b.
C.
d.

Dokter gigi atau perawat gigi
Tukang gigi

Dokter tulang

Jawaban a,b dan c salah

15. Apakah kandungan pasta gigi yang baik.....

a.

b.
C.
d

Fluoride
Menthol
Herbal
Mint
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16. Makanan yang dapat membantu membersihkan gigi
a. Makanan yang manis
b. Makanan yang berserat dan berair
c. Makanan yang lengket
d. Makanan yang enak
17. Gigi berlubang disebut dengan..........
a. Karies gigi
b. Kerak gigi
c. Karang gigi
d. Jawaban a,b dan c salah
18. Sikat gigi apa yang bagus untuk menyikat gigi...
a. Besar
b. Ujung kepala sikat kecil
c. Sedang
d. Yang keras
19. Apa akibat dari sakit gigi...
a. Terganggu saat makan dan belajar
b. Bisa beraktivitas seperti biasa
c. Menggigil
d. Kepanasan
20. Jumlah gigi anak-anak adalah.....
a. 15 buah
b. 20 buah
c. 10 buah
d. 5buah
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Lampiran 4

Kunci Jawaban

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut
serta Keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas IV SDN 10 Pedungan
Denpasar

Tahun 2024
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11.b
12.d
13.a
14.a
15.a
16.b
17.a
18.b
19.a
20.b
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Lampiran 5

CHECKLIST KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI

Nama
Umur
Jenis kelamin :
Alamat
Petunjuk - Isilah tanda (v) pada skor 1 jika responden melakukan
dengan benar
No Keterampilan Jumlah Skor
1) )
1 2 3 4
I Persiapan
1 Kapan biasanya adik menyikat gigi? (Diberi kode 1
jika responden menjawab pagi setelah sarapan dan
malam sebelum tidur)
2 Dalam satu hari berapa kali biasanya adik menyikat
gigi dirumah?
3 Saat menyikat gigi, alat dan bahan apa yang adik
gunakan? (diberi kode 1 jika responden menjawab
sikat gigi, pasta gigi, cermin, gelas dan air kumur)
4 Menempatkan pasta gigi pada sikat gigi yang benar
(diberi kode 1 jika responden meletakkan pasta gigi
sebesar biji jagung)
I Pelaksanaan 3 4
5 Menyikat gigi depan menghadap ke bibir dengan
gerakan naik-turun sebanyak 8-10 kali
6 Menyikat gigi belakang kiri yang menghadap ke
pipi dalam keadaan tertutup dengan gerakan naik-
turun sedikit memutar sebanyak 8-10 kali
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Menyikat gigi belakang kanan yang menghadap ke
pipi dalam keadaan tertutup dengan gerakan naik-

turun sedikit memutar sebanyak 8-10 kali

Menyikat gigi belakang kiri bawah yang
menghadap lidah dengan gerakan dari arah gusi

kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali

Menyikat gigi depan bawah yang menghadap
lidahdengan gerakan dari arah gusi kearah

tumbuhnya gigi sebanayak 8 -10 kali

10

Menyikat gigi belakang kanan bawah yang
menghadap lidah dengan gerakan dari arah gusi

kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8 — 10

11

Menyikat gigi belakang Kiri atas yang menghadap
langit —langit dengan gerakan dari arah gusi kearah
tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali

12

Menyikat gigi depan atas yang menghadap langit-
langit dengan gerakan dari arah gusi kearah

tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali

13

Menyikat gigi belakang kanan atas yang
menghadap langit-langit dengan gerakan dari arah

gusi kearah tumbuhannya gigi sebanyak 8-10 kali

14

Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri
bawah dengan gerakan maju mundur sebanyak 8 —
10 kali

15

Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kanan
bawah dengan gerakan maju mundur sebanyak 8 —
10 kali

16

Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang Kiri
atas dengan gerakan maju mundur sebanyak 8 — 10
Kali
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17 Menyikat dataran penguyahan gigi belakang kanan
atas dengan gerakan maju mundur sebanyak 8 -10
Kali

i Penyelesaian 3 4

18 Setelah menyikat gigi responden berkumur

sebanyak satu kali

19 Mencuci sikat gigi di bawah air mengalir

20 Mencuci sikat dengan benar (diberi kode 1 apabila
responden menyimpan sikat gigi pada tempatnya
dengan arah kepala sikat gigi keatas.

TOTAL NILAI

Diadopsi dari : Kusumawati. D. 2019. Karya Tulis llmiah Gambaran Pengetahuan
Dan Keterampilan Menyikat Gigi Pada Siswa Kelas IV Dan V Sd
Negeri 2 Pupuan Tabanan Tahun 2019

Keterangan :

0 = Salah 1 =Benar
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Lampiran 6

TABEL INDUK

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN
GIGI DAN MULUT PADA SISWA KELAS IV SDN 10 PEDUNGAN

TAHUN 2024
No| RESPONDEN [UMUR| J.K NOMOR SOAL
PENGETAHUAN \ y
(thy |[L/P| 1] 2| 3] 4] 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20|/ JUMLAH | NILAI | KRITERIA

1 2 3 4 5 6 7 8
1 | Respondenl | 10 |P 1 |11 ]212f2f2f2]2]2]2|21|2|1|2l2|l21]o]21]1]0O 18 90 Baik
2 Responden 2 10 | P 0 t1/j1,1(12}1}1}1}j1|j0|1|02 212|211 }j0]1]|1]1 16 80 Baik
3 Respnden 3 10 [P 1 /lof12[ofof212]o0f1 |1 |1|1|1|0o|1|o|21]21]1]|1]1 14 70 Baik
4 Responden 4 10 | L 0 t1/j1,1(212}1}1}0|2}|1})1|0(2 (2122|111 ]1]1]1 17 85 Baik
5 Responden 5 10 | P 1 t1/j1,1412}0}2}212}j1|j1)j0|212|0(2}2]1}j0]|1]|1]1 16 80 Baik
6| Responden 6 10 | P 1 11,1412 }212}1}1}j1}j1|11(212}1}1}1y1]0]1]|0 18 90 Baik
7 | Responden 7 10 | L 1 t1/j14,1412}0}2}12j0|0}|12|2|2(212j0]0]0]1]|1]1 14 70 Baik
8 Responden 8 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 95 Baik
9| Responden9 | 10 |L 1 1111 ]ofafarlas]afarlolasf[2rfoflzs]of[1]1]1 16 80 Baik
10| Responden 10 10 | L 1 i1 /212}212}142}|121(2}j0}1y2|0((2}|2}112}1|12|11]0 17 85 Baik
11 Responden 11 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 14 70 Baik
12| Responden12| 10 |L 1 1 ]1]of1]of1]ol1]ofloflolrlr]r]o]1]o]1]o0 11 55 Kurang
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TABEL INDUK
KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI PADA SISWA KELAS IV

SDN 10 PEDUNGAN TAHUN 2024

KATEGORI
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Lampiran 7

Poltekkes Denpasar

.‘ Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
@ httpsi//poltekkes-denpasar.ac.id

' Kementerian Kesehatan

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F.XXXII.25/ 0216 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Tingkat Pengetahuan tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut serta
Keterampilan Menyikat Gigi Pada Siswa kelas IV SDN 10 Pedungan Tahun 2024

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Made Bulananda Dwijayanti

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

W

N

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.qgo.id/verifyPDF.
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Lampiran 8

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Made Bulananda Dwijayanti

Nim : P07125021032

Program Studi : D-III Kesehatan Gigi

Jurusan : Kesehatan Gigi

Tahun Akademik : 2023/2024

Alamat : Jalan Sutomo No. 44 Denpasar Utara

No Hp/Email : 081933990576/bulanandadwijayanti@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Iimiah berupa Tugas Akhir dengan judul:
Gambaran Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut serta
Keterampilan Menyikat Gigi pada Siswa Kelas IV SDN 10 Pedungan Tahun 2024
1. Memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasikannya di internet ataun
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.
2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

“] %} § , Mei 2024
RAI

Ni Made Bulananda Dwijayanti
NIM. P07125021032
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Lampiran 9

g Data Skripsi Mahasiswa

NIM P07125021032
Narra Mahasiswa Ni Made Bulananda Dwijayant
Fakulas Jurusan Kesehatan Gigi - Jurusan Program Studi Kesehatan Gigi Program
Info Akademik " Diploma Tiga
Semesier : 6
Skripsi  Bwmbingan  umal limiah Seminar Proposal  Syarst Sidsng | Sidang Skripsi

1 196812311988031004 - I NYOMAN
GEJR, SSi TMKes

2 196812311988031004 - | NYOMAN
GEJR, S Si T MKes

3 196812311988031004 - INYOMAN
GEJR, S Si TMKes

4 196812311988031004 - | NYOMAN
GEJIR, S Si. TMKes

5 196812311988031004 - | NYOMAN
GEJR, S S T M Kes

6 196812311988031004 - | NYOMAN
GEJR, S Si TMKes

7 196812311988031004 - | NYOMAN
GEJR, S Si TMKes

8 196812311988031004 - | NYOMAN
GEJR, S ST MKes

9 196512311986032009 - NINYOMAN
DEWI SUPARIANL S SIT

10 196512311986032009 - NINYOMAN
DEWI SUPARIANI, S SIT

11 196512311986032009 - NINYOMAN
DEWI SUPARIANL S SiT

196812311988031004 - | NYOMAN
GEJR, S Si T,MKes

13 196812311988031004 - | NYOMAN
GEJIR, S Si T.M Kes

196812311988031004 - | NYOMAN
GEJR, S ST MKes

196812311988031004 - | NYOMAN
GEJR, S St TMKes

16 196512311986032009 - NINYOMAN
DEWI SUPARIANI, S SiT

196512311986032009 - NINYOMAN
DEWI SUPARIANL S SiT

18 196512311986032009 - NINYOMAN
DEWI SUPARIANL, S SIT

Topik
Pengajuan judul
proposal

Judul Proposal, Bab |
dan Bab Il

Bab IdanBab Il

Bab L Bab Il dan Bab il
Bab Il dan Bab IV

Bab llldan Bab IV

Bab 1V dan Daftar
pustaka

Bab | sampai Bab IV

Kata pengantar, Bab |
dan Bab Il

Bab Il bab IV dan
daftar pustaka

Bab | sampai Bab IV
dan daffar pustaka

Bab V. Bab Vidan tabel
induk

BabV

BabV

Bab V danBab VI
BabV

Bab V, Bab V|, daftar

pusiaka dan abstrak

Bab V, daftar pustaka
dan abs

Hasil
Revisi judul
ACC juddd, lanjut menyusun BAB | dan BAB Il
Rewsi Bab | dan Bab Il
ACC Bab | dan II, lanjut menyusun Bab Il
Rewvisi kerangka konsep dan lanjut menyusun bab [V
ACC Bab lll dan revisi Bab IV
ACC Bab IV dan Revisi daftar pustaka
ACC keseluruhan Bab | sampai Bab IV
Perbaiki spasi antar kalimat dan paragraf
Perbaiki tata tulis dan margin
ACC 1ata 1ulis Bab | sampai Bab IV dan daftar pustaka
Rewisi bab V, Bab V| dan tabel induk
Menghitung tingkat keterampilan menggunakan tabel
silang
Rewisi tabel silang dan pembahasan
ACC keseluruhan Bab V dan Bab VI
Perbaiki tata tulis dan tabel pada Bab V dan
ACC keseluruhan tata tlis Bab V, Bab V1 daftar

pustaka dan abstrak

Mengubah tabel pada Bab V dengan diagram batang,
memperbaiki daftar pustaka dan abstrak sesuai
pedoman
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Tanggal
Bimbingan

28 Sep 2023

12 0k12023

13 Okt 2023

240k12023

30 Ok12023

2Nop 2023

3 Nop 2023

6 Nop 2023

7 Nop 2023

9 Nop 2023

13 Nop 2023

18 Apr 2024

19 Apr 2024

22 Apr 2024

23 Apr 2024

24 Apr2024

26 Apr 2024

25 Apr 2024

Validasi
Dosen

v
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Lampiran 10

Gambaran Tingkat
Pengetahuan Tentang
pemeliharaan Kesehatan Gigi
dan Mulut serta Keterampilan
Menyikat Gigi Pada Siswa Kelas
IV SDN 10 Pedungan Tahun
2024.docx

s nlL e S Ot

-
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Garearan TGt Pengetstuan Tertang Per
Kesehatan Gigt dan MUt serts Feter amplan Meryh
_Pada Sewea Kk 14 SOM 10 Pedurgan Tahun mu-aw

16 15 5. 13

el

1’3*::/::0‘4&&6«95::4 7.

Eg-n:"umco x <1 °

u w_w:r _q::rd patekkes denpasatac o <1 .
Denpasar, 20 Mei 2024
Pembimbing Tumitin

1Made Budi Artawa, S.Si.T., M.Kes
NIP.196807141989031001
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