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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL ABOUT MAINTENANCE
OF DENTAL AND MOUTH HEALTH AND TEETH BRUSHING SKILLS
ON GRADE IV STUDENT OF
SDN 10 PEDUNGAN IN 2024

ABSTRACT

The Basic Health Research of 2018 shows that 58.45% of Bali's population has
dental and oral problems. The percentage of the population who brush their teeth
every day for children aged over three years in Bali is 92.89%, but 94.67% behaved
incorrectly in brushing their teeth, while only 5.33% brushed their teeth correctly
(in the morning after breakfast and at night before bed). The purposes of this
research is to determine the level of knowledge about maintaining oral health and
tooth brushing skills on grade IV students in Sekolah Dasar Negeri 10 Pedungan.
This is descriptive research with survey design, and used total population
consisting of 65 respondents.

The results of the research shows that, the highest number of respondents is a good
level of knowledge : 44 respondents (67.7%), while the lowest number is a poor
level of knowledge: 9 respondents (13.4%). The average of knowledge of
respondents is 71.4 (good criteria). The highest number of skills of tooth brushing
Is at sufficient criteria: 22 respondents (33.85%), while the lowest number is at very
good criteria: 10 respondents (15.38%). The average of skills of tooth brushing is
67 (sufficient criteria).

The conclusion of this research that the average level of knowledge about
maintaining dental and oral health is in the good criteria and the average level of
tooth brushing skills is in the good criteria. Respondents with very good criteria are
found among those with a good level of knowledge.

Keywords: Knowledge; Toothbrushing Skills; Elementary School Students



Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut
serta Keterampilan Menyikat Gigi pada Siswa Kelas IV
SDN 10 Pedungan Tahun 2024

ABSTRAK

Riset Kesehatan Dasar tahun 2018 menyatakan bahwa, 58,45% penduduk Bali
mempunyai masalah kesehatan gigi dan mulut. Persentase penduduk usia 3 tahun
ke atas yang menyikat gigi tiap hari di Bali sebesar 92,89% namun 94,67%
berperilaku salah dalam menyikat gigi, sedangkan hanya 5,33% yang menyikat gigi
pada waktu yang tepat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat
pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dan keterampilan
menyikat gigi pada siswa kelas IV di SDN 10 Pedungan. Penelitian ini merupakan
penelitian deskriptif dengan desain survei, dan menggunakan total populasi yang
terdiri dari 65 responden. Hasil penelitian menunjukkan, jumlah responden
terbanyak yang memiliki tingkat pengetahuan baik sebanyak 44 responden (67,7%),
sedangkan jumlah responden terendah yang memiliki tingkat pengetahuan kurang
sebanyak 9 responden (13,4%). Rata-rata pengetahuan responden sebesar 71,4
(kriteria baik). Jumlah keterampilan menyikat gigi terbanyak berada pada kriteria
cukup sebanyak 22 responden (33,85%), sedangkan jumlah terendah berada pada
kriteria sangat baik sebanyak 10 responden (15,38%). Rata-rata keterampilan
menyikat gigi adalah 67 (kriteria cukup).

Kesimpulan penelitian ini adalah rata-rata tingkat pengetahuan tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut berada pada kriteria baik dan rata-rata
tingkat keterampilan menyikat gigi berada pada kriteria cukup. Responden dengan
kriteria sangat baik terdapat pada responden yang memiliki tingkat pengetahuan
baik.

Kata Kunci : Pengetahuan; Keterampilan Menyikat Gigi; Siswa Sekolah Dasar
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut
serta Keterampilan Menyikat Gigi pada Siswa Kelas 1V
SDN 10 Pedungan
Tahun 2024

Oleh : Ni Made Bulananda Dwijayanti

Riset Kesehatan Dasar (2018), menyatakan bahwa sebesar 58,45%
penduduk Bali mempunyai masalah gigi dan mulut. Persentase penduduk yang
menyikat gigisetiap hari pada anak usia di atas tiga tahun di Bali, yaitu sebesar
92,89%. 94,67% berperilaku tidak benar menyikat gigi, sedangkan yang menyikat
gigi dengan benar (pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur) hanya 5,33%.
Dari data tersebut menunjukkan bahwa pengetahuan, sikap dan perilaku masyarakat
tentang pencegahan penyakit gigi dan mulut pada umumnya masih kurang.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat
pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan
menyikat gigi pada siswa kelas IV SDN 10 Pedungan. Jenis penelitian ini adalah
penelitian deskriptif menggunakan total populasi sebanyak 65 responden,
pengumpulan data tentang pengetahuan dilakukan dengan cara memberikan
kuisioner dan data keterampilan dikumpulkan dengan cara melakukan
pengamatan/observasi terhadap siswa yang mempraktekkan cara menyikat gigi.

Hasil penelitian persentase tentang pengetahuan dengan kriteria baik
(67,70%), kriteria cukup (18,46%), kriteria kurang (13,84%). Rata-rata
pengetahuan adalah 71,4 (kriteria baik). Persentase keterampilan dengan kriteria
sangat baik (15,38%), kriteria baik (30,77%), kriteria cukup (33,85%), kriteria perlu
bimbingan (20%). Rata-rata keterampilan adalah 67 (kriteria cukup). Berdasarkan
hasil diatas dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut rata-rata berada pada kriteria baik serta rata-rata
keterampilan menyikat gigi berada pada kriteria cukup. Keterampilan menyikat gigi
berdasarkan tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut menunjukkan
bahwa siswa yang memiliki pengetahuan yang baik cenderung memiliki
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keterampilan yang baik dalam menyikat gigi.

Simpulan penelitian gambaran tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas IV di
SDN 10 Pedungan diperoleh bahwa rata-rata pengetahuan tentang pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut yaitu berada pada kriteria baik dan rata-rata keterampilan
menyikat gigi berada pada kriteria cukup. Keterampilan menyikat gigi berdasarkan
tingkat pengetahuan pada siswa kelas 1V di SDN 10 Pedungan menunjukan bahwa
siswa yang memiliki keterampilan sangat baik paling banyak terdapat pada siswa
yang memiliki pengetahuan baik.

Disarankan kepada pihak SDN 10 Pedungan diharapkan dapat menambah
sarana dan prasarana penunjang kesehatan gigi dan mulut seperti buku atau poster
tentang kesehatan gigi dan mulut serta teknik bagaimana cara menyikat gigi yang
baik dan benar, disarankan kepada pihak puskesmas diharapkan dapat
meningkatkan kerjasama dalam hal pemberian informasi tentang kesehatan gigi dan
mulut pada siswa SDN 10 Pedungan.
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