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TOOTH BRUSHING SKILLS BEFORE AND AFTER BEING GIVEN AN 

ANIMATED VIDEO ON HOW TO BRUSH YOUR TEETH 

BRUSHING TEETH IN STUDENTS 

CLASS V SDN 3 SESETAN 

YEAR 2024 

ABSTRACT 

Students' skills about brushing teeth will affect good or bad oral hygiene. Some 

students do not understand or do not know how to brush their teeth properly and 

how long to brush their teeth. Children usually have a tendency to brush their teeth 

only on certain parts such as the labial of the anterior teeth and the occlusal surface 

of the lower molar teeth. This study aims to determine the skills of brushing teeth 

before and after being given an animated video on how to brush teeth. The research 

method is descriptive research with the number of respondents, namely 36 fifth 

grade students of SDN 3 Sesetan. The results of the study of tooth brushing skills 

before being given an animated video on how to brush teeth with criteria needing 

guidance 55.56%, while after being given an animated video on how to brush the 

teeth the respondents experienced an increase with excellent criteria 100%. Based 

on this study it can be concluded that before being given an animated video on how 

to brush teeth, respondents were still many in the criteria needing guidance, while 

after being given an animated video on how to brush teeth in grade V students of 

SDN 3 Sesetan increased to l00% very good. The conclusion based on gender 

before being given an animated video on how to brush teeth, male respondents are 

still many in the criteria need guidance, while after being given an animated video 

on how to brush teeth in male and female students has increased to 100% very good. 

 

Keywords: skills, tooth brushing, animated video, elementary school students 
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KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI SEBELUM DAN 
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KELAS V SDN 3 SESETAN 

TAHUN 2024 

ABSTRAK 

Keterampilan siswa tentang menyikat gigi akan mempengaruhi baik atau buruknya 

kebersihan gigi dan mulut. Beberapa siswa belum memahami atau tidak tahu cara 

menyikat gigi yang baik dan benar dan lamanya menyikat gigi. Anak- anak biasanya 

mempunyai kecenderungan untuk menyikat gigi hanya pada bagian-bagian tertentu 

saja seperti labial gigi anterior dan permukaan oklusal gigi molar bawah. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui keterampilan menyikat gigi sebelum dan sesudah 

diberikan video animasi cara menyikat gigi. Penelitian ini yaitu penelitian deskriptif  

dengan desain survey. Jumlah responden 36 siswa kelas V SDN 3 Sesetan. Hasil 

penelitian keterampilan menyikat gigi sebelum diberikan video animasi cara 

menyikat gigi dengan kriteria perlu bimbingan 55,56%, sedangkan sesudah 

diberikan video animasi cara menyikat gigi responden mengalami peningkatan 

dengan kriteria sangat baik 100%. Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan 

bahwa sebelum diberikan video animasi cara menyikat gigi, responden masih 

banyak pada kriteria perlu bimbingan, sedangkan sesudah diberikan video animasi 

cara menyikat gigi, siswa kelas V SDN 3 Sesetan mengalami peningkatan menjadi 

l00% sangat baik. Kesimpulan berdasarkan jenis kelamin sebelum diberikan video 

animasi cara menyikat gigi, responden laki-laki masih banyak pada kriteria perlu 

bimbingan, sedangkan sesudah diberikan video animasi cara mPenyikat gigi pada 

siswa laki-laki dan perempuan mengalami peningkatan menjadi 100% sangat baik. 

 

Kata kunci: keterampilan menyikat gigi, video animasi, siswa SD  
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RINGKASAN PENELITIAN 
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TAHUN 2024 

Oleh : Ni Kadek Sri Widiantari (P07125021016) 

Cara menyikat gigi merupakan hal yang perlu diperhatikan, banyak anak yang 

masih salah dalam memperagakan cara menyikat gigi. Anak- anak biasanya 

mempunyai kecenderungan untuk menyikat gigi hanya pada bagian-bagian tertentu 

saja seperti labial gigi anterior dan permukaan oklusal gigi molar bawah. Terdapat 

berbagai teknik menyikat gigi yang telah diperkenalkan dan teknik menyikat gigi 

yang baik dan benar adalah dengan teknik kombinasi horizontal dan memutar yang 

sering disebut teknik fones. Dalam pelaksanaanya, teknik ini membutuhkan 

keterampilan untuk melakukannya 

Keterampilan siswa tentang menyikat gigi akan mempengaruhi baik atau 

buruknya kebersihan gigi dan mulut. Beberapa siswa belum memahami atau tidak 

tahu cara menyikat gigi yang baik dan benar dan lamanya menyikat gigi. Siswa 

hanya sebatas memahami menyikat gigi yang penting gigi sudah disikat. Siswa 

kurang memahami bahwa menyikat gigi harus memperhatikan gerakan menyikat 

gigi pada setiap permukaan gigi. Terjadinya suatu perilaku karena adanya dorongan 

dalam diri seseorang yang dikarenakan pengetahuan tentang bagaimana cara 

melakukanya, dorongan untuk melakukan yang disadari dengan kebutuhan yang 

dirasakan dan sarana yang tersedia untuk mempraktekanya. 

Berdasarkan uraian diatas, maka dirumuskan permasalahan penelitian sebagai 

berikut yaitu : “Bagaimanakah Keterampilan Menyikat Gigi Sebelum dan Sesudah 

Diberikan Video Animasi Menyikat Gigi Pada Siswa SDN 3 Sesetan Tahun 2024?”. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui keterampilan menyikat gigi sebelum 

dan sesudah diberikan video animasi menyikat gigi pada siswa kelas V SDN 3 

Sesetan Tahun 2024 dan berdasarkan jenis kelamin.  
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Metode penelitian ini adalah penelitian deskriptif yakni dengan mengamati 

keterampilan menyikat gigi sebelum dan sesudah diberikan video animasi cara 

menyikat gigi pada siswa kelas V SDN 3 Sesetan.  

. Responden yang digunakan dalam penelitiana ini adalah sebanyak 36 siswa 

kelas V SDN 3 Sesetan. Penelitian ini tidak menggunakan sampel namun 

menggunakan total populasi yaitu 36 siswa yang memenuhi kriteria inklusi dengan 

kondisi sehat dan bersedia menjadi sampel penelitian. 

 Pada penelitian ini, jenis data yang dikumpulkan adalah data primer dan data 

sekunder yang dimana data sekunder yang digunakan yaitu data identitas siswa 

kelas V SD N 3 Sesetan dan data primer yang berupa data perilaku keterampilan 

menyikat gigi dan gerakan - gerakan menyikat gigi yang baik dan benar pada siswa  

kelas V SDN 3 Sesetan Denpasar Selatan. 

Hasil penelitian keterampilan menyikat gigi sebelum diberikan video animasi 

cara menyikat gigi, sebagian besar responden dengan kriteria perlu bimbingan 

55,56%. Sedangkan keterampilan menyikat gigi sesudah diberikan video animasi 

cara menyikat gigi, responden mengalami peningkatan dengan 100% kriteria sangat 

baik. Keterampilan menyikat gigi berdasarkan jenis kelamin sebelum diberikan 

video animasi cara menyikat gigi, lebih banyak siswa laki-laki  33,33% dengan 

kriteria perlu bimbingan dan sesudah diberikan video animasi cara menyikat gigi, 

responden laki-laki dan perempuan mengalami peningkatan dengan 100% kriteria 

sangat baik.  

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data dapat disimpulkan bahwa 

sebelum diberikan video animasi cara menyikat gigi, responden masih banyak pada  

kriteria perlu bimbingan, sedangkan sesudah diberikan video animasi cara menyikat 

gigi pada siswa kelas V SDN 3 Sesetan mengalami peningkatan menjadi l00% 

sangat baik.  

Keterampilan menyikat gigi berdasarkan jenis kelamin dapat disimpulkan 

bahwa sebelum diberikan video animasi cara menyikat gigi, responden laki-laki 

masih banyak pada  kriteria perlu bimbingan, sedangkan sesudah diberikan video 

animasi cara menyikat gigi pada siswa laki-laki dan perempuan mengalami 

peningkatan menjadi 100% sangat baik.  
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Berdasarkan simpulan di atas maka penulis dapat memberikan saran pada 

siswa kelas V SDN 3 Sesetan mempertahankan pengetahuan tentang kesehatan gigi 

dan mulut dengan cara mencari informasi-informasi internet, artikel -artikel 

maupun video-video yang menjelaskan tentang kesehatan gigi dan mulut sekaligus 

mempertahankan cara menyikat gigi yang baik dan benar dengan menyikat gigi 2x 

sehari pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur dengan waktu 2 menit.  
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