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THE DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT DENTAL  

AND ORAL HEALTH BEFORE AND AFTER COUNSELING  

WITH ANIMATION MEDIA FOR STUDENTS  

OF 1st AND 2nd GRADE AT SDN 2 GUNAKSA  

IN 2024  

ABSTRACT 

Children in the educational phase are a vulnerable group to experience dental and 

oral health disorders due to their lack of knowledge and awareness to maintain 

their own dental health at this stage. One of the ways improve the knowledge is 

through health counseling. The purpose of this research is to determine the level of 

knowledge of students about dental and oral health before and after counseling 

using animation media on students of 1st and 2nd grade at SDN 2 Gunaksa in 2024. 

This type of research is a descriptive research with the number 48 respondents, this 

research has been conducted in April 2024. The types of data used in this research 

are primary data and secondary data. The data collection method is through pre-

test sheets before counseling, then counseling is given using animation media and 

post-test sheets after counseling which is then analyzed using univariate analysis. 

The research results shows that the percentage of students' knowledge about dental 

and oral health before counseling is highest at 37.50% in the good category and 

increases to 100% in the excellent category after counseling. The average level of 

knowledge before counseling is 62.08 with a sufficient category, increases to 89.79 

with an excellent category after counseling. The conclusion of this study is that 

counseling using animation media can improve knowledge about dental and oral 

health. 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI 

  DAN MULUT SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN  

MENGGUNAKAN MEDIA ANIMASI PADA SISWA 

 KELAS I DAN II DI SDN 2 GUNAKSA 

TAHUN 2024 

ABSTRAK 

Anak usia sekolah adalah kelompok yang rentan mengalami gangguan kesehatan 

gigi dan mulut karena kurangnya pengetahuan dan kesadaran anak pada usia ini 

untuk memelihara kesehatan giginya sendiri. Salah satu upaya yang dilakukan 

untuk meningkatkan pengetahuan yaitu dengan penyuluhan kesehatan. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan siswa tentang 

kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah penyuluhan menggunakan media 

animasi pada siswa kelas I dan II di SDN 2 Gunaksa tahun 2024. Jenis penelitian 

ini adalah penelitian deskriptif dengan jumlah responden sebanyak 48 siswa, 

penelitian ini dilakukan pada bulan April 2024. Jenis data yang digunakan pada 

penelitian ini adalah data primer dan data sekunder. Metode pengumpulan data 

yaitu melalui lembar pre-test sebelum penyuluhan, kemudian diberikan penyuluhan 

menggunakan media animasi dan post-test sesudah penyuluhan yang kemudian 

dianalisis menggunakan analisis univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

persentase tingkat pengetahuan siswa tentang kesehatan gigi dan mulut sebelum 

penyuluhan persentase paling tinggi dengan kategori baik berjumlah 37,50% dan 

meningkat menjadi kategori sangat baik berjumlah 100% sesudah penyuluhan. 

Rata-rata tingkat pengetahuan sebelum penyuluhan yaitu 62,08 dengan kategori 

cukup, meningkat menjadi 89,79 dengan kategori sangat baik sesudah penyuluhan. 

Simpulan dari penelitian ini adalah penyuluhan menggunakan media animasi dapat 

meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut.  

 

Kata kunci : pengetahuan; penyuluhan; media animasi. 
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RINGKASAN PENELITIAN  

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG  
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TAHUN 2024 

Oleh : Komang Putri Saraswati (P07125021015) 

Masalah kesehatan gigi dan mulut menjadi perhatian yang penting dalam 

pembangunan kesehatan yang salah satunya karena anak usia sekolah rentan 

mengalami gangguan kesehatan gigi dan mulut . Tingkat pengetahuan dan 

kesadaran anak pada usia ini untuk memelihara kesehatan giginya sendiri juga 

sangat dipengaruhi oleh lingkungan. Pengaruh lingkungan keluarga dan sekolah 

yang membiarkan banyak asupan makanan yang bersifat kariogenik menjadi salah 

satu faktor resiko yang mendukung terjadinya masalah kesehatan gigi pada anak, 

sehingga usia anak sekolah merupakan usia yang tepat untuk diberikan upaya 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sejak dini.  

Salah satu upaya yang dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan adalah 

dengan penyuluhan kesehatan. Penyuluhan dengan berbagai sasaran lebih 

ditekankan pada kelompok rentan anak sekolah. Penggunaan media animasi 

menjadi salah satu media yang digunakan dalam penyuluhan. Media animasi 

menampilkan gambar bergerak yang menarik, bertujuan untuk menarik minat siswa 

untuk memperhatikan apa yang  disampaikan dan mudah memahaminya. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan siswa tentang 

kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah penyuluhan menggunakan media 

animasi pada siswa kelas I dan II di SDN 2 Gunaksa tahun 2024. Penelitian ini 

dilakukan pada bulan April 2024. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif 

dengan jumlah sebanyak 48 siswa. Metode pengumpulan data yaitu melalui lembar 

pre-test sebelum penyuluhan, kemudian diberikan penyuluhan menggunakan media 

animasi dan memberikan kembali lembar post-test sesudah penyuluhan yang 

kemudian dianalisis menggunakan analisis univariat.  

 



viii 
 

Hasil penelitian dan analisis data  pada siswa kelas I dan II SDN 2 Gunaksa 

yang berjumlah 48 siswa, menunjukkan bahwa persentase tingkat pengetahuan 

siswa tentang kesehatan gigi dan mulut sebelum penyuluhan menggunakan media 

animasi yaitu, tidak ada yang memiliki kategori sangat baik (0%), kategori baik 

sebanyak 18 siswa (37,50%), kategori cukup sebanyak 16 siswa (33,33%), kategori 

kurang sebanyak 9 siswa (18,75%), dan kategori gagal sebanyak 5 siswa (10,42%), 

sedangkan persentase tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut 

sesudah penyuluhan menggunakan media animasi meningkat seluruhnya menjadi 

kategori sangat baik sebanyak 48 siswa (100%), dan tidak ada siswa yang memiliki 

kategori tingkat pengetahuan baik, cukup, kurang, dan gagal (0%). 

Hasil penelitian ini memperlihatkan bahwa sebelum diberikan penyuluhan 

menggunakan media animasi, persentase tingkat pengetahuan siswa yang paling 

tinggi yaitu pada kategori cukup sebanyak 37,50%, sedangkan sesudah diberikan 

penyuluhan meningkat seluruhnya menjadi kategori sangat baik sebanyak 100%. 

Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa seluruh siswa memiliki tingkat 

pengetahuan dengan kategori sangat baik karena seluruh siswa telah mendapatkan 

penyuluhan kesehatan gigi dan mulut menggunakan media animasi. Rata-rata 

tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut sebelum penyuluhan pada 

siswa kelas I dan II di SDN 2 Gunaksa tahun 2024 yaitu sebesar 62,08 dengan 

kategori cukup dan meningkat menjadi 89,79 dengan kategori sangat baik sesudah 

penyuluhan. 

Berdasarkan hasil yang diperoleh dapat disimpulan bahwa penyuluhan 

menggunakan media animasi efektif untuk meningkatkan pengetahuan tentang 

kesehatan gigi dan mulut di SDN 2 Gunaksa, dari kategori cukup sebelum 

penyuluhan menjadi kategori sangat baik sesudah penyuluhan. Diharapkan bagi 

pihak sekolah agar menambah sarana dan prasarana penunjang informasi tentang 

kesehatan gigi dan mulut seperti buku dan poster sehingga pengetahuan anak 

tentang kesehatan gigi dan mulut dapat di tingkatkan. Kepada pihak puskesmas 

diharapkan dapat meningkatkan kerjasama dalam pemberian informasi tentang 

kesehatan gigi dan mulut pada siswa SDN 2 Gunaksa. Kepada terapis gigi dan 

mulut disarankan agar memberikan penyuluhan kepada siswa SDN 2 Gunaksa 

tentang kesehatan gigi dan mulut secara berkala. 
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