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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN  

A. Simpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan mengenai gambaran frekuensi 

minum susu botol dengan kejadian karies rampan pada anak TK Bhuwana Sari, 

maka dapat ditarik simpulan, yaitu frekuensi minum susu botol paling banyak pada 

anak TK adalah dua kali sehari dengan rata-rata frekuensi minum susu yakni dua 

kali sehari. Frekuensi tipe karies rampan yang paling banyak ditemukan adalah 

karies rampan tipe III. Modus tipe karies rampan yang paling banyak ditemukan 

adalah karies rampan tipe III. Karies rampan paling banyak terjadi pada anak yang 

minum susu botol dua kali sehari, sedangkan anak yang minum susu tiga kali sehari 

tidak ada gigi yang sehat. 

 

B. Saran  

Berdasarkan simpulan di atas, maka dapat diajukan saran sebagai berikut :  

1. Orang tua diharapkan dapat mengajarkan anaknya untuk berkumur setelah 

minum susu botol 

2. Orang tua diharapkan dapat membersihkan gigi dan mulut anaknya 

menggunakan kassa steril jika anak tidak bisa menyikat gigi sendiri. 

3. Orang tua diharapkan dapat mengajarkan anaknya untuk menyikat gigi 

sejak dini.   


