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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT DENTAL AND
ORAL HEALTH MAINTENANCE BEFORE AND AFTER VIDEO MEDIA
COUNSELING TO STUDENTS CLASS IV SDN NO. 4
SESETAN YEAR 2024

ABSTRACT

Maintaining dental and oral health is maintaining healthy teeth and mouth from
leftover food in the mouth so that teeth are healthy. Dental health education is an
effort made to change a person's behavior so that they have healthy lifestyle habits
in the field of dental health. The aim of the research is to describe the level of
knowledge about maintaining dental and oral health before and after counseling
using video media for class IV students at SDN No.4 Sesetan in 2024. The type of
research is descriptive research. Data analysis was carried out using univariate
statistics in the form of percentages and averages. The results of this research show
that the percentage of knowledge level before counseling was in the good category
(0%), most was in the poor category (59.35%) and after counseling all students had
a knowledge level in the good category (100%). The average level of knowledge
about maintaining dental and oral health before counseling was 51.25 in the poor
category, and after counseling was 94.05 in the good category. The average level
of knowledge of male students before counseling was 51.79 and after counseling
was 94.47. The average level of knowledge among female students before
counseling was 50.67 and after counseling was 93.67. The conclusion of this
research is that the percentage and average level of knowledge before and after
counseling using video media has increased and the average level of knowledge
based on gender is greater for male students.

Keywords: Knowledge, Counseling, Video, Elementary School Students



GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN SESUDAH
PENYULUHAN DENGAN MEDIA VIDEO PADA SISWA
KELAS IV SDN NO.4 SESETAN TAHUN 2024

ABSTRAK

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut adalah memelihara kesehatan gigi dan
mulut dari sisa makanan yang berada di dalam mulut agar gigi sehat. Penyuluhan
kesehatan gigi merupakan upaya yang dilakukan untuk merubah perilaku seseorang
sehingga memiliki kebiasaan berpola hidup sehat di bidang kesehatan gigi. Tujuan
penelitian mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah penyuluhan dengan media video
pada siswa kelas IV SDN No.4 Sesetan Tahun 2024. Jenis penelitian adalah
penelitian deskriptif. Analisis data dilakukan dengan statistik univariat berupa
persentase dan rata-rata. Hasil penelitian ini menunjukkan persentase tingkat
pengetahuan sebelum penyuluhan dengan kategori baik (0%), paling banyak
dengan kategori kurang (59,35%) dan sesudah penyuluhan seluruh siswa memiliki
tingkat pengetahuan dengan kategori baik (100%). Rata-rata tingkat pengetahuan
tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum penyuluhan sebesar 51,25
dengan kategori kurang, dan sesudah penyuluhan sebesar 94,05 dengan kategori
baik. Rata-rata tingkat pengetahuan siswa laki-laki sebelum penyuluhan sebesar
51,79 dan sesudah penyuluhan sebesar 94,47. Rata-rata tingkat pengetahuan pada
siswa perempuan sebelum penyuluhan sebesar 50,67 dan sesudah penyuluhan
sebesar 93,67. Simpulan penelitian ini adalah persentase dan rata-rata tingkat
pengetahuan sebelum dan sesudah penyuluhan dengan media video mengalami
peningkatan dan rata-rata tingkat pengetahuan berdasarkan jenis kelamin lebih
besar pada siswa laki-laki.

Kata kunci: Pengetahuan, Penyuluhan, Video, Siswa SD
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN SESUDAH
PENYULUHAN DENGAN MEDIA VIDEO PADA SISWA
KELAS IV SDN NO.4 SESETAN TAHUN 2024

Oleh: Ni Wayan Pamela Riani (P07125021037)

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut melibatkan tindakan-tindakan untuk
menjaga kebersihan dan kesehatan gigi serta mulut dengan tujuan menghilangkan
sisa makanan dan kotoran lain yang dapat menyebabkan masalah kesehatan.
Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu upaya meningkatkan
kesehatan. Penyuluhan merupakan prinsip-prinsip kesehatan gigi yang bertujuan
untuk mengubah tindakan individu guna mencapai gaya hidup yang sehat dalam
kesehatan gigi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan
tentang pemeliharaan kesehatangigi dan mulut sebelum dan sesudah penyuluhan
dengan media video pada siswa kelas IV SDN No.4 Sesetan Tahun 2024. Penelitian
ini dilakukan pada bulan April 2024. Jenis penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif yang menggunakan data primer berupa gambaran tingkat pengetahuan
siswa kelas IV SDN No.4 Sesetan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
dan data sekunder berupa nama, umur, jenis kelamin yang diambil dari absensi
siswa kelas IV SDN No.4 Sesetan. Total responden penelitian ini berjumlah 32

responden.

Hasil penelitian pada siswa kelas IV SDN No.4 Sesetan pada tahun 2024 yang
berjumlah 32 responden, diperoleh persentase tingkat pengetahuan tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum penyuluhan dengan media video
yaitu dengan kategori kurang sebanyak 19 orang (59,35%), sedangkan persentase
tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sesudah
penyuluhan dengan media video yaitu dengan kategori baik sebanyak 32 orang
(100%). Rata -rata tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan
mulut pada siswa kelas IV sebelum penyuluhan dengan media video sebesar 51,25
dengan kategori kurang dan sesudah penyuluhan sebesar 94,05 dengan kategori

baik.
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Rata-rata tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
sebelum penyuluhan dengan media video siswa kelas IV SDN No.4 Sesetan 2024
pada siswa jenis kelamin laki-laki yaitu sebesar 51,79 dengan kategori kurang dan
sesudah penyuluhan sebesar 94,47 dengan kategori baik. Pada jenis kelamin
perempuan sebelum penyuluhan yaitu sebesar 50,67 dengan kategori kurang dan
sesudah penyuluhan yaitu sebesar 93,67 dengan kategori baik.

Simpulan dari penelitian ini bahwa tingkat pengetahuan siswa sebelum
penyuluhan dengan media video yaitu dengan kategori kurang, sesudah penyuluhan
dengan kategori baik. Ada peningkatan pengetahuan siswa dari kategori kurang
menjadi baik. Rata-rata tingkat pengetahuan meningkat menjadi baik sesudah
diberikan penyuluhan dengan media video dan rata-rata tingkat pengetahuan pada
laki-laki lebih besar dari pada perempuan baik sebelum maupun sesudah
penyuluhan dengan media video. Saran dari penelitian ini diharapkan pihak sekolah
diharapkan menyediakan buku bacaan atau majalah tentang kesehatan gigi dan
mulut. Pihak puskemas yang mewilayahi diharapkan dapat meningkatkan
kerjasama dalam pemberian informasi, edukasi menggunakan media video tentang
kesehatan gigi dan mulut dan pelatihan mengenai kesehatan gigi dan mulut di SDN

No.4 Sesetan.
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