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LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT DENTAL HEALTH AND THE
MOUTH BEFORE AND AFTER COUNSELING USING
ANIMATION MEDIA WITH STUDENTS CLASS
I AND II SD NO 6 KAPAL IN 2024

ABSTRACT

Dental health problems at the age of 5-9 years still occupy the highest rate. School
age children, especially elementary school students, are a group that is vulnerable
to dental and oral diseases because generally children still have unsupportive
behavior and habits. Counseling aims to instill healthy behavior from an early age
regarding dental health. The use of animation media in counseling is expected to
make it easier for students to understand the content of the counseling material. This
research aims to determine the level of knowledge about dental and oral health
before and after providing counseling using animation media to students in class I
and II of SD No. 6 Kapal in 2024. This research is a descriptive study with a total
of 49 students as respondents. Data collection was carried out using a questionnaire
sheet containing 20 multiple choice questions. The results of the research showed
that the value of students knowledge level before being given counseling mostly
obtained a score of less knowledge, namely 34 students (69.4%). After being given
counseling, 49 students (100%) obtained good knowledge scores. So it can be
concluded that the average level of students knowledge before being given
counseling was 57.65 in the sufficient category, while the average level of students'
knowledge after being given counseling using animation media increased, namely
95.10 in the good category.

Keywords: Knowledge, elementary school, counseling, animation media
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ABSTRAK

Masalah kesehatan gigi pada umur 5-9 tahun masih menduduki angka tertinggi.
Anak usia sekolah khususnya sekolah dasar merupakan kelompok yang rentan
terhadap penyakit gigi dan mulut karena umumnya anak-anak masih mempunyai
perilaku dan kebiasaan diri kurang menunjang. Penyuluhan bertujuan untuk
menanamkan perilaku sehat sejak dini mengenai kesehatan gigi. Penggunaan
media animasi dalam penyuluhan diharapkan dapat mempermudah siswa dalam
memahami isi materi dari penyuluhan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah
diberikan penyuluhan menggunakan media animasi pada siswa kelas I dan II SD
No 6 Kapal Tahun 2024. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan
jumlah responden sebanyak 49 siswa. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan lembar kusioner yang berisi 20 pertanyaan pilihan ganda. Hasil
penelitian menunjukkan nilai tingkat pengetahuan siswa sebelum diberikan
penyuluhan sebagian besar memperoleh nilai pengetahuan kurang yaitu
sebanyak 34 siswa (69,4%). Sesudah diberikan penyuluhan 49 siswa (100%)
memperoleh nilai pengetahuan baik. Jadi dapat disimpulkan bahwa rata-rata
tingkat pengetahuan siswa sebelum diberikan penyuluhan yaitu 57,65 dalam
kategori cukup sedangkan rata-rata pengetahuan siswa sesudah diberikan
penyuluhan menggunakan media animasi mengalami peningkatan yaitu 95,10
dalam kategori baik.

Kata Kunci : Pengetahuan, sekolah dasar, penyuluhan, media animasi
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RINGKASAN PENELITIAN

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI
DAN MULUT SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN
MENGGUNAKAN MEDIA ANIMASI PADA SISWA
KELAS I DAN IT SD NO 6 KAPAL
TAHUN 2024

Oleh : NI KADEK ERTINA FITRI

Kesehatan gigi dan mulut sangat penting karena jika gigi dan gusi rusak
serta tidak dirawat dengan baik dapat menyebabkan rasa sakit, sulit mengunyah,
dan mempengaruhi masalah kesehatan lainnya. Usia sekolah dasar merupakan
masa yang tepat untuk meletakan landasan kokoh manusia yang berkualitas,
karena kesehatan merupakan faktor penting untuk mengetahui kualitas sumber
daya manusia. Upaya yang mempengaruhi setiap orang untuk bertingkah laku
baik bagi kesehatan dan meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap kesehatan
gigi dan mulut disebut penyuluhan. Manfaat penyuluhan yaitu pada perubahan
aspek pengetahuan, sikap serta perilaku. Bertambahnya pengetahuan seseorang
akan merubah sikap serta perilakunya dalam menjaga kesehatan gigi serta mulut
Kelebihan media animasi yaitu penyajian informasi yang rumit dapat lebih
mudah, dan dapat menggabungkan lebih dari satu media dalam pembelajaran
terhadap siswa.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan kesehatan
gigi dan mulut sebelum dan sesudah penyuluhan menggunakan media animasi
pada siswa kelas I dan II SD No 6 Kapal Tahun 2024. Jenis penelitiaan ini
merupakan penelitian deskriptif dengan jumlah responden 49 siswa. Penelitian
ini dilakukan pada bulan April tahun 2024. Pengumpulan data penelitian
menggunakan data primer dan sekunder, data primer diperoleh dari jawaban
responden saat mengisi lembar kusioner sebanyak 20 pertanyaan pilihan ganda
dan data sekuder diperoleh dari daftar hadir atau absen siswa kelas I dan II.
Teknik pengolahan data menggunakan editing, codding dan tabulating.

Hasil penelitian yang dilakukan pada siswa kelas I dan IT SD No 6 Kapal
Tahun 2024 dapat disimpulkan bahwa dari 49 responden nilai tingkat

pengetahuan siswa sebelum diberikan penyuluhan sebagian besar memperoleh
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nilai pengetahuan yang kurang yaitu sebanyak 34 siswa (69,4%). Sesudah
diberikan penyuluhan 49 siswa (100%) memperoleh nilai baik. Rata-rata tingkat
pengetahuan siswa sebelum diberikan penyuluhan yaitu 57,65 dalam kategori
cukup sedangkan rata-rata pengetahuan siswa sesudah diberikan penyuluhan
menggunakan media animasi yaitu 95,10 dalam kategori baik.

Adapun saran yang dapat diberikan oleh peneliti kepada pihak Puskesmas
Mengwi Il diharapkan menggerakan secara rutin kegiatan UKGS agar pengetahuan
siswa tentang kesehatan gigi tertanam sejak dini untuk mencegah angka
permasalahan gigi di Kabupaten Badung. Kepada guru atau pihak sekolah yang
bertugas menggerakan kerja sama UKGS diharapkan dapat menggerakan kembali
secara aktif dengan Puskesmas mengenai penyuluhan kesehatan gigi dan mulut
serta dapat memberikan fasilitas penunjang mengenai kesehatan gigi dan mulut di
lingkungan sekolah seperti poster, buku dan media-media informasi lain. Untuk
siswa setelah diberikan penyuluhan diharapkan dapat memahami tentang kesehatan
gigi dan mulut serta menjaga kesehatan gigi dan mulut agar terhindar dari
permasalahan kesehatan gigi dan mulut dan kepada peneliti selanjutnya dapat

menjadikan penelitian ini sebagai acuan atau referensi penelitian selanjutnya.
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