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Lampiran 1  

 

JADWAL PENELITIAN 
 

 

No Kegiatan Waktu Pelaksanaan 

Oktober 2023 November 2023 Desember 2023 Maret 2023 April 2024 Mei 2024 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

A Persiapan       

1 Pengajuan Judul Proposal                         

2 Proposal Penelitian                         

3 Pengumpulan Proposal                         

4 Seminar Proposal                         

5 Revisi Proposal                         

B Pelaksanaan      

6 Pengurusan Ijin                         

7 Penelitian                         

C Tahap Akhir       

8 Penyusunan KTI                         

9 Ujian KTI                         

10 Revisi KTI                         

11 Pengumpulan KTI                         
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Lampiran 2   

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada Remaja 

Perokok Di Banjar Pesangkan Selat Karangasem Tahun 

2024 

Peneliti Utama Komang Ayu Purnama Dewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kesehatan Gigi 

Lokasi Penelitian Banjar Dinas Pesangkan, Desa Duda Timur, Kecamatan 

Selat, Kabupaten Karangasem 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kebersihan Gigi Dan Mulut 

Pada Remaja Perokok Di Banjar Pesangkan, Selat, Karangasem Tahun 2024. 

Jumlah peserta sebanyak 42 dengan kriteria inklusi bersedia menjadi responden 

penelitian yang dibuktikan dengan menandatangani lembar persetujuan menjadi 

responden, merupakan perokok aktif, tinggal di Banjar Pesangkan, Selat, 

Karangasem. Pada penelitian ini peserta akan diberikan penjelasan tentang tujuan, 

manfaat penelitian, dilanjutkan dengan menandatangani informed consent 

kemudian dilakukan memeriksa kebersihan gigi dan mulut remaja perokok dengan 

OHI-S. Waktu yang di perlukan dalam pemeriksaan sekitar yaitu 5-10 menit. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi informasi yang lebih 

banyak tentang Gambaran Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada Remaja Perokok Di 

Banjar Pesangkan, Selat, Karangasem Tahun 2024. Dampak dari pemeriksaan 
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kebersihan gigi dan mulut jarang terjadi karena pengkuran OHI-S tidak berisiko, 

tetapi bila menimbukan rasa tidak nyaman dapat dihilangkan dengan cara berkumur. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

oleh penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta peneltian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) sebagai peserta penelitian setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Komang Ayu Purnama Dewi dengan no HP 088703049066. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali, 
 

 

 

 
Tanggal (wajib diisi):  / / Tanggal (wajib diisi):  /    / 



55 

 

  

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Jenis kelamin   : 

Usia : 

Alamat : 

 

 

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali, 
 

 

 

 
Tanggal:       /            /                           Tanggal: /             / 

 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan benar 

dan dimengerti oleh peserta penelitian dan walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta 

penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

Saksi 
 

 

Tanggal: / / 
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Lampiran 3  

PANDUAN WAWANCARA  

GAMBARAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA 

REMAJA PEROKOK DI BANJAR PESANGKAN 

SELAT KARANGASEM 

TAHUN 2024 

 

Petunjuk : Berilah tanda (X) pada salah satu jawaban 
 

 

1. Apakah sudah pernah membersihkan karang gigi ? 

A. Sudah 

B. Belum 

 

2. Berapa kali pernah membersihkan karang gigi ? 

A. 1 Kali 

B. 2 Kali 

C. 3 Kali 

D. 4 Kali 

E. 5 Kali 

 

3. Berapa lama sudah merokok ? 

A. ≤ 1 tahun 

B. 1 – 5 tahun 

C. 6 – 10 tahun 

 

4. Berapa batang rokok yang dihisap per hari ? 

A. 1 – 4 batang per hari 

B. 5 – 14 batang per hari 

C. ≥ 15 batang per hari 
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Lampiran 4  

FORMULIR PEMERIKSAAN  

GAMBARAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA 

REMAJA PEROKOK DI BANJAR PESANGKAN  

SELAT KARANGASEM 

TAHUN 2024 

 

Nama Responden : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Tanggal Pemeriksaan          : 

 

 

Debris Score:                                             Calculus Score: 

   

     

   

 OHI-S    = 

 Kriteria  = 
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Lampiran 5  

 

TABEL INDUK 

 

GAMBARAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA 

 REMAJA PEROKOK DI BANJAR PESANGKAN 

 SELAT KARANGASEM TAHUN 2024 

No Nama Responden Umur Frekuensi 

Lama 

Merokok 

Frekuensi 

Merokok 

Perhari 

(Batang) 

Tipe 

Perokok 

Kebersihan Gigi dan Mulut Kriteria 

OHI-S DI CI OHI-S 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Responden 1 14 tahun 6 bulan 1 batang Ringan 1,00 0,00 1,00 Baik 

2 Responden 2 14 tahun 8 bulan 1 batang Ringan 0,66 0,00 0,66 Baik 

3 Responden 3 14 tahun 6 bulan 3 batang Ringan 0,66 0,00 0,66 Baik 

4 Responden 4 15 tahun 10 bulan 4 batang Ringan 0,83 0,66 1,49 Sedang 

5 Responden 5 15 tahun 6 bulan 4 batang Ringan 0,83 0,33 1,16 Baik 

6 Responden 6 15 tahun 6 bulan 2 batang Ringan 1,16 0,66 1,82 Sedang 

7 Responden 7 16 tahun 7 bulan 2 batang Ringan 0,66 0,66 1,32 Sedang 

8 Responden 8 16 tahun 1 tahun 6 batang Sedang 0,00 0,00 0,00 Baik 

9 Responden 9 16 tahun 5 tahun 14 batang Sedang 1.00 1,00 2,00 Sedang 

10 Responden 10 16 tahun 5 tahun 16 batang Berat 2,33 2,33 4,66 Buruk 

11 Responden 11 16 tahun 2 tahun 4 batang Ringan 1,00 0,50 1,50 Sedang 

12 Responden 12 16 tahun 5 tahun 18 batang Berat 1,33 0,66 1,99 Sedang 

13 Responden 13 16 tahun 2 tahun 5 batang Sedang 1,50 0,66 2,16 Sedang 

14 Responden 14 16 tahun 1 tahun 4 batang Ringan 1,00 1,00 2,00 Sedang 

15 Responden 15 17 tahun 2 tahun 10 batang Sedang 1,16 0,83 1,99 Sedang 

16 Responden 16 18 tahun 1 tahun 2 batang Ringan 0,66 0,66 1,32 Sedang 

17 Responden 17 18 tahun 4 tahun 4 batang Ringan 0,83 0,83 1,66 Sedang 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

18 Responden 18 18 tahun 10 bulan 3 batang Ringan 1,33 1,16 2,49 Sedang 

19 Responden 19 18 tahun 4 tahun 14 batang Sedang 1,00 0,83 1,83 Sedang 

20 Responden 20 18 tahun 1 tahun 2 batang Ringan 0,83 0,00 0,83 Baik 

21 Responden 21 18 tahun 6 tahun 20 batang Berat 1,33 1,00 2,33 Sedang 

22 Responden 22 19 tahun 6 bulan 3 batang Ringan 0,16 0,00 0,16 Baik 

23 Responden 23 19 tahun 6 tahun 14 batang Sedang 1,16 1,66 2,82 Sedang 

24 Responden 24 20 tahun 4 tahun 20 batang Berat 0,66 0,50 1,16 Baik 

25 Responden 25 20 tahun 4 bulan 1 batang Ringan 0,83 0,33 1,16 Baik 

26 Responden 26 20 tahun 5 tahun 18 batang Berat 1,00 0,83 1,83 Sedang 

27 Responden 27 20 tahun 5 tahun 4 batang Ringan 1,33 1,00 2,33 Sedang 

28 Responden 28 21 tahun 3 tahun 12 batang Sedang 0,83 0,83 1,66 Sedang 

29 Responden 29 21 tahun 3 tahun 10 batang Sedang 1,50 1,50 3,00 Sedang 

30 Responden 30 21 tahun 10 tahun 20 batang Berat 1,16 0,66 1,82 Sedang 

31 Responden 31 21 tahun 10 tahun 21 batang Berat 0,66 0,66 1,32 Sedang 

32 Responden 32 21 tahun 1 tahun 5 batang Sedang 1,16 0,50 1,66 Sedang 

33 Responden 33 21 tahun 5 tahun 16 batang Berat 1,00 1,16 2,16 Sedang 

34 Responden 34 21 tahun 10 tahun 14 batang Sedang 1,00 1,16 2,16 Sedang 

35 Responden 35 21 tahun 8 tahun 20 batang Berat 2,33 2,33 4,66 Buruk 

36 Responden 36 21 tahun 9 tahun 20 batang Berat 1,33 1,00 2,33 Sedang 

37 Responden 37 21 tahun 5 tahun 10 batang Sedang 0,83 0,83 1,66 Sedang 

38 Responden 38 21 tahun 8 tahun 14 batang Sedang 1,00 0,83 1,83 Sedang 

39 Responden 39 21 tahun 10 tahun 25 batang Berat 1,50 1,50 3,00 Sedang 

40 Responden 40 21 tahun 10 tahun 20 batang Berat 1,50 1,50 3,00 Sedang 

41 Responden 41 21 tahun 10 tahun 20 batang Berat 1,50 1,50 3,00 Sedang 

42 Responden 42 21 tahun 10 tahun 10 batang Sedang 1,00 0,66 1,66 Sedang 

Jumlah 44,88 67,38 79,25  

Rata - rata 1,06 1,60 1,88  
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
 

 

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL 

Nomor : DP.04.02/F.XXXII.25/ 0091 /2024 

 

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan 
Poltekkes Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, 
dengan ini memutuskan protokol penelitian yang berjudul : 

 
Gambaran Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada Remaja Perokok Di Banjar 
Pesangkan Selat Karangasem Tahun 2024 

 
yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan 
Ketua Pelaksana/Peneliti Utama : 

 
Komang Ayu Purnama Dewi 

 
LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai 
dengan batas waktu pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol 
dengan masa maksimum selama 1 (satu) tahun 

 
Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK- 

Poltekkes Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan 

dan/atau perpanjangan penelitian, harus mengajukan kembali permohonan 

kaji etik penelitian (amandemen protokol) 

 

Denpasar, 1 Maret 2024  

Ketua, 
 
 
 
 

 
 
Dr.Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes 

 
,, 
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Lampiran 9  
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 

 
 


