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ABSTRACT 

The success of maternal and child health efforts can be determined from 

indicators of maternal mortality (MMR) and infant mortality (IMR). This writing aims 

to determine the results of the implementation of midwifery care on mothers 'Km.E' age 

27 years multigravida and children who receive comprehensive obstetric care as 

comprehensive and continuous from 37 weeks gestation 5 days to 42 days of 

puerperium. The method used in this data collection is case report method using 

primary data such as the results of interviews, observation, examination, and 

secondary data taken from the documentation of the examination of KIA books and 

physician health record books Sp.OG. Results of pregnancy up to age 39 weeks 2 days 

are physiological. Delivery process spontaneously and has matched APN. During the 

postpartum period, 'Km.E' mothers do not experience complications and babies are 

healthy. Based on the results obtained can be concluded mother's midwife care 'Km.E' 

from pregnancy until childbirth and newborn babies take place physiologically. This 

indicates that midwives should provide care in accordance with the authority and 

standard of midwifery services. 
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ABSTRAK 

 
Keberhasilan upaya kesehatan ibu dan anak dapat ditentukan dari indikator 

Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB). Penulisan ini 

bertujuan untuk mengetahui hasil penerapan asuhan kebidanan pada ibu ‘Km.E’ 

umur 27 tahun multigravida beserta anaknya yang menerima asuhan kebidanan 

sesuai standar secara komprehensif dan berkesinambungan dari umur kehamilan 37 

minggu 5 hari sampai dengan 42 hari masa nifas. Metode yang digunakan dalam 

pengumpulan data ini yaitu metode laporan kasus menggunakan data primer seperti 

hasil wawancara, observasi, pemeriksaan, dan data sekunder yang diambil dari 

dokumentasi hasil pemeriksaan yaitu buku KIA dan buku catatan kesehatan dokter 

Sp.OG. Hasil asuhan kehamilan sampai dengan umur 39 minggu 2 hari berlangsung 

fisiologis. Proses persalinan secara spontan dan telah sesuai APN. Selama masa 

nifas ibu ‘Km.E’ tidak mengalami komplikasi dan bayi dalam keadaan sehat. 

Berdasarkan hasil yang diperoleh dapat disimpulkan asuhan kebidanan ibu ‘Km.E’ 

dari kehamilan sampai masa nifas dan bayi baru lahir berlangsung fisiologis. Hal 

tersebut menunjukkan bahwa bidan harus memberikan asuhan sesuai dengan 

kewenangan dan standar pelayanan kebidanan. 

 
 

Kata kunci : asuhan; kehamilan; persalinan; nifas; bayi sampai 42 hari. 
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Angka kematian ibu dan bayi merupakan masalah prioritas bidang 

kesehatan ibu dan anak di Indonesia. Indikator derajat kesehatan dan kesejahteraan 

masyarakat ditandai dengan jumlah kematian ibu dan bayi. Meningkatnya angka 

kematian ibu dan bayi membuat pemerintah selalu berupaya untuk menurunkan 

angka kematian ibu dan bayi sehingga pemerintah mampu mencapai target 

penurunan tersebut. Upaya pemerintah dalam menurunkan angka kematian ibu dan 

bayi didasarkan pada Nawa Cita ke-5 yaitu meningkatkan kualitas hidup manusia 

melalui peningkatan kualitas pendidikan dan pelatihan, peningkatkan layanan 

kesehatan masyarakat, serta jaminan sosial untuk seluruh rakyat di tahun 2019. 

Bidan merupakan salah satu bagian dari tenaga kesehatan yang dapat meningkatkan 

layanan kesehatan di masyarakat. Bidan dalam memberikan asuhan harus sesuai 

dengan kompetensi dan keterampilan yang sesuai dengan kewenangan dan standar 

kebidanan sehingga asuhan yang diberikan sesuai dengan kebutuhan yang 

diharapkan setiap individu. 

Ibu ‘Km.E’ adalah seorang ibu hamil yang telah memasuki kehamilan 

trimester III. Kondisi ibu dan janin masih dalam batas normal dan tidak memiliki 

faktor risiko yang mengarah pada komplikasi dalam kehamilannya. Ibu ‘Km.E’ 

tetap memerlukan asuhan kebidanan sesuai standar pelayanan dalam kehamilan, 

persalinan, maupun masa nifas. Penulisan laporan tugas akhir ini bertujuan untuk 

mengetahui hasil penerapan asuhan kebidanan pada ibu ‘Km.E’ umur 27 tahun 

multigravida beserta anaknya yang menerima asuhan kebidanan sesuai standar 

secara komprehensif dan berkesinambungan dari kehamilan trimester III sampai 

dengan 42 hari masa nifas. Metode yang digunakan dalam pengumpulan data ini 

yaitu dengan metode laporan kasus menggunakan data primer seperti hasil 

wawancara, observasi, pemeriksaan, dan data sekunder yang diambil dari 
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dokumentasi hasil pemeriksaan yaitu buku KIA dan buku catatan kesehatan 

dokter Sp.OG. Data yang dikumpulkan pada tanggal 11 Maret 2018. 

Hasil yang didapatkan selama memberikan asuhan kehamilan pada ibu 

‘Km.E’ berjalan secara fisiologis. Fokus asuhan yang diberikan pada ibu ‘Km.E’ 

yaitu mengenai persiapan persalinan, keluhan lazim kehamilan trimester III, 

kelengkapan P4K, perencanaan menggunakan alat kontrasepsi, manfaat kelas ibu 

hamil, stimulasi pada janin, dan pentingnya pemeriksaan kehamilan. Penambahan 

berat badan ibu selama kehamilan, tanda- tanda vital, penambahan tinggi fundus 

uteri, denyut jantung janin dan gerakan janin yang dirasakan ibu dalam batas normal 

serta diperkuat oleh hasil pemeriksaan ANC. 

Pada saat umur kehamilan 39 minggu 3 hari, ibu memasuki masa persalinan 

yang berlangsung normal. Ibu bersalin di Puskesmas BKIA dan ditolong oleh bidan 

sesuai dengan APN. Bayi lahir dengan spontan belakang kepala, ibu dan bayi tidak 

mengalami komplikasi. Perkembangan kala I fase akif berlangsung selama 3 jam, 

kala II berlangsung selama 15 menit, kala III berlangsung selama 5 menit, dan 

sampai kala IV proses berlangsung normal. 

Masa nifas meliputi proses involusi, lochea berjalan normal, dan proses 

laktasi tidak terdapat masalah. Asuhan kebidanan yang diberikan telah sesuai 

dengan standar pelayanan nifas yaitu kunjungan nifas dilakukan 5 kali yaitu saat 

enam jam postpartum, satu hari postpartum, tujuh hari postpartum, dua puluh enam 

hari postpartum, dan 42 hari postpartum. Pemberian Vitamin A pada masa nifas 

telah dilakukan dua kali, pemberian tablet besi 40 tablet, dan pelayanan kontrasepsi 

dilakukan saat kunjungan 42 hari yaitu menggunakan kontrasepsi suntik KB 3 

bulan. 

Bayi lahir spontan, segera menangis, gerak aktif, kulit kemerahan. Sesuai hasil 

pemeriksaan berat badan lahir 3400 gram, panjang badan 51 cm, lingkar kepala 34 cm, 

lingkar dada 33 cm, pemeriksaan refleks bayi positif, pemeriksaan fisik dalam keadaan 

normal. Pertumbuhan dan perkembangan yang dialami bayi ibu ‘Km.E’ dalam batas 

normal sesuai hasil pemeriksaan. Bayi diberikan ASI on demand dan ASI ekslusif serta 

telah mendapatkan imunisasi HB 0, BCG, dan Polio 

1. Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa masa kehamilan, persalinan, 

nifas, dan bayi sampai umur 42 hari berjalan secara fisiologis. Hasil laporan tugas 
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akhir ini diharapkan meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam 

memberikan asuhan kebidanan dan seorang bidan dapat memberikan asuhan sesuai 

standar pelayanan. Seorang bidan diharapkan dapat mendeteksi secara dini 

komplikasi yang mungkin terjadi dalam masa kehamilan, persalinan, nifas, dan 

bayi. 
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