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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL ABOUT DENTAL CARIES
BEFORE AND AFTER THE USE OF DENTAL QUARTET CARDS IN
GRADE IIl ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS

( Study Conducted at SDN 3 Sukawati, Sukawati District, Gianyar Regency
in 2024)

ABSTRACT

Learning methods with card games are considered appropriate to make it
easier for children to learn to memorize and understand various things. The
purpose of this study was to determine the level of knowledge about dental caries
before and after the use of dental quartet cards in third grade students of SDN 3
Sukawati in 2024. This type of research is descriptive with 53 respondents. The
results of the analysis of this study obtained a percentage of the level of knowledge
about dental caries before the use of dental quartet card games, namely the most in
the failure criteria, namely 37% and the least in the very good criteria, namely 2%,
after the use of dental quartet card games increased to the most in the very good
criteria, namely 70%. The average level of knowledge of respondents before the use
of the dental quartet card game was 54.72 with poor criteria, after the use of the
dental quartet card game increased to 84.43 with very good criteria. The average
level of knowledge based on gender both before and after the use of the dental
quartet card game is higher in women. The conclusion of this study is that before
and after the use of the dental quartet card game there was an increase, and it is
recommended that dental and oral health workers at the health center in the region
should use dental quartet card media in providing counseling.

Keywords: level of knowledge; use of card games; and elementary school students.
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ABSTRAK

Metode belajar dengan permainan kartu dianggap tepat untuk memudahkan
anak belajar dalam menghafal dan memahami berbagai hal. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang karies gigi
sebelum dan sesudah penggunaan kartu kuartet gigi pada siswa kelas Il SDN 3
Sukawati Tahun 2024. Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan jumlah
responden sebanyak 53 orang. Hasil analisis penelitian ini didapatkan persentase
tingkat pengetahuan tentang karies gigi sebelum penggunaan game kartu kuartet
gigi vyaitu paling banyak pada kriteria gagal yaitu 37% dan paling sedikit pada
kriteria sangat baik yaitu 2%, sesudah penggunaan game kartu Kkuartet gigi
meningkat menjadi paling banyak pada kriteria sangat baik yaitu 70%. Rata — rata
tingkat pengetahuan responden sebelum penggunaan game kartu kuartet gigi
yaitu 54,72 pada kriteria kurang, sesudah penggunaan game kartu kuartet gigi
meningkat menjadi 84,43 dengan kriteria sangat baik. Rata — rata tingkat
pengetahuan berdasarkan jenis kelamin baik sebelum maupun sesudah penggunaan
game kartu kuartet gigi lebih tinggi pada perempuan. Simpulan dari penelitian ini
adalah sebelum dan sesudah penggunaan game kartu kuartet gigi terjadi
peningkatan, dan disarankan agar petugas kesehatan gigi dan mulut di puskesmas
yang mewilayahi agar menggunakan media kartu kuartet gigi dalam memberikan
penyuluhan.

Kata kunci : tingkat pengetahuan; penggunaan game kartu; dan siswa SD
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RINGKASAN PENELITIAN
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Oleh : Ni Kadek Erina Anugrah Pertiwi

Kesehatan gigi dan mulut dunia diperkirakan diperkirakan ada sekitar 3,5
miliar penderita penyakit mulut di seluruh dunia, dengan tiga dari empat penderita
berada pada negara — negara berpenghasilan menengah. Karies pada gigi permanen
mempengaruhi sekitar 2 miliar orang di seluruh dunia, sedangkan karies pada gigi
sulung mempengaruhi 514 juta anak — anak. Anak — anak pada usia 8 hingga 11
Tahun biasanya menyukai makanan manis dan bergula, serta makanan lain yang
dapat menyebabkan karies gigi. Pengetahuan yang buruk tentang kesehatan gigi
dan mulut anak serta kurangnya upaya untuk mencegah karies gigi adalah
penyebabnya. Media permainan yang dapat digunakan oleh anak — anak untuk
bermain sambil belajar yaitu permainan kartu. Metode belajar dengan permainan
kartu dianggap tepat untuk memudahkan anak belajar dalam menghafal dan
memahami berbagai hal.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat
pengetahuan tentang karies gigi sebelum dan sesudah penggunaan kartu kuartet gigi
pada siswa kelas 11l SDN 3 Sukawati Tahun 2024. Jenis penelitian ini adalah
deskriptif dengan desain survei. Penelitian ini telah dilaksanakan pada bulan April
Tahun 2024. Jumlah responden dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas 111

SDN 3 Sukawati, Kecamatan Sukawati, Kabupaten Gianyar sebanyak 53 orang.
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Hasil analisis penelitian diperoleh pengetahuan tentang karies gigi sebelum
penggunaan game kartu kuartet gigi pada siswa kelas 111 SDN 3 Sukawati dengan
Kriteria sangat baik sebesar 2%, kriteria baik sebesar 15%, Kkriteria cukup sebesar
13%,kriteria kurang sebesar 32%, dan kriteria gagal sebesar 37%, meningkat
menjadi kriteria sangat baik sebesar 70%, kriteria baik sebesar 28%, kriteria cukup
sebesar 2% sesudah penggunaan game kartu kuartet gigi pada siswa kelas Il
SDN 3 Sukawati. Peningkatan juga terjadi pada rata- rata tingkat pengetahuan
tentang karies gigi pada siswa kelas 11l SDN 3 Sukawati, dimana sebelum
penggunaan game kartu kuartet gigi rata — rata tingkat pengetahuan siswa kelas 11l
SDN 3 Sukawati yaitu 54,72 dengan kriteria kurang, sedangkan sesudah
penggunaan game kartu kuartet gigi rata — rata tingkat pengetahuan siswa kelas 111
SDN 3 Sukawati menjadi 84,43 dengan kriteria sangat baik. Rata — rata tingkat
pengetahuan berdasarkan jenis kelamin baik sebelum maupun sesudah penggunaan
game kartu kuartet gigi lebih tinggi pada perempuan yaitu dari 56,55 dengan kriteria

kurang menjadi 86,03 dengan kriteria sangat baik.

Kesimpulan terjadi peningkatan kriteria tingkat pengetahuan dari sebelum
penggunaan game kartu kuartet gigi dengan kriteria gagal menjadi kriteria sangat
baik sesudah penggunaan game kartu kuartet gigi. Rata — rata tingkat pengetahuan
juga meningkat dari kurang menjadi sangat baik dan rata — rata tingkat pengetahuan
berdasarkan jenis kelamin lebih tinggi pada perempuan. Diharapkan petugas
kesehatan gigi dan mulut di Puskesmas diharapkan agar mengadakan penyuluhan

tentang kesehatan gigi dan mulut dengan menggunakan media kartu kuartet gigi.
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