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DESCRIPTION OF TEETH BRUSHING KNOWLEDGE AND
EXPERIENCE OF PERMANENT DENTAL CAREIES IN
CLASS V STUDENTS OF MADRASAH IBTIDAIYAH
NEGERI 1 JEMBRANA
IN 2024

ABSTRACT

A person's knowledge to maintain dental hygiene and health is still very lacking
until now. Low public knowledge leads to incorrect behavior in brushing teeth.
Dental caries is one of the most common oral diseases in Indonesia with a
prevalence of more than 80%. The purpose of this study was to determine the
description of tooth brushing knowledge and experience of permanent dental caries
in fifth grade students of Madrasah Ibtidaiyah Negeri 1 Jembrana in 2024. This type
of research is descriptive research with a survey design. The data used in this study
were primary and secondary data using question sheets and direct examination of
the teeth. The results of the study of 61 respondents showed that the percentage of
the highest level of tooth brushing knowledge was 54% in the sufficient category
and the smallest percentage was 8% in the insufficient category with an average of
69.84 in the sufficient category. The percentage of permanent tooth caries
experience was 54% in the very low category and the smallest percentage was 3%
in the high category with an average of 1.52 in the low category. The conclusion of
this study is that the level of tooth brushing knowledge is mostly in the moderate
category, and the experience of dental caries remains in the very low category, the
average is in the low category, good knowledge tends to have a very low experience
of dental caries.

Keywords : knowledge; brushing teeth; permanent dental caries
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ABSTRAK

Pengetahuan seseorang untuk menjaga kebersihan dan kesehatan gigi masih
sangat kurang hingga saat ini. Rendahnya pengetahuan masyarakat
menyebabkan perilaku yang salah dalam menyikat gigi. Karies gigi merupakan
salah satu penyakit gigi dan mulut yang paling banyak diderita di Indonesia
dengan prevalensi lebih dari 80%. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui
gambaran pengetahuan menyikat gigi serta pengalaman karies gigi tetap pada
siswa kelas V Madrasah Ibtidaiyah Negeri 1 Jembrana Tahun 2024. Jenis
penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan desain survey. Data yang
digunakan pada penelitian ini adalah data primer dan sekunder dengan
menggunakan lembar soal dan pemeriksaan langsung pada gigi geligi. Hasil
penelitian terhadap 61 responden menunjukkan persentase tingkat pengetahuan
menyikat gigi terbanyak sebesar 54% dengan kategori cukup dan persentase
paling terkecil yaitu 8% kategori kurang dengan rata-rata 69,84 kategori cukup.
Persentase pengalaman karies gigi tetap terbanyak sebesar 54% kategori sangat
rendah dan persentase terkecil 3% kategori tinggi dengan rata-rata 1,52 kategori
rendah. Simpulan penelitian ini adalah tingkat pengetahuan menyikat gigi
paling banyak pada kategori cukup, dan pengalaman karies gigi tetap kategori
sangat rendah, rata-ratanya kategori rendah, pengetahuan baik cenderung
memiliki pengalaman karies gigi tetap kategori sangat rendah.

Kata kunci : pengetahuan; menyikat gigi; karies gigi tetap
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RINGKASAN PENELITIAN
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Pengetahuan mengenai kesehatan gigi dan mulut sangat penting untuk
terbentuknya tindakan menjaga kebersihan gigi dan mulut. Menjaga kebersihan
gigi dan mulut pada anak usia sekolah yaitu salah satu upaya dalam
meningkatkan kesehatan gigi dan mulut sejak usia dini. Pengetahuan seseorang
untuk menjaga kebersihan dan kesehatan gigi masih sangat kurang hingga saat
ini. Rendahnya pengetahuan Masyarakat menyebabkan perilaku yang salah
dalam menyikat gigi. Lestari

Berdasarkan data hasil Riskesdas (2018), menunjukkan bahwa di
Provinsi Bali, dari 92,9% masyarakat yang telah menyikat gigi setiap hari,
hanya 5,3% saja yang menyikat gigi dengan waktu yang benar.

Karies gigi ialah salah satu penyakit gigi dan mulut yang paling
banyak diderita di Indonesia dengan prevalensi lebih dari 80% (Fatimatuzzahro
et al., 2016). Riset Kesehatan Dasar Provinsi Bali (2013), melaporkan bahwa
penduduk di Provinsi Bali pada tahun 2013 memiliki masalah kesehatan gigi
dan mulut sebesar 24.0%, untuk kelompok umur 5-9 tahun sebesar 28,9% dan
kelompok umur 10-14 tahun sebesar 25,2%. Karies gigi sering dialami oleh
anak usia 10-11 tahun, karena kebiasaan anak usia 10-11 tahun yang sering
makan-makanan manis dan tidak menyikat giginya dengan benar membuat
sisa-sisa makanan tertinggal di gigi yang berlubang (Santi & Khamimah, 2019).

Tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui gambaran pengetahuan
menyikat gigi serta pengalaman karies gigi tetap pada siswa kelas V Madrasah
Ibtidaiyah Negeri 1 Jembrana tahun 2024. Jenis penelitian ini adalah penelitian
deskriptif dengan desain survey. Jumlah populasi sebanyak 71 siswa dengan
jumlah sampel yaitu 61 siswa. Jenis data yang digunakan dalam penelitian ini
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yaitu data primer dan data sekunder. Data pengetahuan menyikat gigi
dikumpulkan dengan memberikan tes dalam bentuk lembar soal sebanyak 20
soal pilihan ganda yang dijawab dalam jangka waktu 30 menit. Data
pengalaman Karies gigi tetap dikumpulkan dengan cara pemeriksaan langsung
pada gigi geligi responden dengan menggunakan alat diagnostic, data yang
diperoleh selanjutnya di tulis pada blangko pemeriksaan. Data diolah dengan
cara editing, coding, dan tabulating. Bentuk analisis data yaitu analisis univariat
berupa frekuensi dan rata-rata terhadap seluruh data yang terkumpul.

Hasil penelitian ini terhadap 61 siswa kelas VV Madrasah Ibtidaiyah
Negeri 1 Jembrana tahun 2024 menunjukkan bahwa frekuensi siswa yang
memiliki tingkat pengetahuan menyikat gigi dengan kategori baik sebanyak 23
siswa (38%), kategori cukup sebanyak 33 siswa (54%), dan kategori kurang
sebanyak 5 siswa (8%). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan
menyikat gigi lebih banyak dengan kategori cukup yaitu sebanyak 33 siswa
(54%) dengan rata-rata 69,84 dengan kategori cukup. Hasil penelitian
pengalaman karies gigi tetap menunjukkan bahwa frekuensi pengalaman karies
gigi tetap dengan kategori sangat rendah adalah 33 siswa (54%), kategori
rendah sebanyak 14 siswa (23%), kategori sedang sebanyak 12 siswa (20%),
kategori tinggi sebanyak 2 siswa (3%), dan (0%) kategori sangat tinggi. Hasil
analisis menunjukkan bahwa pengalaman karies gigi tetap dengan kategori
sangat rendah sebanyak 33 siswa (54%) dengan rata-rata 1,52 kategori sangat
rendah. Hasil penelitian tentang pengalaman karies gigi tetap berdasarkan
tingkat pengetahuan menyikat gigi menunjukkan bahwa pengetahuan baik
cenderung memiliki karies gigi tetap dengan kategori sangat rendah yaitu
sebanyak 17 siswa (74%).

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan maka dapat
disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan menyikat gigi terbanyak pada kategori
cukup dan terkecil pada kategori kurang dengan rata-rata cukup. Hasil dari
pengalaman Kkaries gigi tetap terbanyak yaitu kategori sangat rendah dengan
rata-rata pengalaman karies gigi tetap yaitu dengan kategori rendah.
Pengetahuan menyikat gigi baik cenderung memiliki karies gigi tetap dengan

kategori sangat rendah.
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Penulis menyarankan kepada siswa kelas VV Madrasah Ibtidaiyah Negeri
1 Jembrana diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan menyikat gigi agar
pengetahuannya dapat meningkat. Disarankan untuk melakukan pengobatan
atau perawatan bagi siswa yang menderita karies gigi tetap untuk dilakukan
penambalan ke pelayanan kesehatan gigi terdekat dan untuk selalu mengontrol
kesehatan gigi dan mulutnya setiap enam bulan sekali ke pelayanan kesehatan
gigi terdekat. Kepada pihak sekolah diharapkan menyediakan buku atau poster
tentang kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan guna sebagai media informasi
siswa. Pihak Puskesmas terdekat diharapkan agar merencanakan program
penyuluhan kesehatan gigi dan mulut untuk meningkatkan pengetahuan siswa.
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