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Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI SERTA PENGALAMAN KARIES 

GIGI TETAP PADA SISWA KELAS V MADRASAH IBTIDAIYAH NEGERI 1 JEMBRANA TAHUN 2024 

No Kegiatan Waktu Pelaksanaan 

Oktober  

2023 

November 

2023 

Desember 

2023 

Januari  

2024 

Februari  

2024 

Maret  

2024 

April  

2024 

Mei  

2024 
I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

1 Pengajuan judul 

proposal 

                                

2 Penyusunan 

proposal 

                                

3 Bimbingan 

proposal 

                                

4 Pengumpulan 

proposal 

                                

5 Seminar proposal                                 

6 Revisi proposal                                 

7 Pengurusan izin                                 

8 Penelitian                                 

9 Ujian KTI                                 

10 Revisi KTI                                 

11 Pengumpulan 

KTI 
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Lampiran 2 

 

SOAL GAMBARAN PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI PADA SISWA 

KELAS V MADRASAH IBTIDAIYAH NEGERI 1 JEMBRANA  

TAHUN 2024 

 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

 

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda silang pada salah satu pilihan 

jawaban yang benar di bawah ini ! 

 

1. Tujuan menyikat gigi adalah agar ? 

a. Gigi tidak mudah tanggal  

b. Gigi dapat berfungsi dengan baik  

c. Gigi tidak mudah goyang  

d. Gigi menjadi bersih dan sehat   

 

2. Berapa kali minimal menyikat gigi dalam sehari?   

a. 1 kali sehari  

b. 2 kali sehari   

c. 3 kali sehari   

d. 4 kali sehari  

 

3. Kapan waktu yang tepat menyikat gigi? 

a. 1 kali sehari yaitu siang 

b. Pagi saat mandi 

c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

d. Siang hari dan sore hari 

 

4. Alat apa saja yang dipergunakan saat menyikat gigi?  

a. Sikat gigi dan pasta gigi  

b. Pasta gigi dan gelas kumur   

c. Sikat gigi, pasta gigi, cermin, gelas dan air kumur   

d. Sikat gigi dan cermin  
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5. Syarat-syarat sikat gigi yang baik adalah?   

a. Tangkai sikat melengkung agar mudah digenggam   

b. Bulu sikat kasar dan kepala sikat lebar  

c. Tangkai sikat lurus, kepala sikat mengecil dan tidak lebar, dan permukaan 

sikat rata  

d. Permukaan sikat merata   

 

6. Bulu sikat gigi yang baik dan benar untuk menyikat gigi adalah 

a. Bulunya halus 

b. Bulunya mekar 

c. Bulunya banyak 

Bulunya berwarna 

 

7. Berapa bulan sekali sebaiknya mengganti sikat gigi ? 

a. Tiap 3 bulan sekali 

b. Tiap 1 tahun sekali 

c. Tiap 6 bulan sekali 

d. Bila sudah rusak 

 

8. Pada saat menyikat gigi sebaiknya menggunakan pasta gigi yang mengandung? 

a. Zat Besi 

b. Fluor 

c. Pemutih 

d. Asam 

 

9. Alat untuk membersihkan sisa-sisa makanan di sela-sela gigi memakai ? 

a. Benang gigi 

b. Peniti 

c. Tusuk gigi 

d. Jarum 

 

10. Untuk melihat apakah semua permukaan gigi sudah bersih atau belum dapat 

dilihat menggunakan 

a. Cermin 

b. Gelas 

c. Jendela 

d. Air 
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11. Berapa kali gerakan menyikat gigi yang dilakukan pada setiap permukaan 

a. 3-4 kali gerakan  

b. 5-6 kali gerakan  

c. 8-10 kali gerakan  

d. 12-14 kali gerakan  

 

12. Gigi depan yang menghadap ke bibir disikat dengan gerakan? 

a. Naik turun sesuai arah pertumbuhan gigi 

b. Maju mundur 

c. Mencongkel 

d. Naik turun sedikit memutar 

 

13. Bagaimana cara membersihkan sikat gigi setelah dipakai menyikat gigi 

dengan benar ? 

a. Mencuci sikat gigi dengan air panas 

b. Mencuci sikat gigi dengan air mengalir 

c. Mencuci sikat gigi dengan air garam 

d. Mencuci sikat gigi dengan menggunakan sabun 

 

14. Setelah menyikat gigi sebaiknya sikat gigi disimpan dengan cara? 

a. Kepala sikat dibawah 

b. Disimpan di tempat yang lembab 

c. Disimpan dengan posisi kepala sikat menghadap ke atas 

d. Disimpan di dalam kantong plastik 

 

15. Cara menyimpan sikat gigi adalah ? 

a. Dicuci di bawah air mengalir, simpan sikat gigi dengan bulu sikat 

menghadap ke atas 

b. Sikat gigi disimpan dekat dengan WC 

c. Sikat gigi ditaruh begitu saja 

d. Sikat gigi tidak dicuci 

 

16. Apa yang terjadi apabila tidak menyikat gigi   

a. Bau mulut 

b. Nafas wangi 

c. Gigi putih  

d. Gigi sehat   
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17. Makanan yang dapat menyebabkan gigi berlubang adalah 

a. Sayur-sayuran  

b. Permen dan coklat 

c. Buah-buahan 

d. Makanan yang mengandung air dan serat 

 

18. Makanan yang membantu dalam membersihkan gigi adalah  

a. Makanan yang manis dan mudah melekat 

b. Makanan yang berserat dan berair seperti buah dan sayur 

c. Coklat, wafer, permen 

d. Makanan yang keras 

 

19. Dibawah ini makanan yang baik untuk menjaga kebersihan gigi adalah   

a. Buah dan sayur 

b. Permen  

c. Coklat  

d. Wafer  

 

20. Pemeriksaan gigi ke dokter gigi sebaiknya dilakukan minimal setiap?   

a. 1 tahun sekali  

b. 6 bulan sekali   

c. 8 bulan sekali   

d. 2 tahun sekali  

 

Sumber : (Sukrini, N. N. 2019)  
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Lampiran 3 

 

KUNCI JAWABAN GAMBARAN PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI 

PADA SISWA KELAS V MADRASAH IBTIDAIYAH  

NEGERI 1 JEMBRANA TAHUN 2024 

__________________________________________________________________ 

 

 

1. D 

2. B 

3. C 

4. C 

5. C 

6. A 

7. A 

8. B 

9. A 

10. A 

11. C 

12. A 

13. B 

14. C 

15. A 

16. A 

17. B 

18. B 

19. A 

20. B 
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Lampiran 4 

TABEL INDUK 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI SERTA PENGALAMAN KARIES GIGI TETAP PADA 

SISWA KELAS V MADRASAH IBTIDAIYAH NEGERI 1 JEMBRANA TAHUN 2024 
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Keterangan kriteria tingkat pengetahuan: 

B = Baik (≥75%) 

C = Cukup (56 – 74%) 

K = Kurang (≤ 55%) 
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Lampiran 5 

Blangko Pemeriksaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

i. Identitas Klien 

Nama Lengkap :     

Jenis Kelamin : 

Umur  :     

 

a). Pemeriksaan jaringan keras gigi 

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 

                

                

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38 

 

b). Indeks pengalaman karies gigi tetap 

DMF-T  

D = 

M = 

F = 

DMF-T = 
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Lampiran 6 

TABEL INDUK 

PENGALAMAN KARIES GIGI TETAP PADA SISWA KELAS V 

MADRASAH IBTIDAIYAH NEGERI 1 JEMBRANA  

TAHUN 2024 
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Keterangan Kategori DMF-T : 

SR  = Sangat Rendah (0,0 – 1,1) 

R  = Rendah (1,2 – 2,6) 

S = Sedang (2,7 – 4,4) 

T = Tinggi (4,5 – 6,5) 

ST = Sangat Tinggi (≥ 6,6) 

 

Bebas karies : 18 siswa (29,5%) 

Karies  : 43 siswa (70,5%) 
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Lampiran 7 Persetujuan Etik 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

INFORMED CONSENT 

Yang terhormat Bapak / Ibu / Saudara / Adik, kami meminta 

kesediannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutesertaan dari 

penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan 

dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum 

dimengerti. 

Nama Penliti Yunita Kharismawati 

NIM P07125021039 

Instansi Pendidikan D-III Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes 
Denpasar 

Judul Gambaran Pengetahuan Menyikat Gigi Serta 

Pengalaman Karies Gigi Tetap Pada Siswa Kelas V 

Madrasah Ibtidaiyah Negeri 1 Tahun 2024  

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

menyikat gigi serta pengalaman karies gigi tetap pada siswa kelas V 

Madrasah Ibtidaiyah Negeri 1 Tahun 2024. Peserta akan diberikan soal test 

tentang cara menyikat gigi yang baik dan benar sebanyak 20 soal dan 

diberi waktu menjawab selama 30 menit, serta untuk proses pemeriksaan 

pengalaman karies gigi tetap dibutuhkan waktu kurang lebih sekitar 15 

menit. Kepesertaan responden pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Responden dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa 

ada sanksi. Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, responden 

diminta untuk menandatangani formulir Persetujuan (Informed Consent) 

sebagai Peserta Penelitian/Wali. 

Peneliti 

 

 

 

Yunita Kharismawati 
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Lampiran 11 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah memahami yang akan 

dilakukan oleh saudara Yunita Kharismawati dalam penelitian dengan 

judul “Gambaran Pengetahuan Menyikat Gigi Serta Pengalaman Karies 

Gigi Tetap Pada Siswa Kelas V Madrasah Ibtidaiyah Negeri 1 Tahun 

2024”. 

Nama : 

         Jenis Kelamin : 

        Umur          :   

Saya menyatakan setuju dan sukarela untuk ikut berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Apabila saya menginginkan saya boleh memutuskan untuk 

tidak berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan 

alasan apapun. 

Denpasar,               2024 

Tanda Tangan Orang 

Peserta/Wali 

 

 

 

 

 
(……………………………) 
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Lampiran 12  

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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78 

 

Lampiran 14 Hasil Bimbingan Karya Tulis Ilmiah Siak 
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