
BAB IV 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Peìneìlitian ini meìruìpakan peìneìlitian deìskriptif, yaitu ì peìneìlitian yang dilakuìkan 

deìngan tu ìjuìan u ìtama uìntu ìk meìmpeìroleìh gambaran atauì deìskripsi te ìntang suìatuì 

keìadaan seìcara objeìktif (Notoatmodjo, 2015). 

B. Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

Gambar 2. Alur Penelitian Gambaran Pengetahuan Tentang Gingivitis dan 

Keterampilan Menyikat Gigi Ibu Hamil yang Berkunjung ke 

Puskesmas Ubud I Kabupaten Gianyar Tahun 2024. 
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C. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Tempat penelitian 

Peìneìlitian ini dilaksanakan di Pu ìskeìsmas Uìbuìd I, Kabuìpateìn Gianyar. 

2. Waktu Penelitian 

Peìneìlitian ini dilaksanakan pada buìlan April Tahu ìn 2024. 

D. Populasi dan Sampel Penelitian 

1. Unit analisis data 

Uìnit analisis data dalam pe ìneìlitian ini adalah pe ìngeìtahuìan teìntang gingivitis 

dan keìteìrampilan me ìnyikat gigi ibu ì hamil yang beìrkuìnjuìng keì Puìskeìsmas Uìbuìd I 

Kabuìpateìn Gianyar Tahu ìn 2024. 

2. Populasi penelitian 

Popuìlasi dalam peìneìlitian ini adalah seìluìruìh ibuì hamil yang beìrkuìnjuìng keì 

Puìskeìsmas Uìbu ìd I Kabuìpateìn Gianyar yang beìrjuìmlah 55 orang.  

3.   Sampel penelitian 

Peìneìlitian ini tidak me ìngguìnakan sampeìl, teìtapi meìngguìnakan total popu ìlasi. 

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis data yang dikumpulkan 

Data yang diku ìmpuìlkan dalam peìneìlitian ini adalah data prime ìr dan data 

seìkuìndeìr. Data primeìr diambil dari pe ìngeìtahuìan teìntang gingivitis deìngan 

meìmbeìrikan leìmbar soal seìbanyak 10 soal pilihan ganda de ìngan 4 options seìrta 

wawancara dan obseìrvasi teìntang keìteìrampilan meìnyikat gigi. Data seìkuìndeìr yang 

beìruìpa data ibu ì hamil yang beìrkuìnjuìng keì Puìskeìsmas Uìbuìd I Kabu ìpateìn Gianyar 

Tahuìn 2024. 



30 
 

2. Teknik pengumpulan data 

Data tingkat peìngeìtahuìan teìntang gingivitis dipeìroleìh deìngan meìmbeìrikan 

leìmbar soal seìcara langsu ìng. Data keìteìrampilan meìnyikat gigi dikuìmpu ìlkan deìngan 

cara meìlakuìkan peìngamatan teìrhadap ibu ì hamil yang meìmpraktikkan te ìknik 

meìnyikat gigi deìngan modeìl gigi keìmuìdian hasil peìngamatan di cheìck list pada 

leìmbar obseìrvasi. 

3. Instrument pengumpulan data 

Instruìmeìn yang diguìnakan pada peìneìlitian ini adalah leìmbar soal te ìntang 

gingivitis, leìmbar wawancara dan obse ìrvasi keìteìrampilan meìnyikat gigi, sikat gigi, 

dan modeìl gigi. 

F. Pengolahan Data dan Analisis Data 

1. Teknik pengolahan data 

a. Eìditing, yaituì meìmeìriksa leìmbar soal dan hasil wawancara (inteìrvieìw). 

b. Coding, yaitu ì langkah-langkah meìruìbah data yang teìrkuìmpuìl deìngan 

meìngguìnakan kodeì. Kodeì 1 beìnar dan kodeì 0 salah. 

c. Tabuìlating, yaituì deìngan meìmasuìkan data hasil peìmeìriksaan keì dalam tabeìl 

induìk uìntuìk meìmuìdahkan analisis data. 

d. Peìnyajian data, disajikan dalam beìntu ìk tabeìl diseìrtai narasi. 

2. Analisis data 

Data yang suìdah teìrkuìmpuìl di analisis seìcara uìnivariat uìntu ìk meìngeìtahuìi 

freìkuìeìnsi, rata-rata (meìan) dan moduìs. 

a. Freìkuìeìnsi ibu ì hamil yang meìmiliki peìngeìtahuìan teìntang gingivitis deìngan 

kriteìria baik, cuìkuìp dan kuìrang. 
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b. Freìkuìeìnsi ibu ì hamil yang meìmiliki keìteìrampilan meìnyikat gigi deìngan kriteìria 

sangat baik, baik, cuìkuìp dan peìrluì bimbingan. 

c. Rata-rata peìngeìtahuìan teìntang gingivitis pada ibuì hamil: 

∑nilai peìngeìtahuìan seìluìruìh ibuì hamil 

         

∑reìspondeìn 

d. Rata-rata keìteìrampilan meìnyikat gigi pada ibu ì hamil: 

∑nilai keìteìrampilan meìnyikat gigi seìluìruìh ibuì hamil 

        

∑reìspondeìn 

e. Moduìs tingkat peìngeìtahuìan teìntang gingivitis pada ibuì hamil 

f. Moduìs keìteìrampilan meìnyikat gigi pada ibu ì hamil 

G. Etika Penelitian 

Peìneìlitian ini dilaku ìkan deìngan meìmpeìrhatikan eìtika peìneìlitian. Prinsip e ìtik 

diteìrapkan dalam keìgiatan peìneìlitian dimu ìlai dari peìnyuìsuìnan proposal hingga 

peìneìlitian ini di pu ìblikasikan (Notoatmodjo, 2018). 

1. Persetujuan (informed consent) 

Prinsip yang haruìs dilakuìkan seìbeìluìm meìngambil data atauì wawancara keìpada 

suìbjeìk adalah me ìminta peìrseìtuìjuìannya. Seìbeìluìm meìlakuìkan peìneìlitian, peìneìliti 

meìmbeìrikan leìmbar peìrseìtuìjuìan (informeìd conseìnt) keìpada reìspondeìn yang diteìliti 

dan reìspondeìn meìnandatangani seìteìlah meìmbaca dan meìmahami isi dari le ìmbar 

peìrseìtuìjuìan dan beìrseìdia meìngikuìti keìgiatan peìneìlitian. Peìneìliti tidak me ìmaksa 

reìspondeìn yang me ìnolak uìntuìk diteìliti dan me ìnghormati keìpuìtu ìsan reìspondeìn. 

Reìspondeìn dibeìri keìbeìbasan uìntuìk iku ìt seìrta atauìpuìn meìnguìndu ìrkan diri dari 

keìikuìtseìrtaannya. 
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2. Tanpa nama (anonimity) 

Eìtika peìneìlitian yang haruìs dilakuìkan peìneìliti adalah prinsip anonimity. Prinsip 

ini dilakuìkan deìngan cara tidak meìncantuìmkan nama reìspondeìn pada hasil 

peìneìlitian, teìtapi reìspondeìn diminta uìntuìk meìngisi inisial dari namanya dan seìmuìa 

kuìeìsioneìr yang teìlah teìrisi hanya akan dibeìri nomeìr kodeì yang tidak bisa diguìnakan 

uìntuìk meìngideìntifikasi ideìntitas reìspondeìn. Apabila peìneìlitian ini di puìblikasikan, 

tidak ada satuì ideìntifikasi yang beìrkaitan deìngan reìspondeìn yang dipuìblikasikan. 


