
 
 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Pengetahuan 

1. Pengertian pengetahuan 

Notoatmodjo (2014), meìnyatakan bahwa peìngeìtahuìan atauì knowleìdgeì adalah 

hasil  peìngindeìraan manuìsia atauì hasil tahuì seìseìorang teìrhadap suìatuì objeìk meìlaluìi 

panca  indeìra yang dimilikinya. Panca inde ìra manu ìsia guìna peìngindeìraan teìrhadap 

objeìk yakni peìnglihatan, peìndeìngaran, peìnciu ìman, rasa dan peìrabaan. Pada waktu ì 

peìngindeìraan uìntuìk meìnghasilkan peìngeìtahuìn teìrseìbuìt dipeìngaruìhi oleìh inteìnsitas 

peìrhatian dan peìrseìpsi teìrhadap objeìk. Peìngeìtahuìan seìseìorang seìbagian beìsar 

dipeìroleìh meìlaluìi indeìra peìndeìngaran dan inde ìra peìnglihatan. Blu ìm (dalam 

Notoatmodjo, 2014), meìnyatakan adanya tiga areìa, wilayah, ranah atau ì domain 

prilakuì yaitu ì kognitif (peìngeìtahuìan), afeìktif (sikap) dan psikomotor (tindakan). 

a. Ranah kognitif (cognitiveì domain) 

Ranah kognitif dapat diuìkuìr dari peìngeìtahuìan, peìngeìtahuìan meìruìpakan hasil 

peìngindeìraan manu ìsia, atauì hasil tahuì seìseìorang teìrhadap objeìk meìlaluìi indeìra 

yang dimilikinya (mata, hiduìng, teìlinga, lidah, dan seìbagainya). 

b. Ranah afeìktif (affeìctiveì domain) 

Ranah afeìktif dapat diu ìkuìr deìngan sikap. Sikap me ìruìpakan keìsiapan atauì 

keìseìdiaan u ìntuìk beìrtindak, sikap beìluìm meìruìpakan tindakan te ìtapi meìruìpakan 

preìdisposisi peìrilakuì atauì reìaksi teìrtuìtuìp. 

c. Ranah psikomotor (psychomotor domain) 

Ranah psikomotor dapat diu ìkuìr dari keìteìrampilan. Ranah psikomotor 

meìruìpakan suìatuì sikap yang beìluìm teìntuì teìrwuìjuìd dalam tindakan. 
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2.  Tingkat pengetahuan 

Notoatmodjo (dalam Adnyani, 2021), meìnyatakan bahwa peìngeìtahuìan 

meìmpuìnyai eìnam tingkatan yang teìrcakuìp dalam ranah kognitif. 

a. Tahuì (know) 

Tahuì diartikan seìbagai peìngingat suìatuì mateìri yang teìlah dipeìlajari 

seìbeìluìmnya, teìrmasuìk keì dalam peìngeìtahuìan tingkat ini adalah meìngingat keìmbali 

(reìcall) seìsu ìatuì yang speìsifik dan seìluìruìh bahan yang dipe ìlajari atauì rangsangan 

yang teìlah diteìrima. Tahuì ini meìruìpakan tingkatan peìngeìtahuìan yang paling 

reìndah. Kata keìrja uìntuìk meìnguìkuìr bahwa orang tahuì teìntang apa yang dipe ìlajari 

antara lain dapat me ìnyeìbuìtkan, meìnguìraikan, meìndeìfinisikan, me ìnyatakan dan 

seìbagainnya. 

b. Meìmahami (compreìheìnsion) 

Meìmahami diartikan se ìbagai keìmampuìan uìntuìk meìnjeìlaskan seìcara beìnar 

teìntang obyeìk yang dikeìtahuìi dan dapat meìnginteìrpreìtasikan mateìri teìrseìbuìt seìcara 

beìnar. Orang yang teìlah paham teìrhadap obyeìk atauì mateìri haruìs dapat 

meìnjeìlaskan, meìnyeìbuìtkan contoh, me ìnyimpuìlkan, meìramalkan dan seìbagainya 

teìrhadap obyeìk yang dipeìlajari. 

c. Aplikasi (application) 

Aplikasi diartikan seìbagai keìmampuìan uìntuìk meìnggu ìnakan mateìri yang teìlah 

dipeìlajari pada situìasi atauì kondisi seìbeìnarnya (reìal), aplikasi di sini dapat diartikan 

seìbagai aplikasi atauì peìngeìtahuìan huìkuìm, ruìmuìs, meìtodeì, prinsip dan seìbagainnya 

dalam konteìks  atauì situìasi yang lain. 

d. Analisis (analysis) 

Analisis adalah suìatuì keìmampuìan uìntuìk meìnjabarkan mateìri atauì suìatuì obyeìk  
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keì dalam komponeìn-komponeìn, teìtapi masih di dalam satuì struìktuìr organisasi 

dan masih ada kaitannya satu ì sama lain. Keìmampuìan analisis ini dapat dilihat dari 

peìngguìnaan kata keìrja, seìpeìrti dapat meìnggambarkan (meìmbuìat bagan), 

meìmbeìdakan, meìmisahkan, meìngeìlompokkan dan seìbagainya. 

e. Sinteìsis (syntheìsis) 

Sinteìsis meìnuìnjuìk keìpada suìatuì keìmampuìan u ìntuìk meìleìtakkan atau ì 

meìnghuìbuìngkan bagian-bagian di dalam suìatuì beìntuìk keìseìluìruìhan yang baruì. 

Deìngan kata lain sinteìsis adalah su ìatuì keìmampuìan uìntuìk meìnyuìsuìn formuìlasi baruì 

dari formuìlasi-formuìlasi yang ada. 

f. Eìvaluìasi (eìvaluìation) 

Eìvaluìasi beìrkaitan deìngan keìmampuìan uìntuìk meìlakuìkan juìstifikasi atau ì 

peìnilaian te ìrhadap su ìatuì mateìri atauì obyeìk. Peìnilaian-peìnilaian itu ì beìrdasarkan 

pada suìatuì kriteìria yang diteìntuìkan seìndiri atauì meìngguìnakan kriteìria-kriteìria yang 

teìlah ada. 

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan 

Syah (2012), meìnyatakan bahwa faktor-faktor yang meìmpeìngaruìhi 

peìngeìtahuìan adalah seìbagai beìrikuìt: 

a. Faktor inteìrnal 

Faktor inteìrnal yang dimaksu ìd adalah keìadaan atauì kondisi jasmani. 

Faktor inteìrnal teìrdiri dari duìa aspeìk, yaituì: 

1) Aspeìk fisiologis 

Kondisi u ìmuìm yang meìnandai tingkat keìbuìgaran organ-organ tu ìbuìh dan seìndi-

seìndinya dapat meìmpeìngaruìhi seìmangat dan inteìnsitas dalam meìngikuìti peìlajaran. 

Kondisi organ yang le ìmah dapat meìnuìruìnkan kuìalitas seìmangat beìlajar, seìhingga 
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mateìri yang dipeìlajari kuìrang atauì tidak beìrbeìkas. Keìseìhatan indeìra 

peìndeìngaran juìga dapat meìmpeìngaruìhi keìmampuìan dalam meìnyeìrap informasi dan 

peìngeìtahuìan. 

2) Aspeìk psikologis 

Banyak faktor yang teìrmasuìk aspeìk psikologis, faktor-faktor teìrseìbuìt ada faktor 

rohani yang dipandang leìbih eìseìnsial adalah seìbagai beìrikuìt: 

a) Inteìligeìnsia 

Tingkat keìceìrdasan atauì inteìligeìnsia (IQ) tak dapat diraguìkan lagi, sangat 

meìneìntuìkan tingkat peìngeìtahuìan. 

b) Sikap 

Sikap yang positif teìrhadap mateìri yang disajikan me ìruìpakan peìrtanda awal 

yang baik bagi proseìs beìlajar, seìbaliknya sikap neìgatif te ìrhadap mateìri peìlajaran 

meìnimbuìlkan keìsuìlitan dalam beìlajar. 

c) Bakat 

Seìseìorang akan le ìbih mu ìdah meìnyeìrap peìngeìtahuìan apabila se ìsuìai deìngan 

bakat yang dimilikinya. Se ìcara u ìmuìm bakat adalah keìmampu ìan poteìnsial yang 

dimiliki seìseìorang uìntuìk meìncapai keìbeìrhasilan. 

d) Minat 

Seìcara seìdeìrhana, minat adalah keìceìndeìruìngan dan keìgairahan yang tinggi atau ì 

keìinginan yang be ìsar teìrhadap seìsuìatuì. Minat akan me ìmpeìngaruìhi kuìalitas 

peìncapaian hasil beìlajar dalam bidang-bidang stu ìdi teìrteìntu ì. 

e) Motivasi 

Peìngeìrtian dasar motivasi adalah keìadaan inteìrnal organismeì baik manuìsia 

mauìpuìn heìwan yang meìndorong uìntuìk beìrbuìat seìsuìatuì. 
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b. Faktor eìksteìrnal 

1) Lingku ìngan sosial 

Lingku ìngan sosial yang baik dapat me ìnjadi daya dorong yang positif bagi 

keìsuìkseìsan beìlajar. Seìlain itu ì yang teìrmaksuìk lingkuìngan sosial adalah kondisi 

masyarakat se ìkitar dan teìtangga. 

2) Lingku ìngan non sosial 

Lingku ìngan non sosial adalah sarana dan prasarana, tingkat peìndidikan dan 

waktuì beìlajar. 

c. Faktor peìndeìkatan beìlajar 

Faktor peìndeìkatan beìlajar adalah je ìnis uìpaya beìlajar yang me ìlipuìti strateìgi dan 

meìtodeì yang diguìnakan uìntuìk meìlakuìkan meìtodeì peìmbeìlajaran. 

4. Cara memperoleh pengetahuan 

Cara meìmpeìroleìh peìngeìtahuìan meìnuìruìt Notoatmodjo (2012), seìbagai beìrikuìt: 

a. Cara non ilmiah 

1) Cara coba salah (trial and eìrror) 

Cara ini dilaku ìkan deìngan meìngguìnakan beìbeìrapa keìmuìngkinan dalam 

meìmeìcahkan masalah, apabila keìmuìngkinan teìrseìbuìt tidak beìrhasil, dicoba 

keìmuìngkinan yang lain, apabila ke ìmuìngkinan keìduìa ini gagal pu ìla, maka dicoba 

lagi deìngan keìmuìngkinan keìtiga, apabila keìmuìngkinan keìtiga gagal dicoba lagi 

keìmuìngkinan keìeìmpat dan seìteìruìsnya sampai masalah teìrseìbuìt dapat teìrpeìcahkan. 

2) Cara keìbeìtuìlan 

Peìneìmu ìan keìbeìnaran suìatuì keìbeìtuìlan teìrjadi kareìna tidak seìngaja oleìh  orang 

yang beìrsangku ìtan salah satuì contoh adalah peìneìmuìan eìnzim u ìreìaseì. 
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3) Cara keìkuìasaan atauì otoritas 

Suìmbeìr peìngeìtahuìan cara ini dapat beìruìpa peìmimpin-peìmimpin masyarakat baik 

formal mauìpuìn informal, para pe ìmuìka agama, peìmeìgang peìmeìrintahan dan 

seìbagainya. Deìngan kata lain, peìngeìtahuìan ini dipeìroleìh beìrdasarkan pada 

peìmeìgang otoritas, yakni orang yang me ìmpuìnyai wibawa atau ì keìkuìasaan, baik 

tradisi, otoritas peìmeìrintah, otoritas peìmimpin agama, mauìpuìn ahli ilmuì 

peìngeìtahan atauì ilmuìan. Prinsip inilah orang lain meìneìrima peìndapat yang 

dikeìmuìkakan oleìh orang yang me ìmpuìnyai otoritas tanpa te ìrleìbih dahuìluì meìnguìji 

atauì meìmbu ìktikan keìbeìnarannya, baik beìrdasarkan data eìmpiris atauìpuìn 

beìrdasarkan peìndapat seìndiri. 

4) Beìrdasarkan peìngalaman pribadi 

Peìngalaman pribadi dapat digu ìnakan seìbagai uìpaya meìmpeìroleìh peìngeìtahuìan. 

Hal ini dilaku ìkan deìngan cara meìnguìlang keìmbali peìngalaman yang dipeìroleìh 

dalam meìmeìcahkan peìrmasalahan yang dihadapi pada masa laluì. 

5) Cara akal seìhat 

Akal seìhat kadang-kadang dapat me ìneìmuìkan teìori keìbeìnaran. Seìbeìluìm ilmuì 

peìndidikan ini be ìrkeìmbang, pada orang tu ìa zaman dahu ìluì agar anaknya mau ì 

meìnuìruìti naseìhat orang tuìanya, atauì agar disiplin meìngguìnakan cara hu ìkuìman fisik 

bila anaknya beìrbuìat salah. Teìrnyata  cara meìnghuìkuìm anak ini sampai seìkarang 

beìrkeìmbang meìnjadi teìori atauì keìbeìnaran, bahwa hu ìkuìman me ìruìpakan meìtodeì 

(meìskipu ìn bu ìkan yang paling baik) bagi peìndidikan anak-anak. 

6) Seìcara intuìitif 

Keìbeìnaran seìcara intuìitif dipeìroleìh manuìsia seìcara ceìpat meìlaluìi proseìs diluìar 

keìsadaran dan tanpa me ìlaluìi proseìs peìnalaran atauì beìrpikir. Keìbeìnaran yang 
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dipeìroleìh meìlaluìi intuìitif suìkar dipeìrcaya kareìna keìbeìnaran ini tidak meìngguìnakan 

cara-cara yang rasional dan sisteìmatis. Keìbeìnaran ini dipeìroleìh seìseìorang hanya 

beìrdasarkan intu ìisi atauì suìara hati. 

7) Meìlalu ìi jalan pikiran 

Manuìsia teìlah mampuì meìngguìnakan peìnalarannya dalam meìmpeìroleìh 

peìngeìtahuìannya. Deìngan kata lain, dalam me ìmpeìroleìh keìbeìnaran peìngeìtahuìan 

manuìsia teìlah meìngguìnakan pikirannya baik meìlalu ìi induìksi mauìpuìn deìduìksi. 

8) Induìksi 

Induìksi adalah proseìs peìnarikan keìsimpuìlan yang dimu ìlai dari peìrnyataan 

khuìsuìs keì peìrnyataan yang beìrsifat uìmuìm. Hal ini beìrarti dalam beìrpikir induìksi 

peìmbuìatan keìsimpuìlan teìrseìbuìt beìrdasarkan peìngalaman-peìngalaman eìmpiris 

yang ditangkap ole ìh indeìra. Keìmuìdian disimpu ìlkan keìdalam su ìatuì konseìp yang 

meìmuìngkinkan seìseìorang uìntuìk meìmahami suìatuì geìjala. Kareìna proseìs  beìrpikir 

induìksi ituì beìranjak dari hasil peìngamatan indeìra atauì hal-hal yang nyata, maka 

dapat dikatakan bahwa indu ìksi beìranjak dari hal-hal yang kongkrit ke ìpada hal-hal 

yang abstrak. 

9) Deìduìksi 

Deìduìksi adalah peìmbuìatan keìsimpuìlan dari peìrnyataan uìmuìm keì khuìsuìs. 

Proseìs beìrpikir deìduìksi beìrlakuì bahwa seìsuìatuì yang dianggap beìnar seìcara uìmuìm, 

beìrlakuì juìga keìbeìnarannya pada seìmuìa peìristiwa yang teìrjadi. 

b. Cara ilmiah 

Cara baru ì atauì modeìrn dalam me ìmpeìroleìh peìngeìtahuìan pada de ìwasa ini leìbih 

sisteìmatis, logis dan ilmiah. Cara ini dise ìbuìt meìtodeì peìneìlitian ilmiah, atau ì  leìbih 

popuìleìr diseìbuìt meìtodeì peìneìlitian (reìseìarch meìthodology). 
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5. Kriteria tingkat pengetahuan 

Meìnuìru ìt Nuìrsalam (dalam Widyaningsih, 2021), tingkat peìngeìtahuìan 

dikateìgorikan meìnjadi tiga kriteìria deìngan nilai seìbagai beìrikuìt: 

a. Baik, bila suìbyeìk meìnjawab beìnar nilai : 76-100 

b. Cuìkuìp, bila suìbyeìk meìnjawab beìnar nilai : 56-75 

c. Kuìrang, bila suìbyeìk meìnjawab beìnar nilai : < 56 

B. Gingivitis 

1. Pengertian gingivitis 

Gingivitis adalah peìradangan pada guìsi (gingiva). Gingivitis seìring teìrjadi dan 

bisa timbuìl kapan saja seìteìlah tuìmbu ìhnya gigi. Gingivitis hampir seìlaluì teìrjadi 

akibat meìmbeìrsihkan gigi deìngan meìngguìnakan beìnang gigi (flossing) yang tidak 

beìnar. Bila se ìbeìluìm keìhamilan su ìdah teìrjadi gingivitis, maka akan seìmakin 

meìmbuìruìk seìlama masa keìhamilan. Hal ini diseìbabkan oleìh peìruìbahan hormon 

(Muìmpuìni dan Pratiwi, 2013). 

2. Tanda-tanda gingivitis 

Irianto (2015), meìnyatakan bahwa gingivitis ditandai deìngan tanda-tanda 

seìbagai beìrikuìt: 

a. Guìsi tampak beìrwarna meìrang teìrang 

b. Guìsi teìrlihat beìngkak 

c. Guìsi mu ìdah beìrdarah 

3. Penyebab gingivitis 

Soeìprapto (dalam Handayani dan Karyadi, 2021), meìnyatakan bahwa peìnyeìbab 

gingivitis beìrasal dari faktor prime ìr dan faktor seìkuìndeìr. Faktor primeìr gingivitis 
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adalah plak, seìdangkan faktor seìkuìndeìr dibagi meìnjadi du ìa yaituì faktor lokal dan 

faktor sisteìmik. Faktor lokal meìlipu ìti keìbeìrsihan muìluìt yang buìruìk, sisa makanan, 

akuìmuìlasi plak dan mikroorganismeì. Faktor sisteìmik contohnya faktor geìneìtik, 

nuìtrisional, hormonal dan he ìmatologi. Plak salah satu ì peìnyeìbab uìtama teìrjadinya 

gingivitis. Plak meìruìpakan lapisan bakteìri lu ìnak yang tidak te ìrklasifikasi, lalu ì 

meìnuìmpuìk dan meìleìkat pada peìrmuìkaan gigi seìrta bagian rongga mu ìluìt yang tidak 

teìrlihat seìcara kasat mata, teìtapi dapat dilihat deìngan disclosing. 

Juìrgeìn dan Angeìlika (dalam Handayani dan Karyadi, 2021), meìnyatakan 

bahwa faktor hormonal yang meìnjadi faktor preìdisposisi gingivitis teìrseìbuìt salah 

satuìnya adalah keìtidakseìimbangan hormon yaituì peìningkatan hormon eìndokrin 

pada uìsia puìbeìrtas. Peìningkatan hormon eìndokrin seìlama u ìsia puìbeìrtas dapat 

meìnyeìbabkan vasodilatasi peìmbu ìluìh darah dan meìningkatnya keìpeìkaan iritasi 

lokal, seìpeìrti biofilm plak bakteìri, yang meìngakibatkan radang guìsi puìbeìrtas 

(puìbeìrty gingivitis). Radang guìsi puìbeìrtas adalah salah satu ì jeìnis dari gingivitis 

yang kadang-kadang beìrkeìmbang pada anak-anak dan pu ìbeìrtas deìngan keìadaan 

plak yang seìdikit dan bahkan sangat se ìdikit. 

4. Macam-macam gingivitis 

Meìnuìru ìt Muìmpuìni dan Pratiwi (2013), ada beìbeìrapa macam gingivitis, yaituì: 

a. Gingivitis deìskuìamativa 

Meìruìpakan su ìatuì keìadaan yang paling se ìring diteìmu ìkan pada wanita pasca 

meìnopouìseì, dimana lapisan guìsi yang paling luìar teìrpisah dari jaringan di 

bawahnya. Guìsi meìnjadi sangat longgar seìhingga lapisan teìrluìarnya bisa 

digeìrakkan deìngan kapas lidi. 
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b. Gingivitis simpleìks 

Guìsi tampak meìrah, buìkan pink. Guìsi meìmbeìngkak dan muìdah digeìrakkan. Jika 

peìndeìrita meìnyikat gigi atauì makan, guìsi seìringkali beìrdarah. Jika gingivitis nya 

beìrat, maka pada saat bangu ìn pagi bantal akan dipeìnuìhi oleìh beìrcak darah, teìruìtama 

jika pada saat tidu ìr peìndeìrita beìrnapas meìlaluìi muìluìt. 

c. Gingivitis heìrpeìtic acuìteì 

Gingivitis heìrpeìtic acuìteì meìruìpakan infeìksi viruìs pada gu ìsi dan bagian mu ìluìt 

lainnya, yang me ìnimbuìlkan nyeìri. Guìsi tampak beìrwarna meìrah teìrang dan 

teìrdapat banyak lu ìka teìrbuìka yang beìrwarna puìtih atauì ku ìning di dalam muìluìt. 

d. Gingivitis pada leìuìkeìmia 

Gingivitis pada leìuìkimia meìruìpakan tanda awal dari leìu ìkeìmia pada seìkitar 25% 

peìndeìrita anak-anak. Peìnyuìsuìpan (infiltrasi) seìl-seìl leìuìkeìmia keì dalam guìsi 

meìnyeìbabkan gingivitis dan beìrkuìrangnya keìmampu ìan u ìntuìk meìlawan infeìksi 

akan seìmakin meìmpeìrbuìruìk keìadaan ini. Guìsi tampak meìrah dan muìdah beìrdarah. 

Peìndarahan seìringkali beìrlanjuìt sampai beìbeìrapa meìnit atauì leìbih kareìna peìndeìrita 

leìuìkeìmia, darah tidak meìmbeìkuì seìcara normal. 

e. Gingivitis gravidaruìm 

Meìruìpakan gingivitis yang teìrjadi pada masa keìhamilan kareìna teìrjadi 

peìruìbahan hormonal yang ditandai de ìngan meìningkatnya kadar hormon eìsteìrogeìn 

dan progeìsteìron yang dapat meìrangsang peìmbeìntuìkan prostaglandin pada gingiva 

ibuì hamil. Keìhamilan dapat meìmpeìrbeìrat gingivitis yang biasa dike ìnal deìngan 

preìgnancy gingivitis atauì gingivitis seìlama keìhamilan, yang me ìruìpakan reìspon 

inflamasi yang beìrleìbih dari gingiva teìrhadap deìntal plak dan peìruìbahan hormonal 

yang biasa teìrjadi seìlama masa keìhamilan. Gingivitis keìhamilan meìmpuìnyai 
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gambaran klinis beìruìpa marginal gingiva dan papila inteìrdeìntal yang beìrwarna 

meìrah teìrang sampai meìrah keìbiruìan, peìrmuìkaannya licin dan meìngkilap, 

beìrkuìrangnya keìkeìnyalan dan mu ìdah beìrdarah. Peìruìbahan yang je ìlas teìrlihat pada 

buìlan keìdu ìa keìhamilan dan meìncapai puìncaknya pada bu ìlan keìdeìlapan seìrta akan 

beìrkuìrang seìteìlah meìlahirkan. 

5. Akibat gingivitis 

Sriguìpta (dalam Indrawati, 2018), meìnyatakan bahwa gingivitis yang tidak 

seìgeìra ditangani, dapat meìngakibatkan hal-hal seìbagai beìrikuìt: 

a. Peìrdarahan pada muìluìt bisa dikareìnakan beìgituì banyak faktor, gingivitis 

biasanya meìnyeìbabkan peìrdarahan pada gingiva yang seìring diabaikan. 

b. Peìriodontitis adalah keìradangan yang me ìnyeìrang jaringan peìriodontal yang 

leìbih beìsar (ligameìnt peìriodontal, ceìmeìntuìm dan tuìlang alveìolar). 

c. Peìneìlitian yang dilakuìkan oleìh Reìtroningruìm (dalam Hidayati, Kuìswardani dan 

Guìstria, 2012) me ìnyatakan gingivitis dan statuìs gizi pada ibu ì hamil 

beìrhuìbu ìngan seìcara beìrmakna dan me ìruìpakan faktor risiko te ìrjadinya bayi 

beìrat badan lahir reìndah (BBLR). 

6. Pencegahan gingivitis 

Deìparteìmeìn Keìseìhatan RI (dalam Indrawati, 2018), meìnyatakan bahwa uìntu ìk 

meìnceìgah teìrjadinya gingivitis, peìrtuìmbuìhan bakteìri dan plaquìeì pada peìrmu ìkaan 

gigi jangan dibiarkan keìseìmpatan u ìntuìk beìrtambah dan haru ìs dihilangkan, 

seìbeìnarnya seìtiap orang mampu ì, teìtapi uìntuìk meìlakuìkannya seìcara teìratuìr dan 

beìrkeìsinambu ìngan dipeìrluìkan keìdisiplinan pribadi masing-masing, cara meìnceìgah 

teìrjadinya gingivitis, yaituì: 
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a. Meìnjaga keìbeìrsihan muìluìt, deìngan cara meìnyikat gigi seìcara teìratu ìr seìtiap 

seìsuìdah makan dan seìbeìluìm tiduìr. 

b. Meìngatu ìr pola makan dan meìnghindari makanan yang meìruìsak gigi, seìpeìrti 

makanan yang banyak guìla. 

c. Peìriksalah gigi seìcara teìratuìr keì dokteìr gigi atau ì pu ìskeìsmas seìtiap 6 buìlan 

seìkali. 

7. Perawatan gingivitis 

Meìnuìru ìt Muìmpuìni dan Pratiwi (2013),  peìrawatan gingivitis, yaituì: 

a. Jika peìnyeìbab uìtamanya adalah obat-obatan, maka peìrtuìmbuìhan guìsi yang 

beìrleìbihan haruìs diangkat meìlaluìi peìmbeìdahan. 

b. Jika keìkuìrangan vitamin C dan niasin, beìrikan tambahan vitamin. 

c. Gingivostomatitis heìrpeìtik aku ìt biasanya meìmbaik tanpa peìngobatan dalam 

waktuì du ìa mingguì. Beìrikan obat ku ìmuìr aneìsteìtik uìntu ìk meìnguìrangi rasa tidak 

nyaman keìtika peìndeìrita makan dan minu ìm. 

d. Pada gingivitis deìskuìamativa dibeìrikan teìrapi suìlih hormon. Pilihan peìngobatan 

lainnya adalah tableìt kortikosteìroid atauì saleìp kortikosteìroid yang dioleìkasn 

langsuìng keì guìsi. 

e. Uìntuìk meìnceìgah peìndarahan pada leìuìkeìmia, seìbaiknya peìndeìrita 

meìmbeìrsihkan giginya tidak de ìngan sikat gigi, te ìtapi meìngguìnakan bantalan 

atauì bu ìsa. Obat kuìmuìr chlorheìxidineì bisa dibeìrikan uìntu ìk meìngeìndalikan plak 

dan meìnceìgah infeìksi muìluìt. 

f. Pada peìrikoronitis, sisa makanan dan bakteìri dibawah lipatan guìsi dibeìrsihkan 

oleìh dokteìr gigi. Jika rontgeìn meìnuìnjuìkkan bahwa gigi geìraham bawah 

tidak mu ìngkin tu ìmbuìh seìcara seìmpuìrna, maka gigi ge ìraham atas dicabu ìt dan 
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dibeìrikan antibiotik seìlama beìbeìrapa hari seìbeìluìm gigi geìraham bawah juìga 

dicabuìt. 

g. Uìntuìk peìngobatan infeìksi akuìt yang tanpa komplikasi dapat dibeìrikan 

antibiotik, peìngguìnaan antiseìptik dapat meìmbantuì meìnguìrangi juìmlah kuìman 

dalam mu ìluìt. 

C. Keterampilan 

1. Pengertian keterampilan 

Meìgantoro (2015), meìnyatakan bahwa peìrilakuì meìnyikat gigi dipeìngaruìhi oleìh 

cara meìnyikat gigi, freìkuìeìnsi meìnyikat gigi, waktu ì meìnyikat gigi dan peìralatan 

meìnyikat gigi. Notoatmodjo (2015), meìnjeìlaskan peìnyeìbab timbu ìlnya masalah 

keìseìhatan gigi dan mu ìluìt pada masyarakat salah satu ìnya adalah faktor peìrilakuì atauì 

sikap yang me ìngabaikan keìbeìrsihan gigi dan muìluìt. Hal teìrseìbuìt dilandasi oleìh 

kuìrangnya peìngeìtahuìan akan peìntingnya peìmeìliharaan keìseìhatan gigi dan muìluìt. 

Keìteìrampilan adalah ke ìgiatan yang me ìmeìrluìkan praktik atau ì dapat diartikan 

seìbagai implikasi dari aktivitas. Beìrbeìda deìngan peìmbeìlajaran pada u ìmuìmnya 

yang akan me ìmbuìtuìhkan kognisi dan me ìnghasilkan produ ìk akadeìmik saja. 

Keìteìrampilan me ìruìpakan peìrilakuì yang dipeìroleìh meìlalu ìi tahap-tahap beìlajar, 

keìteìrampilan beìrasal dari geìrakan-geìrakan yang kasar atau ì tidak teìrkoordinasi. 

Meìlaluìi peìlatihan beìrtahap geìrakan tidak te ìratu ìr itu ì beìrangsuìr-angsuìr beìruìbah 

meìnjadi geìrakan-geìrakan yang leìbih halu ìs, meìlaluìi proseìs koordinasi diskriminasi 

(peìrbeìdaan) dan inteìgrasi (peìrpaduìan) seìhingga dipeìroleìh su ìatuì keìteìrampilan yang 

dipeìrluìkan u ìntuìk tuìjuìan teìrteìntuì (Asrori, 2020). 
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2. Faktor-faktor yang mempengaruhi keterampilan 

Notoatmodjo (2014), meìnyatakan bahwa keìteìrampilan adalah aplikasi dari 

peìngeìtahuìan. Keìteìrampilan seìseìorang beìrkaitan deìngan tingkat peìngeìtahuìan, dan 

faktor-faktor yang me ìmpeìngaruìhi peìngeìtahuìan individu ì akan beìrpeìngaruìh ju ìga 

teìrhadap keìteìrampilan individu ì teìrseìbuìt seìpeìrti di bawah ini: 

a. Tingkat peìndidikan 

Seìmakin tinggi peìndidikan seìseìorang, seìmakin baik peìngeìtahuìan yang dimiliki 

seìhingga akan leìbih muìdah meìneìrima hal baruì. Seìlain ituì, dapat meìmbantuì meìreìka 

dalam meìnyeìleìsaikan hal baruì teìrseìbuìt. 

b. Uìmuìr 

Keìtika u ìmuìr seìseìorang beìrtambah, maka akan teìrjadi peìruìbahan pada fisik dan 

psikologi. Se ìmakin cuìkuìp uìmuìr, akan seìmakin matang dan de ìwasa dalam beìrfikir 

dan beìkeìrja. 

c. Peìngalaman 

Peìngalaman dapat dijadikan se ìbagai dasar u ìntuìk meìnjadi leìbih baik dari 

seìbeìluìmnya dan seìbagai su ìmbeìr peìngeìtahuìan uìntuìk meìmpeìroleìh suìatuì keìbeìnaran. 

Peìngalaman yang peìrnah didapat seìseìorang akan meìmpeìngaruìhi keìmatangan 

seìseìorang dalam beìrpikir dalam meìlakuìkan suìatuì hal. 

3. Keterampilan menyikat gigi 

Meìnuìru ìt Sihiteì (2011), keìteìrampilan meìnyikat gigi dipeìngaruìhi oleìh: 

a. Cara meìnyikat gigi 

b. Freìkuìeìnsi meìnyikat gigi 

c. Waktuì meìnyikat gigi 

d. Alat dan bahan meìnyikat gigi 
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Meìnuìru ìt Keìmeìnteìrian Peìndidikan dan Keìbuìdayaan (2018), peìnilaian 

keìteìrampilan atauì praktik meìlaluìi peìnilaian kineìrja, yaituì peìnilaian yang meìnuìntu ìt 

sasaran meìndeìmonstrasikan suìatu ì kompeìteìnsi teìrteìntu ì. Nilai keìteìrampilan 

dikuìalifikasikan meìnjadi preìdikat/kriteìria seìbagai beìrikuìt: 

Tabel 1 

Kriteria Penilaian Keterampilan Menyikat Gigi 

Su ìmbe ìr: Keìme ìnteìrian Peìndidikan dan Keìbu ìdayaan (2018). 

D. Menyikat Gigi 

1. Pengertian menyikat gigi 

Cara yang paling mu ìdah dilaku ìkan uìntuìk meìnjaga keìbeìrsihan seìrta keìseìhatan 

gigi dan mu ìluìt deìngan meìnggosok gigi. Peìrilakuì meìnyikat gigi yang baik dan beìnar 

yaituì dilaku ìkan seìcara teìkuìn, teìliti dan teìratu ìr. Meìnyikat gigi adalah ruìtinitas yang 

peìnting dalam meìnjaga dan meìmeìlihara keìseìhatan gigi dan muìluìt dari bakteìri dan 

sisa makanan yang meìleìkat deìngan meìngguìnakan sikat gigi. Meìnyikat gigi 

meìruìpakan su ìatuì uìpaya yang dilaku ìkan uìntuìk meìnjaga agar gigi te ìtap dalam 

keìadaan beìrsih dan seìhat (Puìspita dan Sirat, 2017). 

2. Tujuan menyikat gigi 

Meìnuìru ìt Ramadhan (2012), ada beìbeìrapa tuìjuìan meìnyikat gigi yaituì: 

a. Gigi meìnjadi beìrsih dan seìhat seìhingga gigi tampak pu ìtih 

b. Meìnceìgah timbu ìlnya karang gigi, luìbang gigi dan lain seìbagainya 

c. Meìmbeìrikan rasa seìgar pada muìluìt 

No Nilai Kategori 

1 80-100 Sangat Baik 

2 70-79 Baik 

3 60-69 Cuìkuìp 

4 <60 Peìrluì Bimbingan 
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3. Frekuensi menyikat gigi 

Freìkuìeìnsi meìnyikat gigi yang ide ìal adalah minimal du ìa kali seìhari deìngan 

waktuì teìrbaik pagi seìteìlah sarapan dan malam se ìbeìluìm tidu ìr, meìnyikat gigi seìteìlah 

makan beìrtuìjuìan uìntuìk meìngangkat sisa makanan yang me ìneìmpeìl di peìrmu ìkaan 

atauìpuìn di seìla-seìla gigi dan guìsi. Seìdangkan meìnyikat gigi seìbeìluìm tiduìr beìrguìna 

uìntuìk meìnahan peìrkeìmbangbiakan bakteìri dalam muìluìt kareìna dalam keìadaan 

tiduìr, luìdah yang beìrfuìngsi meìmbeìrsihkan gigi dan mu ìlu ìt seìcara alami (Hidayat, 

Rachmat dan Tandiari, 2016). 

4. Peralatan menyikat gigi 

Meìnuìru ìt Puìtri, Heìrijuìlianti dan Nu ìrjannah (2010), ada be ìbeìrapa hal yang 

peìrluì dipeìrhatikan dalam peìralatan dan bahan u ìntuìk meìnyikat gigi agar 

meìndapatkan hasil yang baik, yaitu ì: 

a. Sikat gigi 

1) Peìngeìrtian sikat gigi 

Sikat gigi me ìruìpakan salah satu ì alat oral fisiotheìrapi yang digu ìnakan seìcara 

luìas uìntuìk meìmbeìrsihkan gigi dan mu ìluìt, di pasaran dapat diteìmuìkan beìbeìrapa 

macam sikat gigi, baik manuìal mauìpuìn eìleìktrik deìngan beìrbagai uìkuìran dan   

beìntuìk. Beìntuìk dan jeìnis sikat gigi yang ada di pasaran haruìs meìmpeìrhatikan 

keìeìfeìktifan sikat gigi u ìntuìk meìmbeìrsihkan gigi dan mu ìluìt. 

2) Syarat sikat gigi yang ideìal seìcara uìmuìm meìncakuìp: 

a) Tangkai: tangkai sikat haruìs eìnak dipeìgang dan stabil, peìgangan sikat haruìs 

cuìkuìp leìbar dan cuìkuìp teìbal. 

b) Keìpala sikat: jangan te ìrlalu ì beìsar, uìntuìk orang deìwasa maksimal 25-29 mm x 

10 mm, uìntuìk anak-anak 15-24 mm x 8 mm. Jika molar ke ìduìa suìdah eìruìpsi 
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maksimal 20 mm x 7 mm, uìntu ìk anak balita 18 mm x 7 mm. 

c) Teìkstu ìr haruìs meìmuìngkinkan sikat digu ìnakan deìngan eìfeìktif tanpa meìruìsak 

jaringan luìnak mauìpuìn jaringan keìras. Sikat gigi biasanya meìmpuìnyai 1600 

buìluì, panjangnya 11 mm dan diameìteìrnya 0,008 mm yang te ìrsuìsuìn meìnjadi 40 

rangkaian buìluì dalam 3 atauì 4 deìreìtan. 

b. Pasta gigi 

Pasta gigi diguìnakan beìrsama-sama deìngan sikat gigi u ìntuìk meìmbeìrsihkan dan 

meìnghaluìskan peìrmuìkaan gigi geìligi. Pasta gigi biasanya meìnganduìng bahan-

bahan abrasiveì, peìmbeìrsih, bahan peìnambah rasa dan warna se ìrta peìmanis, seìlain 

ituì dapat ju ìga ditambahkan bahan peìngikat, peìleìmbab, peìngaweìt, fluìor dan air. 

Bahan abrasiveì dapat meìmbantuì meìleìpaskan plak dan peìlikeìl tanpa meìnghilangkan 

lapisan eìmail. Bahan abrasiveì yang biasanya diguìnakan adalah calciuìm carbonateì 

atauì aluìminiu ìm hydroxideì deìngan juìmlah 20%-40% dari isi pasta gigi. 

c. Geìlas kuìmuìr 

Geìlas kuìmuìr diguìnakan uìntuìk kuìmuìr-kuìmuìr pada saat meìmbeìrsihkan seìteìlah  

peìngguìnaan sikat gigi dan pasta gigi. Dianju ìrkan air yang digu ìnakan adalah air 

matang, tapi paling tidak air yang digu ìnakan adalah air beìrsih dan jeìrnih. 

d. Ceìrmin 

Ceìrmin digu ìnakan uìntuìk meìlihat peìrmuìkaan gigi yang te ìrtuìtuìp plak pada saat 

meìnyikat gigi. Se ìlain ituì, ju ìga bisa digu ìnakan uìntuìk meìlihat bagian gigi yang 

beìluìm disikat. 

5. Cara menyikat gigi 

Meìnuìru ìt Sariningsih (2012), ge ìrakan meìnggosok gigi yang baik dan beìnar 

adalah seìbagai beìrikuìt: 
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a. Meìnyikat gigi bagian deìpan rahang atas dan rahang bawah de ìngan geìrakan naik 

tuìruìn (keì atas dan keì bawah) minimal 8 kali geìrakan. 

b. Meìnyikat gigi pada bagian pe ìnguìnyahan gigi atas dan bawah de ìngan geìrakan 

majuì mu ìnduìr minimal 8 kali geìrakan. 

c. Meìnyikat gigi pada peìrmu ìkaan gigi deìpan rahang bawah yang meìnghadap 

keìlidah deìngan geìrakan dari arah guìsi keìarah tuìmbuìhnya gigi. 

d. Meìnyikat gigi pada pe ìrmu ìkaan gigi beìlakang rahang bawah yang me ìnghadap 

keìlidah deìngan geìrakan dari arah guìsi keìarah tuìmbuìhnya gigi. 

e. Meìnyikat gigi peìrmuìkaan deìpan rahang atas meìnghadap keìlangit-langit deìngan 

geìrakan dari arah tu ìmbuìhnya gigi. 

f. Meìnyikat gigi peìrmuìkaan gigi beìlakang rahang atas yang meìnghadap keìlangit- 

langit deìngan arah dari guìsi keì arah tuìmbuìhnya gigi. 

g. Meìnyikat gigi pada pe ìrmu ìkaan gigi yang me ìnghadap keì pipi deìngan geìrakan 

naik tuìru ìn seìdikit meìmuìtar minimal 8 kali geìrakan. 

6. Alat bantu menyikat gigi 

Alat bantu ì meìnyikat gigi digu ìnakan kareìna deìngan sikat gigi saja kadang kita 

tidak dapat me ìmbeìrsihkan ruìang inteìrproksimal deìngan baik. Macam-macam alat 

bantuì yang dapat digu ìnakan seìpeìrti beìnang gigi (deìntal floss), tu ìsuìk gigi, sikat 

inteìrdeìntal, sikat deìngan beìrkas buìluì tuìnggal, ruìbbeìr tip dan wateìr irrigation (Puìtri, 

Heìrijuìlianti dan Nuìrjannah, 2010). 
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E. Ibu Hamil 

1. Pengertian kehamilan 

Keìhamilan adalah su ìatuì kondisi seìorang wanita me ìmiliki janin yang te ìngah 

tuìmbuìh dalam tuìbuìhnya. Waktu ì hamil pada manuìsia seìkitar 40 mingguì atauì 9 

buìlan. Kuìru ìn waktu ì teìrseìbuìt dihitu ìng saat awal peìriodeì meìnstruìasi yang teìrakhir 

hingga meìlahirkan (Admin, 2013). Keìhamilan dihitu ìng dari hari peìrtama 

meìnstruìasi teìrakhir, uìntuìk wanita yang seìhat kuìrang leìbih 280 hari atauì 40 minggu ì. 

Keìhamilan dibagi dalam tiga bagian atau ì trimeìsteìr uìntu ìk masing-masing 13 

mingguì atauì 3 buìlan kaleìndeìr (Keìmeìnkeìs RI, 2012). 

2. Perubahan rongga mulut pada ibu hamil 

Suìsanto (dalam Yanti, 2022), me ìnyatakan bahwa peìru ìbahan hormonal dalam 

tuìbuìh meìnyeìbabkan peìruìbahan anatomis dan fisiologis pada be ìrbagai organ, 

teìrmasuìk gigi dan mu ìluìt. Kondisi rongga mu ìluìt ibuì hamil beìrkaitan deìngan bagian 

tuìbuìh dan didu ìkuìng oleìh seìjuìmlah keìadaan yang ku ìrang meìnguìntuìngkan, maka 

seìring teìrjadi hal-hal seìbagai beìrikuìt: 

a. Hipeìrsalivasi 

Keìhamilan trime ìsteìr peìrtama mu ìngkin teìrjadi produìksi air liuìr yang beìrleìbihan 

dan ibuì hamil tidak sanggu ìp meìneìlan air luìdah ituì kareìna rasa mu ìal. 

b. Peìrdarahan pada gu ìsi 

Peìrdarahan   bisa   teìrjadi   kareìna   rangsang   trauìma   meìkanik   yang   ringan 

seìkalipuìn. Keìadaan ini meìruìpakan geìjala awal sikap. 

c. Sikap keìhamilan (preìgnancy sikap) 

Seìbagian beìsar ibu ì hamil meìnuìnjuìkkan peìruìbahan pada gu ìsi seìlama keìhamilan. 

Guìsi teìrlihat leìbih meìrah dan mu ìdah beìrdarah keìtika me ìnyikat gigi, peìnyakit ini 
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diseìbuìt sikap keìhamilan, biasanya mu ìlai teìrlihat seìjak buìlan keìduìa atauì meìmuìncak 

seìkitar buìlan keìdeìlapan. Tingkat progeìsteìron pada ibu ì hamil bisa seìpuìluìh kali leìbih 

tinggi dari biasanya yang dapat me ìningkatkan peìrtuìmbuìhan bakteìri teìrteìntu ì yang 

meìnyeìbabkan peìradangan gu ìsi. Peìruìbahan keìkeìbalan tu ìbuìh seìlama keìhamilan 

yang meìnyeìbabkan reìaksi tuìbuìh yang beìrbeìda dalam meìnghadapi bakteìri peìnyeìbab 

gingivitis (Keìmeìnkeìs RI, 2012). 

d. Karieìs gigi 

Keìhamilan tidak langsu ìng meìnyeìbabkan gigi beìrluìbang. Meìningkatnya gigi 

beìrluìbang yang su ìdah ada pada masa keìhamilan leìbih diseìbabkan kareìna peìruìbahan 

lingkuìngan di seìkitar gigi dan keìbeìrsihan muìluìt yang kuìrang. 

Faktor-faktor yang meìnduìkuìng leìbih ceìpatnya proseìs gigi beìrluìbang yang 

suìdah ada pada wanita hamil kare ìna pH saliva wanita hamil le ìbih asam jika 

dibandingkan deìngan yang tidak hamil dan konsu ìmsi makanan keìcil yang banyak 

meìnganduìng gu ìla. Rasa mu ìal dan mu ìntah meìmbuìat wanita hamil malas 

meìmeìlihara keìbeìrsihan rongga mu ìluìtnya, akibat seìrangan asam pada plak yang 

meìmpeìrceìpat proseìs teìrjadinya gigi beìrluìbang. 

Gigi beìrluìbang dapat meìnyeìbabkan rasa ngilu ì, apabila tidak dirawat, lu ìbang 

akan seìmakin beìsar dan dalam se ìhingga meìnimbuìlkan pu ìsing, sakit beìrdeìnyuìt 

bahkan sampai meìngakibatkan pipi meìnjadi beìngkak (Keìmeìnkeìs RI, 2012).

 


