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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE ABOUT GINGIVITIS AND TOOTH 

BRUSHING SKILLS OF VISITING PREGNANT WOMEN 

AT UBUD I HEALTH CENTER 

GIANYAR REGENCY 

IN 2024 

ABSTRACT 

Knowledge is the result of someone's knowledge of an object. Gingivitis is 

inflammation of the gums that pregnant women are susceptible to. Skills are the 

application of knowledge. Pregnant women will experience hormonal changes in 

the body, including the teeth and mouth. The aim of this research is to determine 

the description of knowledge about gingivitis and the toothbrushing skills of 

pregnant women visiting the Ubud I Health Center. This type of research is 

descriptive research with a survey design. The type of data used in this research is 

primary and secondary data using question sheets and observation and interview 

sheets. The results of research on 55 pregnant women had a percentage of 

knowledge in good criteria 43.7%, sufficient criteria 38.2%, and poor criteria 

18.1%. The average knowledge of pregnant women is 70 with sufficient criteria. 

The percentage of pregnant women's toothbrushing skills in the very good criteria 

25.4%, 29% good criteria, 23.6% adequate criteria and 22% need of guidance. The 

average tooth brushing skill of pregnant women is 66.73 with sufficient criteria. 

The conclusion is knowledge about gingivitis and teeth brushing skills in good 

criteria. Knowledge mode about gingivitis and tooth brushing skills mode in good 

criteria. 

 

Keywords: Knowledge; Gingivitis; Tooth Brushing Skills; Pregnant Women. 
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ABSTRAK 

Pengetahuan adalah hasil tahu seseorang terhadap suatu objek. Gingivitis adalah 

peradangan pada gusi yang rentan dialami ibu hamil. Keterampilan adalah aplikasi 

dari pengetahuan. Ibu hamil akan mengalami perubahan hormonal dalam tubuh, 

termasuk gigi dan mulut. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan tentang gingivitis dan keterampilan menyikat gigi ibu hamil yang 

berkunjung ke Puskesmas Ubud I. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif 

dengan desain survei. Jenis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data 

primer dan sekunder dengan menggunakan lembar soal dan lembar observasi dan 

wawancara. Hasil penelitian terhadap 55 orang ibu hamil memiliki persentase 

pengetahuan dalam kriteria baik sebanyak 43,7%, kriteria cukup sebanyak 38,2%, 

kriteria kurang sebanyak 18,1%. Rata-rata pengetahuan ibu hamil sebesar 70 

dengan kriteria cukup. Persentase keterampilan menyikat gigi ibu hamil dalam 

kriteria sangat baik sebanyak 25,4%, kriteria baik sebanyak 29%, kriteria cukup 

sebanyak 23,6% dan perlu bimbingan sebanyak 22%. Rata-rata keterampilan 

menyikat gigi ibu hamil sebesar 66,73 dengan kriteria cukup. Kesimpulan 

pengetahuan tentang gingivitis dan keterampilam menyikat gigi dengan kriteria 

baik. Modus pengetahuan tentang gingivitis dan modus keterampilan menyikat gigi 

dengan kriteria baik. 

 

Kata kunci: Pengetahuan; Gingivitis; Keterampilan Menyikat Gigi; Ibu hamil. 
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RINGKASAN PENELITIAN 
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Oleh: WINDI KUMALA SARI (NIM: P07125021038) 

Pengetahuan adalah hasil tahu seseorang terhadap suatu objek melalui 

pancaindera yang dimilikinya. Gingivitis adalah peradangan pada gusi (gingiva). 

Gingivitis sering terjadi dan bisa timbul kapan saja setelah tumbuhnya gigi. 

Gingivitis hampir selalu terjadi akibat membersihkan gigi dengan menggunakan 

benang gigi (flossing) yang tidak benar. Bila sebelum kehamilan sudah terjadi 

gingivitis, maka akan semakin memburuk selama masa kehamilan. Hal ini 

disebabkan oleh perubahan hormon. Keterampilan adalah aplikasi dari 

pengetahuan, faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan individu akan 

berpengaruh juga terhadap keterampilan individu tersebut Ibu hamil akan 

mengalami perubahan secara fisik, perubahan hormonal dan perilaku yang 

berpengaruh juga pada kondisi gigi dan mulut mereka. Riskesdas (2018), 

menyatakan bahwa penduduk Indonesia yang mengalami masalah kesehatan gigi 

dan mulut sebesar 57,6% dan di Provinsi Bali yang mengalami masalah kesehatan 

gigi dan mulut sebesar 58,8%, yang salah satunya diderita oleh ibu hamil. Dengan 

prevalensi masalah kesehatan gigi-mulut adalah 23%, dengan prevalensi karies 

aktif sebesar 43,3% oleh karena itu pemeliharaan gigi bagi ibu hamil termasuk yang 

harus diperhatikan dan ditingkatkan baik melalui kegiatan Upaya Kesehatan 

Berbasis Masyarakat serta upaya yang dilakukan puskesmas (Kemenkes RI, 2018). 

Hasil Riskesdas (2018), menunjukkan bahwa 94,7% penduduk Indonesia sudah 

menyikat gigi setiap hari dan 2,8% menunjukkan waktu menyikat gigi yang benar  

sedangkan persentase penduduk Bali yang sudah menyikat gigi setiap hari 

sebanyak 5,33% dan 92,89% menunjukan waktu menyikat gigi yang benar. 

Persentase penduduk Gianyar yang sudah menyikat gigi setiap hari sebesar 92,19% 

dan waktu menyikat gigi yang benar sebesar 4,37%. 
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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

tentang gingivitis dan keterampilan menyikat gigi ibu hamil yang berkunjung ke 

Puskesmas Ubud I. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Pada penelitian 

ini menggunakan total populasi yang berjumlah 55 orang. Data yang dikumpulkan 

dalam penelitian ini adalah data primer dan data sekunder. Data primer diambil dari 

pengetahuan tentang gingivitis dengan memberikan lembar soal sebanyak 10 soal 

pilihan ganda dengan 4 options serta wawancara dan observasi tentang 

keterampilan menyikat gigi. Data sekunder yang berupa data ibu hamil yang 

berkunjung ke Puskesmas Ubud I Kabupaten Gianyar Tahun 2024. 

Data tingkat pengetahuan tentang gingivitis diperoleh dengan memberikan 

lembar soal secara langsung. Data keterampilan menyikat gigi dikumpulkan dengan 

cara melakukan pengamatan terhadap ibu hamil yang mempraktikkan teknik 

menyikat gigi dengan model gigi/phantom kemudian hasil pengamatan di check list 

pada lembar observasi. 

Hasil pelnellitian gambaran pengetahuan tentang gingivitis dan keterampilan 

melnyikat gigi ibul hamil yang belrkulnjulng ke Pulskelsmas Ubud I Kabulpateln Gianyar 

tahuln 2024 selbanyak 55 orang melnulnjulkkan bahwa ibul hamil paling banyak pada 

relntang ulsia 26-35 tahuln yaitul 42 orang (76,3%) dan paling seldikit delngan relntang 

ulsia 36-45 tahuln yaitul 3 orang (5,5%). Pendidikan terakhir ibu hamil paling banyak 

delngan tingkat pelndidikan SMA dan SMK yaitul 27 orang (49,1%) dan paling 

sedikit dengan tingkat pendidikan D3 yaitu 4 orang (7,3%). 

Hasil pelnellitian dan analisis data melnulnjulkkan bahwa gambaran tingkat 

pengetahuan tentang gingivitis pada ibul hamil yang belrkulnjulng ke Pulskelsmas 

Ubud I Kabulpateln Gianyar tahuln 2024 delngan kritelria baik selbanyak 24 orang 

(43,7%), kritelria cukup selbanyak 21 orang (38,2%), dan kritelria kurang selbanyak 

10 orang (18,1%). Dari uraian tersebut menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan 

tentang gingivitis yang paling banyak dengan kriteria baik dan paling sedikit 

dengan kriteria kurang. Rata-rata pengetahuan ibul hamil selbelsar 70 delngan kritelria 

cukup. 

Hasil pelnellitian dan analisis data melnulnjuklkan bahwa keterampilan melnyikat 

gigi pada ibul hamil yang belrkulnjulng ke Pulskelsmas Ubud I Kabulpateln Gianyar 
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tahuln 2024 delngan kritelria sangat baik selbanyak 14 orang (25,4%), baik selbanyak 

16 orang (29%), culkulp selbanyak 13 orang (23,6%), dan pelrlul bimbingan selbanyak 

12 orang (22%). Dari uraian tersebut menunjukkan bahwa masih ada responden 

dalam kriteria cukup dan perlu bimbingan. Rata-rata keterampilanl melnyikat gigi 

ibul hamil selbelsar 66,73 delngan kritelria culkulp. 

Modus pengetahuan tentang gingivitis pada ibu hamil yang berkunjung ke 

Puskesmas Ubud I yaitu pada nilai 80 sebanyak 17 orang dengan kriteria baik. 

Modus keterampilan menyikat gigi pada ibu hamil yang berkunjung ke Puskesmas 

Ubud I yaitu pada nilai 70 sebanyak 16 orang dengan kriteria baik. 

Belrdasarkan hasil pelnellitian dan pelmbahasan yang dilakulkan pada 55 orang ibul 

hamil, maka dapat disimpullkan bahwa tingkat pengetahuan tentang gingivitis pada 

ibu hamil delngan kritelria baik. Rata-rata pengetahuan ibul hamil delngan kritelria 

cukup. Keterampilanl melnyikat gigi pada ibul hamil delngan kritelria baik. Rata-rata 

keterampilanl melnyikat gigi ibul hamil delngan kritelria culkulp. Modus pengetahuan 

tentang gingivitis pada ibu hamil dengan kriteria baik. Modus keterampilan 

menyikat gigi pada ibu hamil dengan kriteria baik. Disarankan bagi Dinas 

Kesehatan Kabupaten Gianyar sebagai acuan dalam upaya perencanaan, 

pembinaan dan peningkatan upaya pelayanan kesehatan gigi dan mulut agar lebih 

optimal secara menyeluruh. Pihak te lnaga kelselhatan gigi dan mu llult di Poli Gigi 

dapat melmbelrikan pelnyullulhan telntang gingivitis dan diharapkan untuk 

memberikan informasi mengenai bagaimana cara menyikat gigi yang baik dan 

benar pada se ltiap ibu l hamil yang belrkulnjulng kel Pulskelsmas Ubud I Kabu lpateln 

Gianyar.
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