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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Karya Ilmiah Akhir Ners

Jadwal Kegiatan Karya Ilmiah Akhir Ners
Asuhan Keperawatan Nausea dengan Pemberian Kombinasi Aromaterapi Jahe dan Lemon
Pada Pasien Emesis Gravidarum Di Praktik Mandiri Bidan Tahun 2024

Waktu Kegiatan (Dalam Mingguan)
Kegiatan Februari Maret April Mei
123 1234|123 ]|4]|1]2 ]34

Z
o

Pengajuan judul KIAN
Pengurusan surat izin penulisan
Pengumpulan data

Pelaksanaan asuhan keperawatan
Pengolahan data

Analisis data

Penyusunan laporan

Sidang hasil laporan

Revisi laporan

Pengumpulan KIAN

Nl il A Rl Pl Bad Rl o

[a—
e

Keterangan : warna hitam (proses kegiatan)
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Karya Ilmiah Akhir Ners

Realisasi Anggaran Biaya Karya Ilmiah Akhir Ners
Asuhan Keperawatan Nausea dengan Pemberian Kombinasi Aromaterapi Lemon dan
Jahe Pada Ibu Hamil Dengan Emesis Gravidarum
Di Praktik Mandiri Bidan Tahun 2024

Alokasi dana yang dipergunakan dalam penyusunan karya ilmiah akhir ners ini sebagai berikut

No Kegiatan Biaya
1. | Tahap persiapan
a. Persiapan surat studi pendahuluan Rp. 5.000,00
b. Persiapan surat ijin penulisan Rp. 5.000,00
c. Persiapan informed consent Rp. 10.000,00
d. Persiapan lembar pengkajian data Rp. 15.000,00
2. | Tahap pelaksanaan
a. Alat : tissue atau kain Rp. 10.000,00
b. Aromaterapi jahe Rp. 50.000,00
c. Aromaterapi lemon Rp. 50.000,00
d. Transportasi Rp. 50.000,00
3. | Tahap akhir
1. Penyusunan laporan Rp. 70.000,00
2. Revisi laporan Rp. 50.000,00
3. Berkas persiapan sidang Rp. 35.000,00
4. Penggandaan laporan Rp. 150.000,00
5. Biaya tidak terduga Rp. 100.000,00
Total Rp. 600.000,00
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Lampiran 3 SOP Pemberian Kombinasi Aromaterapi Lemon dan Jahe

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PELAKSANAAN PEMBERIAN KOMBINASI AROMATERAPI LEMON DAN JAHE

Kombinasi Aromaterapi Lemon dan Jahe

Pengertian Kombinasi aromaterapi jahe dan lemon merupakan terapi
non farmakologi yang berbahan dasar sari minyak jahe dan
lemon yang dapat digunakan untuk menjaga kesehatan yang

digunakan bisa melalui diffuser atau hirup langsung

Tujuan Untuk mengurangi masalah mual dan muntah pada ibu

hamil trimester [

Persiapan A. Persiapan Alat dan Bahan

1. Tissue atau kain atau sarung tangan
2. Aromaterapi jahe

3. Aromaterapi lemon

4

. Handscoon

B. Persiapan Pasien
1. Pasien diminta untuk berada dalam posisi fowler
atau semifowler
2. Pasien dalam keadaan sadar, tidak mengonsumsi
obat — obatan anti mual dan muntah
3. Pasien tidak sedang mengalami masalah

pernafasan

Prosedur Kerja | A. Prainteraksi

1. Siapkan alat dan bahan

B. Tahap Orientasi
1. Beri salam terapeutik dan melakukan pengenalan
diri kepada pasien dan pendamping pasien.
2. Menanyakan kabar dan keluhan yang dirasakan

pasien
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Jelaskan tujuan, prosedur, serta waktu yang

dibutuhkan dalam pelaksanaan intervensi

4. Berikan pasien kesempatan pasien untuk bertanya
5. Tanyakan persetujuan dan kesiapan pasien
Tahap Kerja

1. Jaga privasi pasien

. Atur posisi pasien senyaman mungkin

2
3.
4

Cuci tangan dan gunakan handscoon

Teteskan minyak aromaterapi jahe dan lemon
pada masing - masing tissue atau kain sebanyak
3 tetes masing masing minyak.

Minta pasien untuk menghirup aromaterapi
dengan mendekatkan tissue atau kain yang sudah
ditetesi minyak aromaterapi dengan jarak +2 cm
dari hidung. Aromaterapi dihirup selama 3
hitungan bersamaan dengan tarikan napas.

Minta pasien untuk mengulang selama 10 menit.
Setelah terapi selesai, bereskan kembali alat dan
bahan, lalu atur kembali posisi pasien sesuai

dengan posisi nyaman.

. Lepas handscoon dan cuci tangan.

Tahap Terminasi

1.

2
3.
4

Evaluasi hasil kegiatan
Berikan umpan positif
Kontrak waktu untuk pertemuan selanjutnya

Salam terapeutik untuk mengakhiri intervensi

Dokumentasi

Catat hasil kegiatan dalam catatan keperawatan
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Lampiran 4 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada

Yth. Saudari Calon Responden
Di-

Tempat

Saya mahasiswa Prodi Profesi Ners Politeknik Kesehatan Denpasar bermaksud akan
melaksanakan studi kasus dengan judul “Asuhan Keperawatan Nausea dengan Pemberian
Kombinasi Aromaterapi Lemon dan Jahe Pada Ibu Hamil Dengan Emesis Gravidarum di
Praktik Mandiri Bidan Tahun 2024, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program
studi Profesi Ners. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan saudari untuk menjadi
responden yang merupakan sumber informasi bagi penulis.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, kami ucapkan terima

kasih.

Denpasar, 28 Maret 2024

Penulis

Ni Made Winda Permatasari
NIM. P07120323071
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Lampiran 5 Lembar Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENULISAN

Yang terhormat Ibu/Saudari, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam
penulisan ini. Keikuteertaan dari penulisan ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk

dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum

dimengerti.

Judul Asuhan Keperawatan Nausea dengan Pemberian
Kombinasi Aromaterapi Lemon dan Jahe Pada Ibu
Hamil Dengan Emesis Gravidarum di Praktik
Mandiri Bidan Tahun 2024

Penulis Utama Ni Made Winda Permatasari

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Penulis Lain -

Lokasi Penulisan Praktik Mandiri Bidan Ni Putu Nusrani

Sumber Pendanaan Swadana

Studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan pada pasien emesis
gravidarum dengan gangguan nausea dengan pemberian kombinasi aromaterapi jahe dan
lemon di Praktik Mandiri Bidan. Kriteria eksklusi yaitu ibu hamil trimester I yang mengalami
gangguan penciuman, ibu hamil yang mengalami hiperemesis gravidarum, ibu hamil trimester
I yang mengalami depresi.

Atas kesedian berpartisipasi dalam studi kasus ini maka akan diberikan imbalan sebagai
pengganti waktu yang diluangkan untuk penulisan ini. Kompensasi lain yaitu penulis akan
memberikan snack untuk pasien kelolaan. Penulis menjamin kerahasiaan semua data peserta
penulisan ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan
penulisan.

Kepesertaan Ibu/Saudari pada penulisan ini bersifat sukarela. Ibu/Saudari dapat

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penulisan atau menghentikan
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kepesertaan dari penulisan kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Ibu/Saudari untuk berhenti
sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan
yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu/Saudari diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent). Sebagai
*Peserta Penulisan® setelah Ibu/Saudari benar-benar memahami tentang penulisan ini.
Ibu/Saudari akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penulisan terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Ibu/Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam penulisan, penulis
akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudari. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan
kepada penulis, silakan hubungi penulis : CP : Ni Made Winda Permatasari (081239835920).

Tanda tangan Ibu/Saudari di bawah ini menunjukkan bahwa Ibu/Saudari telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada penulis

tentang penulisan ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penulisan.

Peserta/Subyek Penulisan,

Tanggal Tanggal
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir informed consent ini hanya bila

[0  Peserta Penulisan memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan,
tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[0  Wali dari peserta penulisan tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau
buta

O  Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada
penulisan ini (misalnya untuk penulisan resiko tinggi dan atau prosedur

penulisan invasive)

Catatan :
Saksi harus merupakan keluarga peserta penulisan, tidak boleh anggota tim

penulisan.

Saksi :
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penulisan atau walinya dan persetujuan

untuk menjadi peserta penulisan diberikan secara sukarela.

Nama dan Tangan saksi

Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini
dibiarkan kosong

* coret yang tidak perlu
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Lampiran 6 Blanko Bimbingan

' Kementerian Kesehatan

. i) k Poltekkes Denpasar
s Ke m e n es @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,
i Denpasar Selatan, Bali 80224
| (0361) 710447
@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

BLANKO BIMBINGAN KIAN
NAMA MAHASISWA : NI Made Winda Rrwatasan
NIM . Poz039301

PROGRAM STUDI  : (8t NG e
JUDUL KIAN . psuhan feperawatan Nausea Dergan Pepbetian Kombinasi

PEMBIMBING 111 : Nengah puniani, S-tp-, S-M-, M- kep., Sp-Mat

No HARI MATERI HASIL BIMBINGAN TANDA
TANGGAL TANGAN
PEMBIMBING

- [Kawis, #® | Bimbingan judu| Menuararkan mencari tnovasi

Waret 8094 baru yptuke menentutan judu /

& [Kamic, 4 dpcil | Bimbingan Judul dan | pee Juda)
3034 bab I “Yerbaiel bab T gunatan data

brimer, perkai€l Wwjvan Ehucs, il
pechadiFan dattar pustaka’y L%
- Perbaiki alur penulisan

- Rerhahilean Eriteria ipelusi

Aan ekselusi
- lonjleae Sampai \oly \U (

%- [Qumat, & Ayeil| Bimbingan vab © . i,
9034 dan i

A |fabou, 24 AR Bitbingan bab

- RerbaiEl analis i
- ol o 9 isis ddta

- Yervaliet tobe\ /
- lonyutkan campeti vab i /
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

s i"_)
=" Kemenkes o N
e - l:oc;!:asu Selatan, Ball 80224
1) 710447

@ https//pol 4 .acid

BLANKO BIMBINGAN KIAN

NAMA MAHASISWA : Ni..Made Winda_frmotasasi

NIM . PoAgosezo ..

PROGRAMSTUDI :. (ot Nees .

JUDUL KIAN . Pouhan \(evecaum\an Nouges (pngan Rmbersior Kompinas:
p\\-oma\'erow Lemoe dan Jahe Poda \bu Wamit Dengan € Eme“‘»
(;ro\ndarum d\ ?ro\:&e\c Mond\n b\dOn Tahun 909y

PEMBIMBING U1 : Nengh Bunian, G-y, iS04, AU iep., Sp- Mo

No | HARI MATERI HASIL BIMBINGAN TANDA
TANGAN
FANGEAL PEMBIMBING
G. [Selasa,30 |Pimbingan kb1 |- 1ambahkan maler hauses pock
fpril 9024 | campai bab Vi bab §
- Tambahkar mplementasi vany /
akan dilakukan

- Perbaiki caran pada bob Vi

G- [Selaca. 3 Mei| Bimbigan bab T ACCc Wian WIAN

2024 sampai bab Vi /
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¢~

Kemenkes

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Denpa

$Sal

€ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224

8 (0361) 710447

A

@ https//polteks

BLANKO BIMBINGAN KIAN

NAMA MAHASISWA : NI Made \Winda Yermavasany

acid

P

PROGRAM STUDI ;. ST N e,
JUDUL KIAN . hsihae (epravatan Nauea Qengar Rmbenan odbinass
Powoterags lewon Qan Johe fado bu Mamil Dewepn
Emeis Cravidorum o Praele Bvandicl Padan Tt 9094
PEMBIMBING /T :..9%@: 10\ Kelut Surmaki /¢ ep- N v Kec
No HARI MATERI HASIL BIMBINGAN TANDA
TANGGAL TANGAN
PEMBIMBING
| Kams 14 gl | Dimblngar adut dan |- ACC judul
2004 bab § - Qe beb 1 (tashabkan dafiat %
¢ Yahun terarhir)
2. |Senio, § Pyl pimblogan beb L, i+ | ferbiks Yata Wl ,qlac . ajutian
2024 dan i cmnpat o § =
% [k, 9E Peri! Bimbiropn boly T Reripal Yool oden Va1V ”
3024 Ampal \v - Sesuai@in tata Wi dengan oA
-\anjtan campal oab Vi
A. |Selasa. 50 Ppd) | BAvbirgan kab T @ampai | Pecoit Simpdan dan camar .
o bab v - perhakimae dogtar pusedra
. | duwat. 3 Vel | Bimbivgein bt Sampi| perratiten s pci da tatal tolis :
2034 2ab Vi Sextpii dengain mrdvan ElAN_— "
- |Pabu, B el | fisakingar Lab 1 ACC  Wjian BAN /%
9094 Samypal \oab Vi
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g Data Skripsi Mahasiswa

NIM P07120323071

Nama Mahasiswa Ni Made Winda Permatasari

Fakultas : Jurusan Keperawatan - Jurusan Program Studi Profesi Ners
Semester : 2

Info Akademik

Skripsi Bimbingan Jurnal limiah Seminar Proposal Syarat Sidang  Sidang Skripsi

Bimbingan
Tanggal Validasi

No Dosen Topik Hasil Bimbi D

1 197202191994012001 - Ns. NENGAH Bimbingan judul Menyarankan mencari inovasi baru untuk menentukan judul 28 Mar v
RUNIARI, S.Kp., M.Kep., SP.Mat. 2024

2 197202191994012001 - Ns. NENGAH Bimbingan judul  ACC judul Perbaiki Bab | (gunakan data primer, perbaiki 4 Apr v
RUNIARI, S.Kp., M.Kep., SP.Mat. dan Bab | tujuan khusus, perhatikan daftar pustaka) 2024

3 197202191994012001 - Ns. NENGAH Bimbingan Bab  Perbaiki alur penulisan, perhatikan kriteria inklusi dan 5 Apr v
RUNIARI, S.Kp., M.Kep., SP.Mat. 1, I, dan lll eksklusi, lanjutkan sampai bab IV 2024

4 197202191994012001 - Ns. NENGAH Bimbingan Bab | Perbaiki analisis data, perbaiki tabel, lanjutkan sampai Bab 24 Apr v
RUNIARI, S Kp., M.Kep., SP.Mat. sampaiBabIV VI 2024

5 197202191994012001 - Ns. NENGAH Bimbingan Bab | Tambahkan teori nausea pada Bab Il, Tambahkan 30 Apr v
RUNIARI, S.Kp., M.Kep., SP.Mat. sampai Bab VI  implementasi yang akan dilakukan, perbaiki saran pada bab 2024

vi

6 197202191994012001 - Ns. NENGAH Bimbingan Bab | ACC Ujian KIAN 7 Mei v
RUNIARI, S.Kp., M.Kep., SP.Mat. sampai Bab VI 2024

7 196412311985032010 - NS., Dra. I DEWA  Bimbingan judul ACC judul, Perbaiki Bab | (tambahkan data 5 tahun terakhir) 4 Apr v
AYU KETUT SURINATI, S.Kep., M.Kes. dan Bab | 2024

8 196412311985032010 - NS., Dra. | DEWA  Bimbingan Bab  Perbaiki tata tulis, alur, lanjutkan sampai Bab IV 8 Apr v
AYU KETUT SURINATI, S.Kep., M.Kes. 1,11, dan lil 2024

9 196412311985032010 - NS, Dra. IDEWA  Bimbingan Bab | Perbaiki tabel pada Bab IV, sesuaikan tata tulis dengan 25 Apr v
AYU KETUT SURINATI, S.Kep., M.Kes. sampai IV panduan, lanjutkan sampai Bab VI 2024

10 196412311985032010 - NS., Dra. | DEWA  Bimbingan Bab | Perbaiki simpulan dan saran, perhatikan daftar pustaka 30 Apr v
AYU KETUT SURINATI, S.Kep., M.Kes. sampai Bab VI 2024

11 196412311985032010 - NS., Dra. | DEWA  Bimbingan Bab | Perhatikan spasi dan tata tulis sesuai dengan panduan KIAN = 3 Mei v
AYU KETUT SURINATI, S.Kep., M.Kes. sampai Bab VI 2024

12 196412311985032010 - NS., Dra. IDEWA  Bimbingan Bab | ACC Ujian KIAN 8 Mei v
AYU KETUT SURINATI, S.Kep., M.Kes. sampai Bab VI 2024
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Lampiran 7 Bukti Penyelesaian Administrasi

C:ff Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

9 Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya.
Denpasar Selatan, Bali 80224

8 (0361) 110447

@ https//poltekkes-denpasar.acid

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN KIAN

NAMA MAHASISWA : NI MADE WINDA PERMATASARI

PRODI PROFESI KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

NIM : P07120323071
PENANGGUNG JAWAB
NO JENIS TGL TANDA NAMA
TANS;\AN TERANG
T |AKADEMIK 94 14]2024 | UP o Qeerd
2 | PERPUSTAKAAN on|ala02] Ot | bt e
3 | LABORATORIUM 244 loooa] T Y | Guardani
[ oa [ 2w (G | ST
5 KEUANGAN 24 [4| 8024 \-A-Sudpdi @
6 | ADMINISTRASI
UMUM/PERLENGKAPAN | 94 4| 2ay aé&\p’k ¢ I
S vdica
Keterangan:

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Skripsi jika seluruh persyaratan diatas terpenuhi.

Denpasar,
Ketua Jul

-—

n Keperawatan,

IM ukarja,S.Kep.,Ners,M.Kep

NIP: 11992031020

K

ri h tidak suap

gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat

potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan

https /iwhbs kemkes go id, Untuk verifikasi keaslian tanda tangan ele}

pada laman https //tte kominfo go idvenfyPDF.

ik, silahkan unggah dok
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Lampiran 8 Surat Ijin Studi Pendahuluan

Kementerian Kesehatan
Poltokkes Denpasar

a; 1\1 Ke m en kes @ Jalon Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447

L AD

@ https//poltekkes-denpasar.acid
Nomor : KH.03.03/F. XXXII.13/ \\ 1;8 12024 27 Maret 2024
Hal  :Mohonij ngambil i Pendahulu

Yth. Ni Putu Nusrani, A,Md.Keb.
di-

Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas Karya limiah Akhir mahasiswa Program
Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan, kami mohon

perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/studi pendahuluan
kepada mahasiswa kami atas nama :

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL

i Made Winda Permatasari| P07120323071 | Data jumlah ibu hamil trimester | di
bulan Februari-Maret Tahun 2024 di
Praktik Mandiri Bidan

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

A\:'196872311992031020
N

-~

potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
hitps://wbs kemkes.qo.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
pada laman hitps /tte kominfo.qo id/verifyPDF.

84



Lampiran 9 Surat Ijin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

.{':)) Ke m e n kes 2 Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
@ (0361) 710447
@ hitps//poltekkes-denpasar acid

Nomor : PP.08.02/F.XXXII.13/ \S% /2024 28 Maret 2024
Hal : Mohon ijin Penelitian

Yth : Ni Putu Nusrani, A,Md.Keb.
di-

Tempat

Sehubungan dengan penyusunan tugas Karya limiah Akhir mahasiswa Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2023-2024, kami mohon
perkenannya untuk memberikan ijin penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

Nama : Ni Made Winda Pemmatasari

Nim : P07120323071

Judul penelitian : Asuhan Keperawatan Nausea Dengan Pemberian Kombinasi
Aromaterapi Jahe Dan Lemon Pada Ibu Hamil Dengan Emesis Gravidarum

Lokasi penelitian : Praktik Mandiri Bidan

Waktu penelitian : 28 Maret s/d 22 April 2024

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

| Malje iqk a,S.Kep.,Ners.,M.Kep.
NIP : 196842311992031020

Juruaan Keperswatsn . X Puau Moyo Mo J3A Peckngen, Dengusasr (Tekp 9061-725273) | Junaan Kabidanan | 3 Rays Pupatan Reron, Dengeser (Tel 0361-235014)
Iuruasn Kesehatan Gigh: 1 Py Moyo No. 1A Pedungan, Dweesas (Tekp. 0361-720004) | Jurvaan Gl - % Garmitr N0.72, Duncumar T (Tekp €361 462641)
Jurusan Kesshatan Lingkungn : 3. Santas M. 1 Sskarys, Derpuar (Teo. €61-72060) | Jurvsam Teknclop! Laboratorium Modis : 1 Santas Mo, 1 Scukar, Derpesar (Tefa. 0361-720698)
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 11 Hasil Uji Plagiarism Turnitin

ASUHAN KEPERAWATAN NAUSEA DENGAN PEMBERIAN
KOMBINASI AROMATERAPI LEMON DAN JAHE PADA IBU
HAMIL DENGAN EMESIS GRAVIDARUM DI PRAKTIK MANDIRI
BIDAN TAHUN 2024
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H 800 Q
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