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LAMPIRAN- LAMPIRAN 

Lampiran 1.  

JADWAL PENYUSUNAN KARYA TULIS 

Jadwal Kegiatan Penyusunan KIAN Asuhan Keperawatan Hipertermia Pada Anak 

Kejang Demam Dengan Terapi Kompres Daun Jinten Dan Bawang Merah Di 

Ruang Bakas RSUD Klungkung  
N

o 

Kegiatan Agustus 

2023 

Februari 

2024 

Maret 

2024 

April  

2024 

Mei  

2024 

Minggu ke 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Studi 

Pendahulu

an 

                    

2 Pengurusa

n ijin di 

RSUD 

Klungkung  

                    

3 Pengumpul

an data 

                    

4 Penyusuna

n KIAN 

                    

5 Ujian 

KIAN 

                    

6 Revisi 

KIAN 

                    

7 Pengumpul

an KIAN 
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Lampiran 2.  

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

Realisasi Anggaran Biaya KIAN Asuhan Keperawatan Hipertermia Pada Anak Kejang 

Demam Dengan Terapi Kompres Daun Jinten Dan Bawang Merah Di Ruang Bakas 

RSUD Klungkung  

 

NO KEGIATAN RENCANA 

1 Tahap Persiapan 

a. Pengajuan laporan kasus 

 

Rp. 50.000,00 

2 Tahapan Pelaksanaan 

a. Pengadaan alat dan bahan 

b. Transportasi dan akomodasi 

 

Rp. 50.000,00 

Rp. 100.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan laporan 

b. Pengadaan laporan 

c. Revisi laporan 

d. Biaya tak terduga 

 

Rp.150.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp.150.000,00 

Rp. 100.000,00 

 Total  Rp. 800.000,00 
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Lampiran 3.  

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

SOP Pemberian Inovasi Kompres Daun Jinten Dan Bawang Merah 

No  Pemberian Kompres Daun Jinten Dan Bawang Merah   

1 2 3 

1 Pengertian  Kompres daun jinten  dan bawang 

merah, daun     jinten memiliki 

kandungan etanol yang dapat 

meredakan demam. Sedangkan 

bawang merah perpindahan panas 

melalui konduksi karena bawang 

merah mengandung sikloalin, 

kaemferol, dan floroglusin.  

2 Tujuan  Untuk membantu menurunkan suhu 

tubuh pada anak yang mengalami 

demam.  

3 Prosedur  1. 10 lembar daun jinten  

2. Bawang merah 3-4 siung  

3. Pisau  

4. Mangkok kecil  

5. Thermometer digital  

6. Kain  

4 Prainteraksi  1. Identifikasi catatan 

perkembangan medis pasien  

2. Cuci tangan  

3. Siapkan alat dan bahan yang 

diperlukan  

5 Tahap orientasi  1. Berikan salam dan 

perkenalkan diri  

2. Mengidentifikasi keluhan 

yang dialami pasien  

3. Tanyakan kepada keluarga 

pasien apakah memiliki 

alergi  

4. Jelaskan tujuan, prosedur, 

dan kontrak waktu tindakan 

yang akan diberikan  

5. Berikan kesempatan keluarga 

bertanya  

6 Tahap kerja  1. Cuci tangan  

2. Mengukur suhu tubuh 

melalui aksila dengan 

thermometer digital  

3. Catat hasil pengukuran suhu 

sebelum melakukan kompres  

4. Tumbuk daun jinten 

sebanyak 10 lembar 

5. Iris bawang merah 4 siung  

6. Campurkan daun jinten yang 

sudah ditumbuk dengan 

bawang merah  
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7. Lepaskan baju anak secara 

perlahan  

8. Balurkan secara merata pada 

bagian aksila dan badan anak  

9. Tutup kembali dengan baju 

anak.  

10. Diamkan kompres selama 10 

menit  

11. Setelah itu ukur kembali suhu 

tubuh pasien  

12. Catet hasil pengukuran suhu  

13. Rapikan alat  

 

7 Terminasi  1. Edukasi pasien setelah 

melakukan tindakan  

2. Kontrak waktu untuk 

pertemuan berikutnya  

3. Rapikan alat  

4. Cuci tangan  

5. Berpamitan ucapkan salam  

8 Dokumentasi  1. Catat hasil dari pemberian 

kompres daun jinten dan 

bawang merah pada catatan 

keperawatan.  
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Lampiran 4.  

SURAT PERMOHONAN UNTUK BERPARTISIPASI SEBAGAI  

RESPONDEN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : Ni Kadek Tika Diyanti 

NIM    : P07120323067 

Program Studi/Jurusan : Profesi Ners Keperawatan 

Alamat  : Br. Antapan, Baturiti, Tabanan  

 

Dengan ini mengajukan dengan hormat kepada bapak/ibu/saudara/adik 

untuk bersedia menjadi responden pada karya ilmiah “Asuhan Keperawatan 

Hipertermia Pada Anak Kejang Demam Dengan Terapi Kompres Daun Jinten Dan Bawang 

Merah Di Ruang Bakas RSUD Klungkung”. 

Karya ilmiah tersebut bertujuan untuk mengetahui Asuhan Keperawatan 

Hipertermia Pada Anak Kejang Demam. Manfaat penelitian tersebut adalah 

mendapatkan intervensi non farmakologi (diluar pengobatan) dengan 

menggunakan Terapi Kompres Daun Jinten Dan Bawang Merah. Tindakan ini 

merupakan tindakan yang aman, mudah dilakukan dan sampai saat ini belum 

pernah ditemukan efek sampingnya. 

Demikian permohonan ini saya buat, atas kerjasama yang baik saya ucapkan 

terimakasih. 

 

 

 

Denpasar, 23 Agustus 2023 

Hormat saya 

 

 

 

 

Ni Kadek Tika Diyanti  
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Lampiran 5.  

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN  

(Informed Consent) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya : 

 

Nama    : Ny.B 

Umur   : 30 tahun 

Menyatakan bahwa : 

 

1. Telah mendapatkan penjelasan tentang karya ilmiah “Asuhan 

Keperawatan Pada Anak Kejang Demam Dengan Terapi Kompres 

Daun Jinten Dan Bawang Merah Di Ruang Bakas RSUD Klungkung”. 

 

2. Telah diberikan kesempatan untuk bertanya dan mendapatkan jawaban 

terbuka dari peneliti. 

 

3. Memahami prosedur penelitian yang akan dilakukan, tujuan dan manfaat 

dari penelitian yang akan dilakukan. 

 

Dengan pertimbangan di atas, dengan ini saya memutuskan tanpa 

paksaan dari pihak manapun juga, bahwa saya bersedia/tidak bersedia 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan seperlunya. 

 

 

 

Denpasar, 23 Agustus 2023 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

 

(Ny.B) 
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