
92 
 

Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan KIAN Asuhan Keperawatan Nyeri Akut dengan Terapi 

Kompres Jahe Merah pada Lansia dengan Asam Urat di Banjar Kwanji 

Desa Dalung, Kecamatan Kuta Utara, Kabupaten Badung 

No Kegiatan 

Waktu kegiatan ( dalam minggu ) 

Januari  Februari  Maret  April  Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Studi Pendahuluan                     

2 Asuhan Keperawatan                     

3 Penyusunan KIAN                     

4 Ujian KIAN                     

5 Revisi KIAN                     

6 Pengumpulan KIAN                     
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Lampiran 2 

Anggaran biaya penyusunan KIAN Asuhan Keperawatan Nyeri Akut dengan 

Terapi Kompres Jahe Merah pada Lansia dengan Asam Urat di Banjar 

Kwanji Desa Dalung, Kecamatan Kuta Utara, Kabupaten Badung 

Anggaran biaya yang digunakan dalan KIAN ini dipaparkan sebagai berikut: 

No.  Kegiatan  Biaya  

1 Tahap persiapan 

a. Studi pendahuluan 

b. Pengurusan ijin penelitian 

 

Rp 30.000 

Rp 30.000 

2 Tahap pengumpulan data 

a. Instrumen penelitian 

b. Transportasi dan akomodasi 

c. Pengolahan dan analisa data 

 

Rp 150.000 

Rp 50.000 

Rp 100.000 

3 Tahap akhir 

a. Penyusunan laporan  

b. Penggandaan laporan 

c. Presentasi laporan 

d. Revisi laporan 

e. Biaya tak terduga 

 

Rp 150.000 

Rp 150.000 

Rp 150.000 

Rp 150.000 

Rp 100.000 

Total biaya  Rp 960.000 
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Lampiran 3 

Standar Operasional Prosedur (SPO) 

Terapi Kompres Jahe Merah 

Pengertian  Kompres jahe merah adalah salah satu terapi non farmakologis yang 

dapat dilakukan untuk mengurangi nyeri pada lansia dengan asam 

urat. Kompres hangat jahe merah meningkatkan aliran darah yang 

dapat menghambat produk inflamasi yang menimbulkan nyeri. 

Tujuan  1. Dapat mengurangi ketegangan otot 

2. Menurunkan viskositas darah 

3. Menurunkan ketegangan/kekakuan pada otot 

4. Meredakan nyeri 

5. Memberikan efek relaksasi 

Kebijakan  Terapi ini merupakan salah satu cara untuk membantu klien dalam 

menurunkan rasa nyeri pada penderita asam urat baik bagi dewasa 

dan lansia. 

Alat dan bahan 1. Alat  

a. Timbangan  

b. Baskom  

c. Washlap  

d. Parutan  

2. Bahan  

a. Jahe merah 50 gr 

Prosedur 

pelaksanaan  

A. Tahap Prainteraksi 

1. Mencuci tangan 

2. Menyiapkan ruangan yang tenang dan nyaman 

3. Menyiapkan alat dan bahan yang digunakan Bahan yang 

digunakan seperti 50 gr jahe merah 

4. Menyiapkan air hangat/panas, handuk/waslap, baskom, parutan 

B. Tahap Interaksi  

1. Orientasi  

a. Memberikan salam dan memperkenalkan diri 

b. Menanyakan identitas pasien dan menyampaikan kontrak waktu 

c. Menjelaskan tujuan dan prosedur 
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d. Menanyakan persetujuan dan kesiapan  

2. Kerja  

a. Carilah posisi yang nyaman  

b. Siapkan 50 gr jahe merah.  

c. Kupas kulit jahe lalu bersihkan dengan air mengalir.  

d. Parut jahe yang sudah dibersihkan. 

e. Tuangkan air hangat dan parutan jahe ke dalam ember/baskom 

dan campur dengan sedikit air mentah hingga suhu air menjadi 

hangat-hangat kuku.   

f. Kompreskan air parutan jahe pada persendian yang nyeri, 

bengkak bahkan kemerahan menggunakan washlap  

g. Lakukan kompres selama 10-15 menit pada area yang nyeri 

dan ulangi beberapa kali atau sampai nyeri berkurang 

3. Terminasi  

a. Evaluasi perasaan klien setelah dilakukan terapi 

b. Membereskan alat  

c. Mencuci tangan  

d. Berpamitan dengan klien 
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Lampiran 4 

Lembar Observasi Skala Nyeri Numeric Rating Scale (NRS) 

Asuhan Keperawatan Nyeri Akut dengan Terapi Kompres  

Jahe Merah pada Lansia Asam Urat di Banjar Kwanji  

Desa Dalung Kecamatan Kuta Utara 

Kabupaten Badung 

 

Identitas responden 

Nama   :  

Umur   :  

Jenis Kelamin : 

 

Skala Nyeri Sebelum Intervensi Dilakukan 

Petunjuk : 

Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka berapa nyeri 

yang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Numerik Rating Scale (0-10) 

yaitu: 

0 : Tidak nyeri 

1-3 : Nyeri ringan 

4-6  : Nyeri sedang 

7-10 : Nyeri berat 

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri dirasakannya dengan 

menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri yang dirasakan 

oleh responden sebelum intervensi dilakukan dengan membuat tanda (X) pada skala 

yang telah disediakan.  
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Skala Nyeri Setelah Intervensi Dilakukan 

Petunjuk : 

Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka berapa nyeri 

yang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Numerik Rating Scale (0-10) 

yaitu: 

1 : Tidak nyeri 

1-3 : Nyeri ringan 

4-6  : Nyeri sedang 

7-10 : Nyeri berat 

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri dirasakannya dengan 

menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri yang dirasakan 

oleh responden setelah intervensi dilakukan dengan membuat tanda (X) pada skala 

yang telah disediakan.  
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Lampiran 5 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden 

Di- 

Desa Dalung, Banjar Kwanji Kecamatan Kuta Utara 

 

Dengan hormat,  

Saya mahasiswa Prodi Ners Keperawatan Poltekkes Denpasar bermaksud 

akan melakukan penelitian tentang “Asuhan Keperawatan Nyeri Akut dengan 

Terapi Kompres Jahe Merah pada Lansia dengan Asam Urat di Banjar 

Kwanji Desa Dalung, Kecamatan Kuta Utara” sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan Program Studi Ners Keperawatan.  

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i 

untuk menjadi responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, 

maka saya mohon untuk menandatangani lembar persetujuan. Demikian 

permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

 

   Denpasar,         April 2024 

Peneliti 

 

 

Putu Tarma Asih 

NIM. P07120323010 
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Lampiran 6 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 
 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, Kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Asuhan Keperawatan Nyeri 

Akut dengan Terapi Kompres Jahe Merah pada Lansia dengan Asam Urat di Banjar 

Kwanji Desa Dalung, Kecamatan Kuta Utara”. Jumlah peserta sebanyak 2 orang 

dengan syarat memenuhi kriteria inklusi yaitu lansia dengan asam urat yang berada 

di wilayah Banjar Kwanji, lansia yang belum pernah melakukan terapi kompres 

jahe merah untuk menurunkan nyeri asam urat, lansia yang bersedia menjadi 

responden dan bersungguh-sungguh mau melakukan intervensi selama 3 hari. 

Kriteria eksklusi, lansia yang menderita asam urat dengan nyeri berat skala nyeri 

lebih dari 7, lansia dengan ketergantungan ADL total. 

Keikutsertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Responden dapat menolak untuk mengisi kuisioner penelitian atau menghentikan 

keikutesertaannya dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Saudara/i 

untuk berhenti sebagai responden penelitian tidak akan memengaruhi mutu dan 

akses penelitian ini.  

Jika Bapak/Ibu/Saudara/i setuju untuk menjadi responden pada penelitian 

ini, Saudara/i dimohon untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah 

Penjelasan (Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian” Bila selama 

Judul  Asuhan Keperawatan Nyeri Akut dengan Terapi Kompres 

Jahe Merah pada Lansia dengan Asam Urat di Banjar 

Kwanji Desa Dalung, Kecamatan Kuta Utara 

Peneliti Utama Putu Tarma Asih 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Banjar Kwanji, Desa Dalung 

Sumber pendanaan Swadana 
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berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat memengaruhi 

keputusan Saudara/i untuk kelanjutan keikutesertaan dalam penelitian ini, peneliti 

akan menyampaikan hal ini kepada Saudara/i. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : CP : Putu Tarma Asih 

(0881037980401) Akun Instagram : @trmaasih. Tanda tangan Saudara/i 

menunjukkan bahwa Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah 

mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan 

menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal :                  /            /2024 

Peserta/Subjek Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal :                  /            /2024 

 

 

 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.  

Saksi:  
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Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi    Tanggal :      /       / 2024 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 7 

Dokumentasi Hasil Kegiatan 

 

Pasien 1 Ny.A 
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Pasien 2 (Ny.W) 
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Lampiran 8 

Surat Ijin Penelitian 
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89 
 

 

  



90 
 

Lampiran 9 

Surat Administrasi 
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Lampiran 10 

Bukti Validasi Bimbingan 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 

 

 


