
 

 
 

Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

PENGARUH TERAPI SENI MENGGAMBAR TERHADAP PERUBAHAN HALUSINASI  

PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI BALI  

TAHUN 2023 

 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari  Februari  Maret  April  Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposan Penelitian                     

2 Seminar Proposal Penelitian                     

3 Revisi Proposal                     

4 Pengurusan Izin Penelitian                     

5 Pengumpulan Data                     

6 Pengolahan Data                     

7 Analisa Data                     

8 Penyusunan Laporan                     

9 Sidang Hasil Penelitian                     

10 Revisi Laporan                     

11 Pengumpulan Skripsi                     

Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 



 

 
 

Lampiran 2 

REALISASI PENGGUNAAN BIAYA PENELITIAN  

PENGARUH TERAPI SENI MENGGAMBAR TERHADAP PERUBAHAN 

HALUSINASI PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT JIWA 

PROVINSI BALI TAHUN 2023 

 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini sebagai berikut : 

No  Kegiatan  Biaya  

1 Tahap Persiapan  

a. Penyusunan proposal 

b. Presentasi proposal 

c. Revisi proposal 

 

Rp 200.000.00 

Rp 200.000.00 

Rp 100.000.00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Penggandaan lembar pengumpulan data  

b. Pengurusan izin penelitian 

c. Transportasi dan akomodasi 

d. Pengolahan dan analisis data 

 

Rp 200.000.00 

Rp 400.000.00 

Rp 200.000.00 

Rp 200.000.00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan laporan 

b. Presentasi laporan 

c. Revisi laporan 

d. Biaya tak terduga 

 

Rp 200.000.00 

Rp 200.000.00 

Rp 100.000.00 

Rp 200.000.00 

 Jumlah  Rp 2.200.000.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 3 

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

Judul Penelitian : Pengaruh Terapi Seni Menggambar Terhadap Perubahan 

Halusinasi Pada Pasien Skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2023 

Kode responden : 

Tanggal pengisian : 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan dalam kuesioner dengan benar. 

2. Pilihlah salah satu jawaban pada kolom yang telah tersedia dengan memberikan 

tanda centang (√) jika “YA” dan (-) jika “TIDAK”. 

3. Semua pertanyaan harus dijawab. 

4. Bila ada yang kurang dimengerti, silahkan ajukan pertanyaan kepada peneliti. 

A. Karakteristik Responden 

1. Nama   : 

2. Usia    : 

3. Jenis kelamin  : L/P 

4. Status perkawinan  : 

5. Pendidikan  : 

6. Pekerjaan   : 

7. Lama sakit  (pasien) : 

 

 

 

 



 

 
 

B. Skala RUFA (Respons Umum Fungsi Adaptatif) 

No Indokator  Halusinasi  Penilaian  

Ya  

(0) 

Tidak  

(1) 

1 Pikiran  Tak berdaya   

Dikuasai halusinasi   

Masih tidak berdaya   

Mulai bisa mengontro diri   

Masih mengalami halusinasi   

Bisa mengontrol prilakuknya   

2 Afek  Terjadi terus-menerus   

Kadang masih labil   

Labil hanya jika halusinasinya 

muncul 

  

3 Tindakan  Perilaku terteror semacam panic   

Risiko tinggi bunuh diri atau 

membunuh orang lain 

  

Aktivitas fisik merefleksikan 

halusinasi (kekerasan, agitasi, 

menarik diri) 

  

Tak mampu berespon terhadap 

perintah yang kompleks 

  

Tidak mampu merespon terhadap 

satu orang lebih 

  

Tidak mampu membedakan yang 

nyata dan tidak nyata 

  

Perilaku dikendalikan oleh 

halusinasinya 

  

Kesulitan berhubungan dengan 

orang lain 

  

Rentang perhatian hanya beberapa 

detik/menit 

  

Gejala fisik seperti ansietas berat, 

keringan dingin, tremor, tidak 

mampu mengikuti perintah 

  

Meningkatnya gejala saraf   

Tanda-tanda vital meningkat   

Perhatian sedikit menyempit   

Asyik dengan pengalaman sensori   

Belum mampu membedakan 

halusinasi dengan kenyataan 

  

 Skor     

 



 

 
 

Lampiran 4 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

TERAPI SENI MENGGAMBAR 

 

SOP TINDAKAN KEPERAWATAN 

PENGERTIAN Terapi seni menggambar adalah memberikan stimulus 

menggambar pada pasien sehingga terjadi perubahan perilaku 

TUJUAN Untuk mengembalikan fungsi mental yang menciptakan 

kondisi tertentu sehingga pasien dapat mengembangkan 

kemampuannya untuk dapat berhubungan dengan orang lain 

INDIKASI Klien dengan halusinasi, pasien menarik diri, orang yang 

mudah mengekspresikan perasaan melalui aktivitas 

PERSIAPAN 1. Kertas HVS 

2. Pensil 2B 

3. Pensil warna 

PROSEDUR 1. Persiapan 

a. Membuat kontrak dengan pasien yang sesuai indikasi 

b. Mempersiapkan alat dan tempat 

2. Orientasi  

a. Mengucapkan salam terapeutik 

b. Menanyakan perasaan pasien hari ini 

c. Menjelaskan tujuan kegiatan 

3. Kerja 

a. Menjelaskan kegiatan yang akan dilakukan yaitu 

menggambar 

b. Membagikan kertas dan pensil, satu pasang untuk setiap 

pasien 

c. Meminta pasien untuk menggambar apa saja sesuai 

keinginan hatinya 



 

 
 

d. Sementara pasien menggambar, terapis berkeliling dan 

memberikan penguatan kepada pasien untuk meneruskan 

menggambar jangan mencela pasien 

e. Setelah semua selesai menggambar, terapis meminta 

masing-masing pasien untuk menceritakan gambar apa 

dan makna gambar yang dibuat 

f. Terapis memberi pujian, setiap kali pasien selesai 

menceritakan perasaannya. 

4. Terminasi  

a. Menanyakan perasaan pasien setelah mengikuti kegiatan 

terapi 

b. Memberi pujian atas pencapain pasien 

c. Menganjurkan agar pasien mengekspresikan perasaan 

melalui gambar 

d. Membuat kontrak kembali untuk kegiatan art therapy 

selanjutnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Saudara/I Calon Responden 

 di UPTD RSJ Dinkes Provinsi Bali 

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa semester VIII Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar bermaksud akan melakukan 

penelitian tentang “Pengaruh Terapi Seni Menggambar Terhadap Perubahan 

Halusinasi Pada Pasien Skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 

2023” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi S.Tr. Keperawatan. 

Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesedian bapak/ibu/saudara/i 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

ucapkan terimakasih.  

   Bangli, 13 Mei 2023 

  Peneliti 

 

 

    Luh Gede Afsari Eka Putri 

    NIM. P07120219054 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 6 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA 

Kami meminta Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Kami meminta kesediaannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Pengaruh Terapi Seni Menggambar Terhadap Perubahan 

Halusinasi Pasien Skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa 

Provinsi Bali Tahun 2023 

Peneliti  Luh Gede Afsari Eka Putri 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti lain  - 

Lokasi penelitian UPTD Rumah Sakit Jiwa Dinkes Provinsi Bali 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Terapi Seni 

Menggambar Terhadap Perubahan Halusinasi Pada Pasien Skizofrenia di Rumah 

Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2023. Jumlah peserta sebanyak 29 orang. Syaratnya 

memenuhi kriteria inklusi yaitu subjek penelitian yang kooperatif, subjek penelitian 

dengan halusinasi. Dilakukan pengukuran menggunakan instrument RUFA 

(Respons Umum Fungsi Adaptatif). Peserta yang bersedia menjadi responden akan 

mentandatangani informed consent terlebih dahulu saat pengambilan data. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang terapi seni menggambar. Dalam penelitian ini tidak 



 

 
 

menimbulkan risiko apapun dikarenakan hanya dilakukan pengukuran dengan 

menjawab kuesioner dan perlakuan terapi seni menggambar. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/I pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Saudara/I dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk berhenti sebagai peserta peneltian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses atau kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudara/I diminta untuk 

menandatangani formulir persetujuan setelah penjelasan (Informed Consent) 

sebagai peserta penelitian setelah Saudara/I benar-benar memahami tentang 

penelitian ini.  Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 

yang dapat mempengaruhi keputusan Saudara/I untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudara/I. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Luh Gede Afsari Eka Putri dengan No.Hp 081936915259. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/I dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/I telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peserta/Subjek Penelitian 

 

 

 

Tanggal / / 

Wali  

 

 

 

Tanggal / / 

Peneliti 

 

 

 

Tanggal / / 



 

 
 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

a. Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

b. Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

c. Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

*coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7 

MASTER TABEL 

PENGARUH TERAPI SENI MENGGAMBAR TERHADAP PERUBAHAN 

HALUSINASI PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT JIWA 

PROVINSI BALI TAHUN 2023 

 

Karakteristi Responden 

 

No JK Umur Agama Pendidikan Pekerjaan 
Status 

perkawinan 

Lama 

Menderita 

1 P 25 Hindu Perguruan tinggi Tidak bekerja Tidak kawin ≤ 1 tahun 

2 P 56 Hindu SD Tidak bekerja Kawin ≤ 1 tahun 

3 P 37 Hindu SMP Tidak bekerja Kawin ≤ 1 tahun 

4 P 53 Hindu SD Tidak bekerja Kawin ≤ 1 tahun 

5 P 70 Hindu Tidak sekolah Tidak bekerja Kawin ≤ 1 tahun 

6 P 39 Hindu SMP Tidak bekerja Kawin ≤ 1 tahun 

7 P 55 Hindu SD Tidak bekerja Kawin ≤ 1 tahun 

8 P 35 Hindu SMA Tidak bekerja Kawin ≤ 1 tahun 

9 P 43 Hindu SMA Tidak bekerja Kawin ≤ 1 tahun 

10 P 43 Islam SD Tidak bekerja Janda ≤ 1 tahun 

11 P 47 Hindu SMP Tidak bekerja Kawin ≤ 1 tahun 

12 P 29 Kristen SMA Tidak bekerja Tidak kawin ≤ 1 tahun 

13 P 30 Hindu SMA Tidak bekerja Kawin ≤ 1 tahun 

14 P 67 Hindu Tidak sekolah Tidak bekerja Janda ≤ 1 tahun 

15 P 48 Hindu SMA Tidak bekerja Kawin ≤ 1 tahun 

16 P 28 Hindu SMA Tidak bekerja Kawin ≤ 1 tahun 

17 P 37 Hindu SMA Tidak bekerja Kawin ≤ 1 tahun 

18 P 58 Hindu SD Tidak bekerja Kawin ≤ 1 tahun 

19 P 68 Hindu Tidak sekolah Tidak bekerja Janda ≤ 1 tahun 

20 P 63 Hindu SD Tidak bekerja Kawin ≤ 1 tahun 

21 P 32 Islam SMA Tidak bekerja Janda ≤ 1 tahun 



 

 
 

22 P 46 Hindu SMA Tidak bekerja Kawin ≤ 1 tahun 

23 P 57 Hindu Tidak sekolah Tidak bekerja Kawin ≤ 1 tahun 

24 P 50 Hindu SMP Tidak bekerja Kawin ≤ 1 tahun 

25 P 34 Hindu SMA Tidak bekerja Kawin ≤ 1 tahun 

26 P 48 Hindu SMA Tidak bekerja Kawin ≤ 1 tahun 

27 P 38 Hindu SMA Tidak bekerja Kawin ≤ 1 tahun 

28 P 50 Hindu SD Tidak bekerja Kawin ≤ 1 tahun 

29 P 45 Hindu SMP Tidak bekerja Kawin ≤ 1 tahun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Pre Test 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 

1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 

4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 

5 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 

7 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 

9 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 

10 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 

11 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

12 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 

13 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 

14 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 

15 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 

16 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 

17 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

18 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

19 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

20 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 

21 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 



 

 
 

22 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

23 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

24 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 

25 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 

26 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 

27 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 

28 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 

29 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Skor Pre Test 

No SKOR Kode Ket 

1 21 3 Intensif III 

2 19 2 Intensif II 

3 16 2 Intensif II 

4 7 1 Intensif I 

5 17 2 Intensif II 

6 7 1 Intensif I 

7 21 3 Intensif III 

8 17 2 Intensif II 

9 14 2 Intensif II 

10 6 1 Intensif I 

11 19 2 Intensif II 

12 8 1 Intensif I 

13 7 1 Intensif I 

14 18 2 Intensif II 

15 16 2 Intensif II 

16 10 1 Intensif I 

17 20 2 Intensif II 

18 21 3 Intensif III 

19 19 2 Intensif II 

20 7 1 Intensif I 

21 6 1 Intensif I 

22 4 1 Intensif I 

23 20 2 Intensif II 

24 17 2 Intensif II 

25 6 1 Intensif I 

26 8 1 Intensif I 

27 13 2 Intensif II 

28 18 2 Intensif II 

29 4 1 Intensif I 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

Post Test 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 

1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 

5 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 

7 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 

10 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

12 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 

13 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 

14 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

17 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

18 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

19 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

20 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 

21 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 



 

 
 

22 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

23 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

24 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

25 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 

26 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 

27 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 

28 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

29 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Skor Post Test 

No SKOR Kode Ket 

1 21 3 Intensif III 

2 21 3 Intensif III 

3 21 3 Intensif III 

4 13 2 Intensif II 

5 21 3 Intensif III 

6 13 2 Intensif II 

7 21 3 Intensif III 

8 21 3 Intensif III 

9 14 2 Intensif II 

10 21 3 Intensif III 

11 22 3 Intensif III 

12 15 2 Intensif II 

13 13 2 Intensif II 

14 21 3 Intensif III 

15 21 3 Intensif III 

16 18 2 Intensif II 

17 21 3 Intensif III 

18 21 3 Intensif III 

19 21 3 Intensif III 

20 14 2 Intensif II 

21 9 1 Intensif I 

22 8 1 Intensif I 

23 21 3 Intensif III 

24 21 3 Intensif III 

25 15 2 Intensif II 

26 14 2 Intensif II 

27 13 2 Intensif II 

28 21 3 Intensif III 

29 8 1 Intensif I 

 

Keterangan: 

Perubahan halusinasi 

1 = 1-10 (Intensif I) 

2 = 11-20 (Intensif II 

3 = 21-30 (Intensif III) 

 



 

 
 

Lampiran 8 

HASIL UJI ANALISA DATA FREKUENSI USIA, JENIS KELAMIN, 

PEKERJAAN, LAMA MENDERITA SUBJEK PENELITIAN 

SKIZOFRENIA DI RSJ PROVINSI BALI TAHUN 2023 

 

Umur (Berdasarkan Depkes RI 2009) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja Akhir 1 3.4 3.4 3.4 

Dewasa Awal 6 20.7 20.7 24.1 

Dewasa Akhir 6 20.7 20.7 44.8 

Lansia Awal 9 31.0 31.0 75.8 

Lansia Akhir 4 13.8 13.8 89.6 

Manula 3 10.3 10.3 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 29 100.0 100.0 100.0 

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 29 100.0 100.0 100.0 

 

 

Lama Menderita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤ 1 tahun 29 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

 



 

 
 

HASIL UJI ANALISA DATA PERUBAHAN HALUSINASI SUBJEK 

PENELITIAN SKIZOFRENIA SEBELUM DAN SETELAH PERLAKUAN 

TERAPI SENI MENGGAMBAR DI RSJ PROVINSI BALI TAHUN 2023 

 

 

Statistics 

 

Pre Test 

Perubahan 

Halusinasi 

Post Test 

Perubahan 

Halusinasi 

N Valid 29 29 

Missing 0 0 

Mean 1,69 2,45 

Median 2,00 3,00 

Mode 2 3 

Sum 49 71 

 

 

Pre Test Perubahan Halusinasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Intensif I 12 41,4 41,4 41,4 

Intensif II 14 48,3 48,3 89,7 

Intensif III 3 10,3 10,3 100,0 

Total 29 100,0 100,0  

 

 

Post Test Perubahan Halusinasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Intensif I 3 10,3 10,3 10,3 

Intensif II 10 34,5 34,5 44,8 

Intensif III 16 55,2 55,2 100,0 

Total 29 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

HASIL UJI ANALISA DATA PENGARUH TERAPI SENI 

MENGGAMBAR TERHADAP PERUBAHAN HALUSINASI  

PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT JIWA  

PROVINSI BALI TAHUN 2023 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test - Pre Test Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 24b 12,50 300,00 

Ties 5c   

Total 29   

a. Post Test < Pre Test 

b. Post Test > Pre Test 

c. Post Test = Pre Test 

 

 

Test Statisticsa 

 

Post Test - Pre 

Test 

Z -4,295b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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