
 

 
 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan tentang 

pengaruh terapi seni menggambar terhadap perubahan halusinasi pada pasien 

skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2023 dengan total subjek 

penelitian 28 orang. Dari penelitian ini dapat disimpulkan sebagai berikut. 

1. Hasil penelitian perubahan halusinasi pada subjek penelitian sebelum diberikan 

terapi seni menggambar berada pada kategori intensif II sebanyak 14 orang 

(50,0%), intensif I sebanyak 12 orang (39,3%). 

2. Hasil penelitian perubahan halusinasi pada subjek penelitian setelah diberikan 

terapi seni menggambar berada pada kategori intensif III sebanyak 16 orang 

(57,1%) dan intensif II sebanyak 10 orang (35,7%). 

3. Penelitian ini menunjukkan ada pengaruh pemberian terapi seni menggambar 

terhadap perubahan halusinasi pada pasien skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa 

Provinsi Bali Tahun 2023 dengan hasil p pada kolom sig. (2-tailed) 0.000 < 

0,05. 

B. Saran  

Berdasarkan pada penelitian diatas, adapun saran yang dapat diberikan oleh 

peneliti untuk bahan pertimbangan selanjutnya adalah sebagai berikut:  

1. Managemen Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali 

Diharapkan bagi managemen Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali agar hasil penelitian 

ini dapat berguna untuk alternative dalam melengkapi tindakan keperawatan yang 

sudah dilakukan sebelumnya serta dapat diterapkan sebagai pengobatan non 
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farmakologis melalui terapi seni menggambar untuk membantu menurunkan 

halusinasi pada pasien skizofrenia. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Diharapkan peneliti selanjutnya dapat menggunakan terapi seni menggambar 

ini untuk mengurangi halusinasi pada pasien lainnya. 

b. Diharapkan peneliti selanjutnya dapat menggunakan kelompok kontrol untuk 

membantu peneliti dalam mengontrol semua variabel. 

c. Diharapkan peneliti selanjutnya dapat menggunakan instrument penelitian lain 

untuk memperoleh data yang lebih akurat.


