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THE EFFECT OF ART THERAPY ON HALLUCINATORY CHANGES IN 

SCHIZOPHRENIC PATIENTS IN BALI PROVINCIAL MENTAL 

HOSPITAL ON 2023 

 

ABSTRACT 

Schizophrenia is a severe mental disorder that can affect a person's behavior, 

emotions, and communication. Schizophrenia is usually characterized by 

hallucinatory symptoms. Patients with hallucinations will have difficulty 

distinguishing external and internal stimuli, do not respond accurately, so that 

behavior is difficult to understand and may be frightening. This study aims to 

determine the effect of drawing art therapy on hallucinatory changes in 

schizophrenic patients at the Bali Provincial Mental Hospital in 2023. The design 

of this study is a quasy experiment with a one group pre-post test design. The 

sampling technique uses non-probability sampling with quota sampling technique 

with a sample of 28 people. Data collection was carried out using the RUFA 

(General Response Adaptive Function) instrument. Test data normality using 

Shapiro-Wilk test. Test the hypothesis using the Wilcoxon Signed Rank Test. The 

results showed that before being given art drawing therapy, some respondents were 

in the intensive category II as many as 14 people (48.3%) and intensive I as many 

as 12 people (41.4%). After being given hallucinatory change treatment was in the 

intensive category III as many as 16 people (55.2%) and intensive II as many as 10 

people (34.5%). After analysis, a p-value of 0.000 < alpha of 0.05 was obtained. It 

was concluded that there is an influence of drawing art therapy on hallucinatory 

changes in schizophrenic patients at the Bali Provincial Mental Hospital in 2023. 

 

Keywords: art therapy drawing, hallucinations, schizophrenia 
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PENGARUH TERAPI SENI MENGGAMBAR TERHADAP PERUBAHAN 

HALUSINASI PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT 

JIWA PROVINSI BALI TAHUN 2023 

 

ABSTRAK 

Skizofrenia merupakan gangguan mental berat yang dapat memengaruhi tingkah 

laku, emosi, dan komunikasi seseorang. Skizofrenia biasanya ditandai dengan 

gejala halusinasi. Pasien dengan halusinasi akan kesulitan membedakan rangsang 

eksternal dan internal, tidak memberi respon secara akurat, sehingga perilaku yang 

sukar dimengerti dan mungkin bisa menakutkan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh terapi seni menggambar terhadap perubahan halusinasi pada 

pasien skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2023. Desain 

penelitian ini adalah quasy experiment dengan rancangan one group pre-post test 

design. Teknik sampling menggunakan non-probability sampling dengan teknik 

quota  sampling dengan sampel sebanyak 28 orang. Pengumpulan data dilakukan 

dengan menggunakan instrument RUFA (Respon Umum Fungsi Adaptatif). Uji 

normalitas data menggunakan uji Shapiro-Wilk. Uji hipotesis menggunakan 

Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan sebelum diberikan terapi 

seni menggambar sebagian responden berada pada kategori intensif II sebanyak 14 

orang (48,3%) dan intensif I sebanyak 12 orang (41,4%). Setelah diberikan 

perlakuan perubahan halusinasi berada pada kategori intensif III sebanyak 16 orang 

(55,2%) dan intensif II sebanyak 10 orang (34,5%). Setelah dianalisis didapatkan 

p-value 0,000 < alpha 0,05. Disimpulkan bahwa ada pengaruh terapi seni 

menggambar terhadap perubahan halusinasi pada pasien skizofrenia di Rumah 

Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2023. 

 

 

Kata kunci: terapi seni menggambar, halusinasi, skizofrenia 
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RINGKASAN PENELITIAN 

PENGARUH TERAPI SENI MENGGAMBAR TERHADAP PERUBAHAN 

HALUSINASI PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT 

JIWA PROVINSI BALI TAHUN 2023 

Oleh : Luh Gede Afsari Eka Putri 

Skizofrenia   adalah   suatu   gangguan   jiwa   berat   yang   ditandai   dengan   

penurunan   atau ketidakmampuan  berkomunikasi,  gangguan  realitas  (halusinasi  

dan  waham)  afek  tidak  wajar  atau  tumpul, gangguan kognitif (tidak mampu 

berfikir abstrak) serta mengalami kesukaran melakukan aktivitas sehari-hari (Putri, 

2017). Menurut WHO (2022), terdapat sekitar 300 juta orang terkena gangguan 

jiwa termasuk depresi, bipolar, demensia, dan 24 juta orang terkena skizofrenia. 

Untuk prevalensi rumah tangga dengan anggota rumah tangga (ART) gangguan 

jiwa skizofrenia atau psikosis ditempati Provinsi Bali (Kementerian Kesehatan RI 

2020). Prevalensi data skizofrenia provinsi Bali sebesar 11,1 per mil. Prevalensi 

skizofrenia tertinggi di Provinsi Bali berada di Kabupaten Gianyar sebesar 25,6 per 

mil dan terendah di Kabupaten Jembrana sebesar 2,4 per mil (Riskesdas, 2018). 

Data pasien skizofrenia di Provinsi Bali berdasarkan data rawat inap di Rumah 

Sakit Jiwa Provinsi Bali tiga tahun terakhir yaitu pada tahun 2020 sebanyak 1070 

orang, tahun 2021 sebanyak 993 orang dan tahun 2022 sebanyak 1284 orang 

(Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali, 2023). 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui adanya pengaruh terapi seni 

menggambar terhadap perubahan halusinasi pada pasien skizofrenia di Rumah 

Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2023. Penelitian menggunakan desain quasy 

experiment dengan rancangan penelitian yaitu one-group pre-post test design. 

Jumlah subjek penelitian adalah 28 orang dengan instrument penelitian 

menggunakan RUFA (Respon Umum Fungsi Adaptatif). Uji normalitas data 

menggunakan uji dengan hasil data tidak berdistribusi normal sehingga hipotesis 

menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan 

sebelum diberikan terapi seni menggambar sebagian responden berada pada 

kategori intensif II sebanyak 14 orang (48,3%) dan intensif I sebanyak 12 orang 

(41,4%). Setelah diberikan perlakuan perubahan halusinasi berada pada kategori 

intensif III sebanyak 16 orang (55,2%) dan intensif II sebanyak 10 orang (34,5%). 



 

ix 
 

Setelah dianalisis didapatkan hasil dari p-value 0,000 < alpha 0,05 yang 

menunjukkan bahwa ada pengaruh terapi seni menggambar terhadap perubahan 

halusinasi subjek penelitian. Berdasarkan uji tersebut menunjukkan bahwa 

pemberian terapi seni menggambar dapat menurunkan halusinasi pada subjek 

penelitian. Saran untuk penelitian selanjutnya dapat menggunakan terapi seni 

menggambar ini untuk mengurangi halusinasi pada pasien lainnya. 
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