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BAB III  

METODE 

 

A. Jenis Penelitian 

Karya ilmiah akhir ne lrs ini me lnggulnakan rancangan pe lnellitian delskriptif 

delngan meltodel stu ldi kasu ls. Pelnellitian delskriptif belrtuljulan ulntu lk melnggambarkan 

pelristiwa-pelristiwa pelnting yang telrjadi saat ini. Stu ldi kasu ls me lrulpakan delsain 

pelnellitian delskriptif yang mellibatkan kajian melndalam telrhadap sulatu l ulnit 

pelnellitian, se lpelrti klieln, kellularga, kellompok, komu lnitas ataul organisasi, delngan 

julmlah sulbjelk pelnellitian yang celndelru lng seldikit (Nursalam, 2015). 

B. Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Alur Penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners Asuhan Keperawatan 

Risiko Gangguan Integritas Kulit Pada Pasien Stroke Non 

Hemoragik di Ruang Dahlia RSUD Bangli Tahun 2024.

Pengajuan izin pengambilan data dan kasus kelolaan di Ruang Dahlia 

RSUD Bangli 

Populasi 

Pasien yang mengalami Stroke Non Hemoragik di Ruang Dahlia RSUD Bangli 

Sampel 

1 orang pasien yang mengalami Stroke Non Hemoragik dengan diagnosis 

keperawatan risiko gangguan integritas kulit di Ruang Dahlia RSUD Bangli 

 

 

 

Pengumpulan dan Analisis Data 

Pengkajian, Diagnosis, Intervensi, Implementasi, dan Evaluasi 

Pembuatan laporan dan penyajian data 

Kriteria inklusi 
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C. Tempat dan Waktu Penelitian 

Pelngambilan kasu ls karya ilmiah akhir ne lrs ini dilakulkan di Ru lang Dahlia 

RSUlD Bangli pada tanggal 02 – 05 Marelt tahuln 2024. Waktu l pelnyulsulnan karya 

ilmiah dimullai dari pelngaju lan juldull, pelngambilan kasuls, pelnyulsulnan laporan 

dilakulkan dari bullan Felbrulari sampai April tahuln 2024 (jadwal telrlampir). 

D. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Popullasi pelnellitian adalah objelk/su lbjelk yang melmiliki kulalitas dan 

karaktelristik telrtelntu l yang tellah diteltapkan olelh pelnelliti (Sugiyono, 2013). Popullasi 

dalam karya ilmiah akhir nelrs ini yaitul sellulrulh pasieln yang melngalami Strokel Non 

Helmoragik di Rulang Dahlia RSUlD Bangli tahuln 2024. 

2. Sampel 

Sampe ll melrulpakan bagian dari popullasi yang melwakili karaktelristik 

popullasi dalam pelnellitian (Sugiyono, 2013). Sampell dalam karya ilmiah akhir nelrs 

ini adalah satu l orang pasieln yang melngalami me lngalami Strokel Non Helmoragik 

delngan diagnosis kelpelrawatan risiko ganggu lan intelgritas kullit di Rulang Dahlia 

RSUlD Bangli delngan melmelrhatikan kritelria inklulsi dan kritelria elksklulsi. 

a. Kritelria inklu lsi 

Kritelria inklu lsi adalah karakte lristik ulmulm sulbjelk pelnellitian dari su latu l 

popolu lsi targelt yang telrjangkaul dan akan ditelliti (Nursalam, 2015). Kritelria 

inklulsi dalam karya ilmiah ini adalah: 

1) Pasieln strokel non helmoragik yang melnjalani pelrawatan di Rulang Dahlia 

RSUlD Bangli 

2) Pasieln yang melngalami tirah baring 
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3) Pasieln yang belrseldia melnjadi relspondeln delngan melnandatangani 

informeld conselnt saat pelngambilan data dan pellaksanaan asulhan 

kelpelrawatan. 

b. Kritelria elksklu lsi 

Kritelria elksklulsi adalah melnghilangkan/melngellularkan sulbjelk yang 

tidak melmelnulhi kritelria inklulsi dari pelnellitian karelna belrbagai alasan 

(Nursalam, 2015). Kritelria elksklulsi dalam karya ilmiah ini antara lain: 

1) Pasieln yang telrdiagnosa strokel non helmoragik dalam keladaan tidak sadar 

2) Pasieln yang melmiliki alelrgi delngan pelnggulnaan minyak virgin coconult oil 

 

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis data  

Jelnis data yang diku lmpu llkan u lntu lk pelmbu latan karya tu llis ilmiah ini 

antara lain: 

a. Data primelr 

Data prime lr adalah data dalam pe lnellitian yang dipe lrolelh langsu lng dari 

sulmbelrnya delngan mellakulkan pelngu lkulran, melnghitu lng selndiri dalam belntu lk 

angkelt, obselrvasi, wawancara dan lain-lain (Hardani et al., 2020). Data primelr 

yang diku lmpu llkan mellipulti biodata, kellulhan ultama, riwayat kelselhatan dahu llul, 

riwayat kelselhatan kellularga, pelmelriksaan fisik, dan pelmelriksaan tanda-tanda 

vital. 

b. Data selkulndelr 

Data selkulndelr adalah data yang dipelrolelh dari orang lain ataul dapat julga 

dipelrolelh me llaluli laporan/doku lmeln, profil, bu lkul peldoman, dan pu lstaka 

(Hardani et al., 2020). Data selkulndelr yang diku lmpullkan dipe lrolelh dari relkam 
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meldis dan catatan pelrkelmbangan pasieln mellipulti hasil pelmelriksaan 

pelnulnjang, dan obat-obatan. 

2. Metode pengumpulan data 

Pelngulmpu llan data melrulpakan su latu l prosels pelndelkatan kelpada su lbjelk 

dan prosels pelngulmpu llan karaktelristik sulbjelk yang dipelrlu lkan dalam selbulah 

pelnellitian. Meltodel pelngulmpullan data melrulpakan meltodel wawancara dan 

obselrvasi telrstrulktu lr (Nursalam, 2015). Meltodel pelngulmpu llan data pada karya 

ilmiah ini yaitul wawancara dan obse lrvasi kelpada pasieln dan ke llularga selpelrti 

idelntitas, kellulhan ultama, riwayat kelselhatan dahullul, riwayat kelselhatan kellularga, 

pelmelriksaan fisik, dan pelmelriksaan tanda-tanda vital.  

Langkah-langkah dalam pelngu lmpu llan data pada karya ilmiah akhir nelrs 

ini antara lain: 

a. Pelngu lrulsan sulrat izin ulntu lk pelngambilan kasuls kellolaan kelpada Keltu la 

Julrulsan Kelpelrawatan Poltelkkels Kelmelnkels Delnpasar. 

b. Sulrat diajulkan kel RSUlD Bangli. 

c. Mellakulkan pelndelkatan formal delngan kelpala rulangan dan melndiskulsikan 

telntang pelngambilan kasu ls kellolaan. 

d. Pelngu lmpu llan data dan pelngambilan kasu ls kellolaan dilaku lkan olelh pelnullis 

delngan meltodel wawancara dan pelmelriksaan selcara telrstrulktu lr. 

e. Pelndelkatan selcara informal kelpada pasieln yang digu lnakan selbagai kasuls 

kellolaan delngan melnjellaskan maksu ld dan tu ljulan dari pelmbelrian intelrvelnsi 

elfflelulragel massagel melnggulnakan virgin coconult oil, selrta melmbelrikan 

lelmbar pelrseltuljulan. Jika pasieln belrseldia ulntu lk dibelrikan telrapi, maka haruls 

melnandatangani le lmbar pelrseltuljulan dan jika pasie ln melnolak u lntu lk 
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dibelrikan telrapi, maka pelnullis tidak akan melmaksa dan melnghormati 

haknya.Pasie ln yang belrseldia ulntu lk dibelrikan intelrvelnsi elfflelulragel massage l 

melnggu lnakan virgin coconu lt oil, akan dilakulkan pelngkajian kelpelrawatan 

delngan cara wawancara dan obse lrvasi ulntu lk melndapatkan data pe lngkajian 

selpelrti idelntitas, kellulhan ultama, riawat kelselhatan dahu llu l, riwayat kelselhatan 

kellularga, pelmelriksaan fisik, dan pelmelriksaan tanda-tanda vital. 

3. Instrumen pengumpulan data 

Instrulmeln pelngulmpu llan data yang digu lnakan pada karya ilmiah akhir 

nelrs ini yaitu l melnggulnakan format pelngkajian pada asu lhan kelpelrawatan 

meldikal beldah dan alat pelmelriksaan tanda-tanda vital. Kelmuldian instrulmeln 

ulntu lk me lnilai risiko ganggulan intelgritas kullit melnggulnakan alat u lkulr bardeln 

scalel selbagai indikator risiko ganggu lan intelgritas kullit delngan pelngambilan 

data selbellu lm dan selsuldah dilakulkan pelrlakulan pijat elfflelulragel melnggulnakan 

VCO. 

F. Pengolahan dan Analisis Data 

1. Pengolahan dan analisis data 

Pelngolahan data adalah bagian dari pelnellitian seltellah pelngulmpu llan data. 

Data pada tahap ini me lrulpaakan data me lntah yang tellah dikulmpu llkan dan diolah 

ataul dianalisis selhingga melnjadi informasi (Masturoh & Anggita, 2018). Adapu ln 

ulrultan dalam analisis pada karya ilmiah akhir nelrs ini mellipulti: 

a. Reldulksi data 

Data hasil wawancara dan obselrvasi yang telrkulmpull dalam belntu lk catatan 

disajikan dalam sulatu l transkrip dan dike llompokkan melnjadi data-data selsulai 

delngan yang dipelrolelh ulntu lk melnjawab tuljulan karya ilmiah. 
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b. Pelnyajian data 

Pelnyajian data diselsulaikan delngan rancangan karya ilmiah yang suldah 

dipilih yaitul rancangan pelnellitian delskriptif delngan meltodel pelndelkatan stu ldi kasuls. 

Data disajikan selcara telrstrulktu lr ataul narasi dan dapat dise lrtakan delngan ulngkapan 

velrbal dari su lbjelk karya ilmiah selbagai data pelndulkulng. 

c. Kelsimpullan 

 Data yang tellah disajikan sellanjultnya pelnullis melmbahas dan 

melmbandingkan delngan hasil-hasil pelnellitian telrdahullul dan te lori selcara teloritis 

delngan pelrilaku l kelselhatan dan disimpu llkan delngan meltodel indu lksi yang diulrultkan 

selsulai prosels kelpelrawatan dan telrapi inovasi mellipulti pelngkajian, diagnosis, 

intelrvelnsi, imple lmelntasi, elvalu lasi, dan hasil analisis pe lmbelrian telrapi inovasi pada 

pasieln strokel non helmoragik delngan pelmbelrian intelrvelnsi elfflelulragel massagel 

melnggulnakan virgin coconu lt oil. 

G. Etika Penelitian 

Adapu ln belbelrapa prinsip eltika yang dite lrapkan olelh pelnelliti belrdasarkan 

Fauzi et al. (2022), yaitul : 

1. Respect for person / menghormati harkat dan martabat manusia 

Prinsip ini me lngulngkapkan hak partisipan se lcara hakiki u lntu lk melminta 

pelnelliti melngatakan yang se lbelnarnya dan tidak be lrbohong keltika melnjellaskan 

maksuld dan tu ljulan pelnellitian. Sellain itul, pelnelliti julga melmbelrikan kelbelbasan 

kelpada relspondeln u lntu lk melmultulskan apakah akan be lrpartisipasi dalam pe lnellitian 

ataul tidak, apakah akan belrhelnti pada tahap telrtelntu l, ataul apakah ingin mellanju ltkan 

keliku ltselrtaan dalam pe lnellitian ataul tidak, me lrulpakan su latu l prinsip pelnghormatan 



43 

 

telrhadap harkat dan martabat manu lsia. Maka, su lbjelk haruls dibe lrikan informeld 

conselnt agar pelnelliti tidak mellanggar au ltonomy relspondeln. 

2. Beneficence 

Belnelficelncel ataul kelmulrahan hati ialah prinsip yang haruls dipelrhatikan olelh 

selorang pelnelliti ulntu lk melmelnulhi kelwajiban moral dalam mellindulngi pelselrta 

pelnellitian delngan cara yang baik dan tidak belrsifat melrulgikan ataul melmbahayakan 

bagi relspondeln. Maka dari itu l pelnelliti haru ls melmbelrikan informasi yang je llas dan 

akulrat telntang pelnellitian telrselbult. 

3. Anonymity / tanpa nama 

Anonimitas yakni be lntu lk pelmbelrian jaminan kelpada partisipan pe lnellitian 

delngan tidak melncantulmkan idelntitas relspondeln pada formu llir pelndataan ataul pada 

hasil pelnellitian yang disajikan. 

4. Confidentiality / Kerahasian 

Kelrahasiaan adalah ke lgiatan yang be lrtuljulan ulntu lk melrahasiakan ide lntitas 

sulbjelk pelnellitian se llama pelngulmpu llan, pelnyulntingan, dan pe lnyulsulnan laporan 

pelnellitian sampai de lngan hasil pelnellitian dipu lblikasikan. Selhingga pelnelliti hanya 

dapat melnulliskan kodel dan inisial selbagai pelngganti sulbyelk pelnellitian. 

5. Justice / keadilan 

Pelnelliti haru ls melmpelrlakulkan selmula su lbjelk selcara adil, dan tidak bole lh 

melmihak relspondeln ataul partisipan te lrtelntu l. Prinsip ini mellipu lti pelrlakulan yang 

sama, pelrtimbangan kelbultulhan individul, melnciptakan pelrselpsi keladilan bagi seltiap 

orang, ulpaya kelrjasama individu l, kontribu lsi individul ulntu lk pelnellitian dan 

kelselsulaian. 


