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Jadwal Kegiatan Penelitian

Asuhan Keperawatan Ansietas dengan Thought Sropping Therapy pada Pasien Kanker yang Menjalani Kemoterapi di
RSD Mangusada Badung
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Realisasi Anggaran Biava Penelitian Asuhan Keperawatan Ansietas dengan
Thought Stopping Therapy pada Pasien Kanker yang Menjalani Kemoterapi

di ESD Mangusada Badung

Alokasi dana vang diperlukan dalam penelitian ini sebagai berikut -

a. Penyusunan laporan
b. Presentasilaporan

Revisi laporan

(]

d. Biava tidak terduga

No | Kegiatan Fancangan Biaya
1 Tahap Perstapan
a Pengurusan studi pendahuluan Ep 148.000.00
b. Penggandaan lembar Bp. 10.000.00
2 Tahap Pelaksanaan
a  Alat Perhindungan Diri (APD) Bp. 30.000.00
b. Transportas: dan Akomodas: Ep. 50.000,00
3 Tahap Akhir

Rp. 350.000.00
Ep. 150.000.00
Rp. 100.000.00
Ep. 100.000.00

Jumlah

Rp. 938.000.00
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Saudara’l Calon Responden
Di—
Tempat
Dengan hormat,

Sava mahasiswa profesi Ners Politeknik Keschatan Denpasar bermaksud
akan melakukan penelitian tentang “Asuhan Keperawatan Ansietas dengan Thought
Stopping Therapy pada Pasien Kanker vang Menjalant Kemoterap: di RSD
Mangusada Badung™ sebagat persvaratan untuk menyelesaikan program studi
profesi Ners. Berkaitan denganhaltersebutdiatas, sayamohon kesediaan bapakibu
saudara’] untuk menjadi responden vang merupakan sumber informasi bag

peneliti.

Demikian permohonan in1 saya sampatkan dan atas perhatiannva sava

ucapkan terima kasth.

Hormat saya,

Ni Komang Meta Arants
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang tethormat BapakTbu/Saudara’Adik, sava meminta kesediannya untuk
berpartisipas: dalam penelitan i1 Keikutsertaan darn penelitian ini bersifat
sukarelatidak memaksa Mohon untuk dibacapenjelasandibawah dengan seksama

dan dipersilahan bertanva bila ada vang belum dimengerti,

Judul Asuhan Keperawatan Ansietas dengan
Thaought Stopping Therapy pada Pasien
Kanker vang Menjalani Kemoterapi di
ESD Mangusada Badung

Penehlitt Utama Ni Komang Meta Ananti

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Penelin Lamn -

Lokasi Penelitian RSD Mangusada Badung

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian in1 bertujuan unmuk mengetahui asuhan keperawatan ansietas dengan
thought stopping therapy pada pasien kanker vang menjalani kemoterap: d1 R5D
Mangusada Badung dengan jumlah responden sebanvak 1 orang dengan syarat
yvaitu pasien kanker darah yang sedang menjalani kemoterapt dan mengalami
masalah psikologis khususnya ansietas, pasien kanker vang mampu bermnteraks:
dengan lingkungan dan vang bersedia menjadi responden dalam pelaksanaan
asuhan keperawatan Pasien diberikan thought stopping therapy untuk membantu
mengatas: kecemasan, terapt mi dilakukan selama 30 menit.

Kepesertaan dalam penelitian 1n1 tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memben gambaran informasi vang lebdh
banyak tentang thought stopping therap). Kegiatan in1 juga tidak membahayvakan
karena subyek penelitian akan dibenikan perlakuan berupa terapi yvang dapat
membantu mengatast masalah psikologis.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian 11 maka akan diberikan imbaln
sebagai penggantt wakt vang diluangkan untuk penelitian 1m1. Kompensast lam
yaitu penecliti akan menanggung biaya perawatan vang dibenkan selama menjadi
peserta penelitian in1. Penelitt menjamin kerahasiaan semua data peserta peneliban
1 dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentmgan
penelitian.

Kepesertaan Bapak/Tbu/Saudara’Adik pada penelittan mi bersifat sukarela
Bapak Tbu/Saudara/Adik dapatmenolakuntukmenjawab pertanvaan vang diajukan



pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitan kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan BapakTbu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai pesera
peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan vang
akan dibenikan.

Jika zetuju untuk menjadi peserta peneltian in1, Bapak/Tbu/Savdara/Adik diminta
untuk menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagar *Peserta Penelitian/ ¥Wali® setelah Bapak/Thu/Saudara/Adik
benar-benar memahamitentang penehtianini. BapakThu'Saudara/Adik akan diben
salinan persetujuan vang sudah ditanda tangani mi1.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yvang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak Thu/Saudara’Adik untuk kelanjutan kepesertaan
dalam  penelitan, peneliti akan menvampatkan hal n:1  kepada
Bapak Thu/Saudara/Adik

Bila ada pertanyaan vang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungs
penehti : N1 Komang Meta Ananti dengan Nomor Hp 082146161767

Tanda tangan BapakTbhu/'Saudara’Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Tbu/Saudara’Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada penelitt tentang peneliian in1 dan menyetujui
untuk menjadi peserta *penelitianWali.

Peserta/ Subvek Penelitian, Wali,
landa Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi):/ / Tanggal (wajib diisi):/

Hubungan dengan Peserta/Subyek
Penelitian:

(Wali dibutubhtkan bila calonpeserta adalah anak < 14 talun, lansia, tuna grahita,
pasien dengan kesadaran kurang — koma)
Peneliti
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR TINDAKAN THOUGHT STOPPING

THERAPY

Pengertian

Thought stopping therapy merupakan strategs yang digunakan
untuk mengatasi individu vang deprest vang ditamdas dengan
pikiran irasional dan kecemasan Thought stopping therapy
adalah wang dapat menghentikan pikiran negative atau
membahayakan menjadi pikiran positif (YANI & PUTRL
2020)

Tujuan

Terapt 1m memaksimalkan pada keterampilan memberikan
wnstruks: kepada din sendiri guna menghentikan alur pikaran
neganf melalm shimulus dengan instrukst “STOP™ guna
menghambat atau menghentikan pemikiran atau perilako
maladaptif (Abdurrahman & Mubin, 2020)

Fase orientas

Memberikan salam/ menyapa klien
Memperkenalkan diri

Menjelaskan tujuan prosedur
Menjelaskan langkah prosedur
Menanyakan kesiapan klien

Fase kerja

Eksploras: perasaan klien

Jelaskan bahwa responden mengikutt 3 kah pertemuan
dengan waktu 30 menit setiap sesi

i, Minta responden mengidentifikas: pikiran-pikiran vang

By W R s

mengganggy dan mengancam serta menyebabkan cemas
tanyvakan apakah pikiran itu realistis atau tidak, membua
responden  produktif atau ndak, mudah atauw  suld
dikendalikan kemudian minta responden menulih satu
pikiran vang paling mengancam.
4 Lakukan latthan thought stopping
a.  Aturalarm selama 3 menit, minta klien memejamkan
mata dan mengosongkan pikiran lalu membayanslan
pikiran vang menggangeu dan mengancam seria
membuat stress seolah-olsh zkan terjadi (sesua
pilithan klien pada langkah ketiga)
b. Ingatkan selalu pikiran tersebut sebelum alamm
berbumyi
c. Terapis berteriak “STOP™ pada saat alarm berbunyi
Instruksikan klien membuka mata dan tartk napas
dalam
5. DBiarkan responden nleks selama satu memt, bantu klien
untuk menggantikan pikiran vang menggangou atau
memmbulkan stress dengan pikiran lamn vang positif.
6. Lakukan thought stopping therapy sebanyak 3 kali hingga
muncul pikiran positif secara otomatis,

Fase terminasi

1. Mengevaluas: perasaan pasien




2. Memberikan kesempatan kepada pasten untuk
memberikan umpan balik setelah dilafukan thoughn
SIopping therapy

Dokumentasi Mendokumentasikan hasil dari kegiatan
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- KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK IHWHESIA
) DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
Alamat : Jalan Sanitas| Mo. 1 Sdakanya, Denparsar
Telp : (D3E1) 710447, Faksimile : [0361) 710448

Larman {Weksite] ©
Email : infofpolbekkes-den pisar.acid
Momor ; KH.03.03/F 3013/ 12024 wha ridRua ks e DR
Hal ; i i uliran
¥ih. Direktur RS0 Mangusada

di-
Tampat

Sehubungan dengan pembuatan tugas Karya limiah Akhir mahasiswe Pragram Stedi
Frofesi Ners Follekkes Kemenkes Denpasar Juruzan keperawatan, kami mohon

perkenannya untuk memberikan fin pengambilan data pendukungisiudl pendahuluan
kepada mahasiswa kami alas nama -

MAMA, NIM DATA YANG DIAMBIL

L. Ni Pum Movi Geyalri POTIL0323037 L. Jumslah pasien anak dengan Frakiur
Dreri di ramgan cilinaya § tahun terokhir

L Jumbah pusicn mmak dengan fraktur
di mumngan cilinava 2 tahin terakhi

2. Ellen Exdiang Papuy P 120323038 I, Jumlah kasus post partum normal 2
tzhun terukhir jumlsh kasus b nifas
dengen mastitis 2 tahun terakhir

3. Ni Komeng Meta Aranti | POT120323039 L Jumlsh passen kemaolerapi 2 tabon

ternkhir

, ; FO7120323046

4. MiLuh Komuong Sn I, Jumlsh pasien anak dengan
Puspayanti brenkopaeamenia di mang, slinga
3 tahun terakhir

2. Jamloh pasien anok dengan
brankepreimonio di ruarg Cilinoya
3 tahua terkhir

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami veaphan terima kasih,

rja, 5. Kep. Mers. M. Kep
2311592031020

S Bt L e v . 1 i, Crpmr Ttz 51 T1S27 | B b o e o, e s 3 400201
Do 1o 1 T} | A i 1 ey i 7L D T [T 1 04
[P — '*-4_“.*”““'—”“_ B e | Gt o [Tk 5 T




PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
RUMAH SAKIT DAERAH MANGUSADA j /{..

L T T S TT T J R N ey e ST, e ey
Virtate | mowm s n et gt by Bl b Rl e 0

Momer : 0507 1117 IRSOM2024 Mangupura, 26 Januan 2024
Sifat - Bipsa Kepada
Lemp :- ¥ih  Kelun Jurusan Keparawatan
Perihal hul { Politeknik Kesshatan Benpasar |
Studht Pendahuluan o -
Tempat
Dengan hormat,

Menunjuk Sural Saudara Nomaor ;  KH,03.03/200400 13/02277.2024, tanggal 23
Jonuan 2024 perihal tersebut diatas, bahwa pada prinsipnya kami dapat mengijinkan
Mahasiswa Paliteknik Kesehaian Denpasar,

Nama  : Ni Komang Meta Arianti,
NIM : POT120323038
Dats ¢ Jumigh Pasien Kemolerapl 2 Tahun Terakhir . Sezuai Kepulusan Dirsktur
Rumsh Sakit Daerah Mangusada Kabupaten Badung Nomor 2028 Tahun 2022 fentang
Tanf Layanan Kesehatan BLUD RSD Mangusada Kabupaten Badung sebagai Lahan
Praklek maka biaya untuk pengambilan data / Studi Pendahuluan sebagal berikut
Jasa Sammna : Rp. 84,000 -
Jasa Pelayanan : Rp 56.000.-

Domikian disampaiken alas perhabian dan keresamanya yang baik, kami
ucapkan terima Kasih

: Da:
Pembina Tk. |
MIP. 186712222 1858803 1 006

Y »
1. Ketua Komite Elik Penelitizn Kesehatan RSD Mangusada Kabupaten Badung.
2. Yang bersanghkutan
3, Arsip,
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" Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Poltakles Denpasar

B slen Senitasi Mo, Sidskarys,

Denpasar
B O] Moy

Selaton, Bl BO224

Ay tettgpoltekines -denprer s

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGA| PERSYARATAN MENGIKUTI LJIAN KIAN

PRODI PROFESI KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

NAMA MAHASISWA  : NI KOMANG META ARIANTI

NIM : POT120323039
PENANGGUNG JAWAS
NO JENIS TGL | TANDA NAMA
TANGAN TERANG
1 | AKADEMIK 2/ </ 208 ) [ Sl Gudear
2 | PERPUSTAKAAN D4/ /2024 Ll feun Imesjouyd
3 | LABORATORIUM 26/ 2oy | € OVY Comatoin
S fied 54/q/ oy | P Micook
g S 54/ | 7y LA P B
6 ADMINISTRASI fn ﬂaml
UMUM/PERLENGKAPAN 24 [y ooy % G ira
Keterangan:

Mahasiswa dapat mengikut! Ujian Skripsi jika seluruh persyaratan diatas terpenuhi.

Komeaniersn Kesehatan tdak menarima sisp danstsy pretificas] dalam bentuk spapun. Jiko lemdspal
[pootensd sunp atsy gratiffkes] slahisn lepockan malalul HALD KEMEMKES 1500507 dan
efipswehs kemikes go it Uik variBes] keesian tends tangan sekironi, sliahken unggah dokumen

pada laman hiips Mite komindo go idhedbPOF-
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan & bawah ini;

Mama ¢ Mi Komang Meta Arianti

MM : FOT120333039

Progmm Stadi : Profesi Ners

Jurusan : Kepernwntan

Tahun Akedemik 1 2034

Alnmat  JI. Gunung Batur Geng IX No.4, Ketugiug, Loloan Timar

Momor HEEmail : D82 146161 76T/ metoariantiil &@email.com

Dengan ini menyeralikan skripsi berupa teeas akhir dengan judul;

Asuban Keperawstan Ansietas dengan Thought Stopping Therapy pada Pasien

Kanker yang Menjalani Kemoterapi di RSI Mangusada Badung.

I. Dnn menyetujuinys menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hsk Bebas Royaltii Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih
mediakan, dikelola dalsm pangloalin data dons publikesinya di internet atau &
media lain untuk kepentingan akademis sclama totap mencamtumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta

2. Pemyutaan ini sayn buat dengan sunggub-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbulti ada pelanpgarsn Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, maka segala
tunfuinn hukum yang timbul skan sya tanggung pribadi tanpn melibatan
pilak Poliekkes Kemenkes Denpasar,

Dengan surat pernyatann ind suyn bust untuk dipergunakon schageimana mestinya.

Desspasar, April 2024

NIM. PO7120323039
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ASUHAN KEPERAWATAN ANSIETAS DENGAN THOUGHT
STOPPING THERAPY PADA PASIEN KANKER YANG MENJALANI
KEMOTERAPI DI RSD MANGUSADA BADUNG
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