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Lampiran 1 

Jadwal Karya Tulis Ilmiah Akhir Ners Asuhan Keperawatan Nyeri Melahirkan dengan Intervensi  

Aromaterapi Mawar dan Massage Counterpressure pada Ibu Intranatal Kala I 

 di Praktik Mandiri Bidan Tahun 2024 

No Kegiatan 

Waktu kegiatan ( dalam minggu ) 

Januari  Februari  Maret  April  Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan BAB I- BAB III KIAN                         

2 Pelaksanaan asuhan keperawatan                         

3 Penyusunan laporan KIAN keseluruhan                         

4 Ujian KIAN                         

5 Revisi KIAN                         

6 Pengumpulan KIAN                         

       

     Keterangan : warna hitam (proses kegiatan)
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Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Biaya Karya Tulis Ilmiah Akhir Ners  

Asuhan Keperawatan Nyeri Melahirkan dengan Intervensi Aromaterapi 

Mawar dan Massage Counterpressure pada Ibu Intranatal Kala I 

di Praktik Mandiri Bidan Tahun 2024 

No Kegiatan Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Persiapan surat studi pendahuluan 

b. Persiapan surat izin penelitian 

c. Persiapan informed consent 

d. Persiapan lembar pengkajian data 

 

Rp. 2.000,00 

Rp. 2.000,00 

Rp. 2.000,00 

Rp. 5.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Diffuser 

b. Aromaterapi Mawar 

c. Alat pelindung diri (APD) 

d. Transportasi dan akomodasi 

e. Baby oil 

 

RP. 425.000,00 

Rp. 138.000,00 

Rp. 5.000,00 

Rp. 40.000,00 

Rp. 15.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan laporan 

b. Penggandaan laporan 

c. Revisi laporan 

d. Biaya tidak terduga 

 

Rp. 50.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 100.000,00 

Total Rp.  984.000,00 
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Lampiran 3 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PELAKSANAAN 

PEMBERIAN AROMATERAPI MAWAR 

Standar Operasional Prosedur Aromaterapi Mawar 

Prosedur Keterangan 

1 2 

Pengertian Terapi yang menggunakan minyak esensial mawar untuk 

membantu memperbaiki dan menjaga kesehatan yang 

diberikan dengan cara inhalasi 

Tujuan 1. Mengurangi kecemasan 

2. Mengurangi nyeri 

3. Meningkatkan kenyamanan 

Indikasi Nyeri persalinan ibu intrapartum 

Kontraindikasi 1. Alergi terhadap aromaterapi mawar 

2. Gangguan pada saluran pernapasan 

Prosedur : 

Persiapan alat 

dan bahan 

1. Minyak esensial mawar 

2. Diffuser 

3. Sarung tangan 

4. Air 

Prainteraksi 

 

1. Cek catatan keperawatan dan catatan medis pasien 

2. Identifikasi faktor atau kondisi yang dapat menyebabkan 

kontraindikasi 

3. Cuci tangan 

4. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan 

Tahap Orientasi 1. Beri salam dan perkenalkan diri 

2. Identifikasi pasien dengan seksama 

3. Tanyakan kondisi atau keluhan pasien 

4. Jelaskan tujuan, manfaat,  prosedur, lama tindakan, dan 

hal yang perlu dilakukan pasien 

5. Berikan kesempatan pasien/keluarga untuk bertanya 

sebelum kegiatan dilakukan 

Tahap Kerja 1. Menjaga privasi pasien 
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2. Saat timbulanya kontraksi, informasikan pasien bahwa 

tindakan akan dimulai 

3. Periksa kualitas nyeri pasien menggunakan instrumen 

pengukuran nyeri sebelum tindakan dilakukan 

4. Atur posisi pasien senyaman mungkin 

5. Cuci tangan  

6. Gunakan sarung tangan  

7. Buka tutup diffuser lalu isi dengan 40 ml air 

8. Tuangkan 3 tetes minyak esensial mawar, kemudian 

tutup diffuser 

9. Pasang kabel diffuser ke stop kontak listrik 

10. Hidupkan alat diffuser kemudian anjurkan pasien 

menghirup selama kontraksi 

11. Setelah terapi selesai matikan diffuser dan bersihkan 

peralatan 

12. Atur posisi pasien senyaman mungkin 

13. Informasikan tindakan telah selesai 

14. Cuci tangan 

Tahap 

Terminasi 

1. Evaluasi hasil yang diperoleh (penurunan skala nyeri) 

2. Berikan reinforcement positif pada pasien 

3. Mengakhiri tindakan dengan baik 

Dokumentasi Dokumentasikan tindakan yang dilakukan pada catatan 

keperawatan 

Sumber Mawaddah, S. dan Iko, J. (2020) ‘The Rose Essential to 

Reduce Labor Pain in Active Phase Labor’, Jurnal 

Kebidanan, 10(2), pp. 80–84. 

https://doi.org/10.31983/jkb.v10i2.5604 diakses 

pada tanggal 10 Februari 2024 

Chughtai, A. et al. (2018) ‘Comparing the Effect of 

Aromatherapy With Essential Oils of Rosa 

damascena and Lavender Alone and in Combination 

on Severity of Pain in the First Phase of Labor in 

Primiparous Women ’, 5(4), pp. 312–319. 

 

 

https://doi.org/10.31983/jkb.v10i2.5604
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Lampiran 4 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PELAKSANAAN 

MASSAGE COUNTERPRESSURE 

Standar Operasional Prosedur Massage Counterpressure 

Prosedur Keterangan 

1 2 

Pengertian Teknik pijatan yang dilakuakan dengan memberikan 

penekanan mantap menggunakan tangan pada area 

punggung bagian bawah selama kontraksi yang dapat 

memberikan efek relaksasi 

Tujuan 1. Menurunkan respon nyeri 

2. Meningkatkan kenyamanan 

Indikasi Nyeri punggung bawah ibu intrapartum 

Kontraindikasi Luka, penyakit kulit, tumor, inflamasi, ekimosis atau lebam 

pada punggung 

Prosedur : 

Persiapan alat 

dan bahan 

1. Bantal 

2. Baby oil 

3. Tissue 

Prainteraksi 

 

1. Cek catatan keperawatan dan catatan medis pasien 

2. Identifikasi faktor atau kondisi yang dapat menyebabkan 

kontraindikasi 

3. Cuci tangan 

4. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan 

Tahap Orientasi 1. Beri salam dan perkenalkan diri 

2. Identifikasi pasien dengan seksama 

3. Tanyakan kondisi atau keluhan pasien 

4. Jelaskan tujuan, prosedur, lama tindakan, dan hal yang 

perlu dilakukan pasien 

5. Berikan kesempatan pasien/keluarga untuk bertanya 

sebelum kegiatan dilakukan 

Tahap Kerja 1. Menjaga privasi pasien 
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2. Saat timbulanya kontraksi, informasikan pasien bahwa 

tindakan akan dimulai 

3. Periksa kualitas nyeri pasien menggunakan instrumen 

pengukuran nyeri sebelum tindakan dilakukan 

4. Atur posisi pasien senyaman mungkin dengan 

memberikan pilihan posisi yaitu : 

a. Posisi berdiri bersadar di tempat tidur atau meja 

dapat dengan memeluk bantal 

b. Posisi duduk bersandar pada kursi dapat dengan 

memeluk bantal 

c. Posisi berbaring miring ke kiri untuk mencegah 

terjadinya hipoksi pada janin 

5. Membuka sedikit pakian yang menutup area punggung 

bawah pasien (area lumbal-sakrum) 

6. Ketika ada kontraksi lakukan tekanan pada area 

punggung bawah ibu atau dengan bertanya pada ibu 

mengenai titik yang tepat dan besarnya tekanan yang 

diinginkan menggunakan kepalan tangan, ibu jari, atau 

pangkal telapak tangan’ 

7. Pijatan dapat dilakukan selama 20 menit atau selama 

kala I persalinan dengan melepaskan dan menekan, 

begitu seterusnya sepanjang kontraksi. Pijatan dapat 

dilakukan dengan gerakan lurus atau lingkaran kecil. 

8. Informasikan bahwa tindakan telah selesai 

9. Bereskan peralatan yang telah digunakan 

10. Cuci tangan 

Tahap 

Terminasi 

1. Evaluasi hasil yang diperoleh (penurunan skala nyeri) 

2. Berikan reinforcement positif pada pasien 

3. Mengakhiri tindakan dengan baik 

Dokumentasi Dokumentasikan tindakan yang dilakukan pada catatan 

keperawatan 
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Referensi Anggraeni, N., Yanti, L., Putu Irma Pratiwi, Ernawati, & 

Rini, S. (2024). Buku Ajar Asuhan Kebidanan 

Komplementer. PT. Sonpedia Publishing Indonesia. 

Lubis, K., Ramadhanti, I. P., Rizki, F., Fajrin, I., & Kamila, 

L. (2023). Pelayanan Komplementer Kebidanan. 

Kaizen Media Publishing. 

Rejeki, S. (2020) Buku Ajar Manajemen Nyeri dalam Proses 

Persalinan (Non Farmaka). Semarang: Unimus 

Press. 

Sutherland, C. (2018). Birthing in Good Hands Holistic 

Massage for Pregnancy, Labor, and Babies. Brush 

Education. 
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Lampiran 5 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada 

Yth. Calon Responden 

Di- 

Praktik Mandiri Bidan Ni Putu Nusrani, A.Md.Keb. 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Prodi Profesi Ners Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Denpasar bermaksud untuk melakukan asuhan keperawatan pada ibu 

kala I intranatal dengan nyeri melahirkan melalui intervensi aromaterapi mawar dan 

massage counterpressure di Praktik Mandiri Bidan Ni Putu Nusrani, A.Md.Keb, 

asuhan keperawatan yang dilakukan ini sebagai persyaratan untuk menyelesaikan 

pendidikan Profesi Ners. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan ibu 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah Akhir Ners ini. Informasi yang ibu berikan akan dijaga 

kerahasiannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih 

Karangasem, ………..2024 

 Peneliti 

 

Kadek Melinda Sukmadewi 

NIM. P07120323068 
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Lampiran 6 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

 (INFORMED CONSENT)  

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Ibu/ Saudari, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan dipersilakan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Asuhan Keperawatan Nyeri Melahirkan dengan 

Intervensi Aromaterapi Mawar dan Massage 

Counterpressure  pada Ibu Intranatal Kala I di Praktik 

Mandiri Bidan Tahun 2024 

Peneliti Utama Kadek Melinda Sukmadewi 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Praktik Mandiri Bidan Ni Putu Nusrani A.Md.Keb. 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Kepesertaan ibu/saudari pada studi kasus ini bersifat sukarela. Ibu /saudari 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan  

untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan memengaruhi mutu dan 

akses/kelanjutan perawatan yang akan diberikan. 

Studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan 

nyeri melahirkan dengan intervensi aromaterapi mawar pada ibu intranatal kala I di 

praktik mandiri bidan dengan jumlah responden sebanyak dua (2) orang dengan 
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syarat, yaitu kriteria inklusi ibu intranatal kala I yang melakukan persalinan spontan 

di praktik mandiri bidan Ni Putu Nusrani A.Md.Keb. merupakan ibu yang 

mengalami nyeri pada perut sampai ke punggung bawah, ibu yang berusia 20-35 

tahun, ibu yang menyukai aromaterapi mawar, ibu yang bersedia menandatangani 

informed consent. Kriteria eksklusi, yaitu ibu yang memiliki komplikasi persalinan, 

ibu yang memiliki gangguan penciuman, ibu yang memiliki alergi terhadap 

aromaterapi mawar, dan ibu yang memiliki luka atau pernah cedera punggung. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain 

yaitu peneliti akan memberikan insentif berupa handuk bayi untuk ibu. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan akademik. Jika setuju untuk menjadi 

peserta studi kasus ini, ibu diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan 

Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali” setelah 

ibu benar-benar memahami tentang kegiatan ini. Ibu/Saudai akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian 

terdapat perkembangan baru yang dapat memengaruhi keputusan Ibu/Saudari untuk 

kelanjutan kepesertaan dalam kegiatan ini, peneliti akan menyampaikan hal ini 

kepada ibu. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti:  

CP: Kadek Melinda Sukmadewi (081907365649) 

Tanda tangan Ibu/Saudari dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu/Saudari 

telah membaca, telah memahami, dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 
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kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian.  

Peserta/ Subyek Penelitian,                                       Wali, 

 

 

 

 

Tanggal :          /              /                                 Tanggal :             /           / 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

Penelitian: 

 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna  

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

 

Peneliti 

  

 

 

 

 

Tanggal : / /
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

 Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil 

keputusan, tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat 

bicara atau buta 

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi 

pada penelitian ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan 

atau prosedur penelitian invasive) 

 Catatan : 

 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota 

tim penelitian. 

Saksi : 

 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau 

walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan 

secara sukarela. 

 

 

 

 

 

  
Tanggal : / / 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan 

saksi ini dibiarkan kosong) 

*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 7 

Instrumen Pengkajian Nyeri Melahirkan pada Ibu Intranatal Kala I 

menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) 

 

Petunjuk: 

Pada pengkajian skala ini diisi oleh penulis setelah responden menunjukkan 

angka berapa nyeri yang dialami dengan menggunakan skala nyeri Numeric Scale 

Rating (NRS) 0-10 yaitu: 

1. Skala 0 : tidak nyeri 

2. Skala 1-3 : nyeri ringan 

3. Skala 4-6 : nyeri sedang 

4. Skala 7-9 : nyeri berat 

5. Skala 10 : nyeri sangat berat 

Tanyakan pada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakannya dengan 

menunjuk/melingkari nomor pada skala nyeri yang disediakan. 
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Lampiran 8 

Dokumentasi Kegiatan 

Ny.KS  

       

 

Ny.MK 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 

 

 

 



116 

Lampiran 13 
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