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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Karya Ilmiah 

 

Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Ibu Post 

Seksio Sesarea Dengan Terapi Pijat Kaki dan  

Aromaterapi Lavender di RSUD  

Bali Mandara 

 

No Kegiatan 

Bulan 

Januari 2024 Februari 2024 Maret 2024 April 2024 Mei 2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan judul KIAN                     

2 Pengurusan izin pengambilan data                      

3 Pengurusan izin penelitian                     

4 Pengumpulan data                     

5 Pelaksanaan asuhan keperawatan                     

6 Pengolahan data                     

7 Analisis data                     

8 Penyusunan laporan                     

9 Sidang hasil karya ilmiah akhir ners                     

10 Revisi laporan                     

11 Pengumpulan KIAN                     

Keterangan : warna hitam adalah proses karya ilmiah
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya  

 

Realisasi Anggaran Biaya Karya Ilmiah Asuhan Keperawatan  

Nyeri Akut Pada Ibu Post Seksio Sesarea Dengan Terapi  

Pijat Kaki dan Aromaterapi Lavender di RSUD  

Bali Mandara 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam karya ilmiah ini adalah sebagai berikut : 

No Kegiatan Biaya 

1 Tahap persiapan 

a. Penggandaan lembar izin pengambilan data  

 

Rp. 10.000,00 

2 Tahap pelaksanaan 

a. Instrumen karya ilmiah 

b. Transportasi dan akomodasi 

c. Pengurusan ijin penelitian 

d. Pengurusan etik penelitian 

 

Rp. 50.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 175.000,00 

Rp. 175.000,00 

3 Tahap akhir 

a. Penyusunan laporan  

b. Penggandaan laporan  

c. Revisi laporan  

d. Biaya tak terduga 

 

Rp. 100.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 200.000,00 

 

 Total biaya Rp. 1.110.000 
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Lampiran 3 Informed Consent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA KARYA ILMIAH 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediaannya 

untuk berpartisipasi dalam karya ilmiah ini. Keikutsertaan dari karya ilmiah ini 

bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Ibu Post 

Seksio Sesarea Dengan Terapi Pijat Kaki dan 

Aromaterapi Lavender di RSUD Bali Mandara  

Peneliti Utama Putu Nadia Trisna Putri 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Ruang VK Tunjung RSUD Bali Mandara 

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana Asuhan Keperawatan 

Nyeri Akut Pada Ibu Post Seksio Sesarea Dengan Terapi Pijat Kaki dan 

Aromaterapi Lavender di RSUD Bali Mandara. Jumlah peserta sebanyak 2 orang 

dengan syaratnya yaitu sesuai kriteria inklusi seperti ibu melahirkan yang 

melakukan persalinan secara seksio sesarea di RSUD Bali Mandara, ibu yang 

mengalami keluhan nyeri pasca operasi, ibu yang bersedia menjadi responden 

dengan menandatangi informed consent. Serta kriteria eksklusi ibu yang mengalami 

penyakit menular, penyakit kulit, patah tulang, cedera, dan pengapuran pembuluh 

darah arteri, ibu yang mengalami epilepsy, serangan asma berat dan alergi dengan 

bunga lavender. Peserta akan diberikan perlakuan yaitu pijat kaki dan aromaterapi 

lavender selama 20 menit.  
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Kepesertaan dalam karya ilmiah ini memberikan manfaat kepada peserta. 

Peserta akan mendapatkan manfaat dari pijat kaki dan aromaterapi lavender yaitu 

mengurangi nyeri, menghilangkan ketegangan otot, dan membuat rileks  

Atas kesediaan berpartisipasi dalam karya ilmiah ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan hadiah kepada peserta. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta karya ilmiah ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan karya ilmiah. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada karya ilmiah ini bersifat 

sukarela. Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan 

yang diajukan pada karya ilmiah atau menghentikan kepesertaan dari karya ilmiah 

kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti 

sebagai peserta karya ilmiah tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta karya ilmiah ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Karya Ilmiah/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Putu Nadia Trisna Putri dengan no HP 082146533577. 
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Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta. 

Peserta/Orang tua/Wali/Subyek            Peneliti, 

Penelitian,           

Putu Nadia Trisna Putri 

Tanggal: / /  Tanggal:  / / 

 

Tanda tangan wali diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

□ Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta 

□ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau 

buta 

□ Komisi etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.  

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.  

 

Saksi, 

 

 

 ………………………………

… 

Tanggal : / / 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda 

tangan saksi ini dibiarkan kosong) 

*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4 Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 5 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Etik 

 

  



110 
 

Lampiran 7 Standar Operasional Prosedur  

 

Standar Operasional Prosedur  

Pijat Kaki 

 

Pengertian Pijat kaki adalah suatu tindakan memijat, mengusap, menggosok, 

atau menepuk pada kaki 

Tujuan Mengurangi rasa nyeri, memberikan efek relaksasi, mengurangi 

ketidaknyamanan secara fisik dan meningkatkan kualitas tidur 

Alat dan Bahan 1. Minyak zaitun/baby oil 

2. Handuk 

Pelaksanaan A. Tahap Pra-Interaksi 

Persiapan pasien dan lingkungan 

1. Cek catatan keperawatan 

2. Siapkan peralatan 

3. Cuci tangan 

4. Kaji tanda-tanda vital 

5. Kaji faktor risiko pada klien  

6. Jaga privacy lingkungan pasien 

7. Berikan lingkungan yang tenang dan nyaman 

 B. Tahap Orientasi 

1. Berikan salam 

2. Tanyakan nama pasien 

3. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan pada pasien 

dan keluarga 

 C. Tahap Kerja 

1. Dekatkan alat-alat dengan klien 

2. Jaga privacy pasien 

3. Mengatur posisi pasien dengan nyaman 

4. Balurkan minyak zaitun/baby oil ke daerah yang akan di pijat 

Teknik dalam pijat kaki :  

1. Teknik effluarge 

Letakan tangan kita sedikit diatas tulang kering usap secara 

perlahan dan tekanannya ringan menggunakan ibu jari menuju 

keatas dengan satu gerakan yang tidak putus dan kembali turun 

mengikuti lekuk kaki. 
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2. Teknik petrissage 

Memijat dengan cara meremas telapak kaki dan punggung kaki 

dengan gerakan perlahan dari bagian dalam ke bagian terluas luar 

kaki. 

 
3. Teknik friction 

Tangkupkan salah satu telapak tangan di punggung kaki, kemudian 

perawat menggosok area telapak kaki secara keseluruhan dengan 

lembut dari dalam sisi luar kaki di bagian terluas kaki. 

 

 

 
 

4. Teknik tapotement 

Pegang telapak kaki kemudian perawat menepuk dengan ringan 

punggung kaki dengan kedua tangan secara bergantian untuk 

merangsang jaringan otot. 

 
5. Teknik vibration 

Rilekskan kaki dan jari kaki dengan gerakan maju, mundur atau 

depan belakang dan menggetarkan kaki dengan lembut, teknik ini 

akan membuat efek kaki dan jari kaki menjadi rileks, tidak tegang 

dan dapat memperlancarkan sirkulasi darah. 
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 D. Tahap Terminasi 

1. Akhiri prosedur dengan komunikasi terapeutik 

2. Bersihkan kaki dengan menggunakan handuk dan rapikan alat-

alat 

3. Evaluasi perasaan pasien 

4. Evaluasi hasil tindakan 

5. Cuci tangan setelah tindakan 

6. Dokumentasi hasil tindakan 

 

Standar Operasional Prosedur  

Aromaterapi Lavender  

 

Pengertian Aromaterapi adalah satu dari beberapa jenis pengobatan 

komplementer dengan menggunakan minyak esensial (cairan 

khusus).  

Tujuan Menurunkan nyeri, memberikan efek relaksasi, meningkatkan 

kualitas tidur, menurunkan kecemasan dan stress emosional 

Alat dan Bahan 1. Essensial oil lavender 

2. Diffuser 

3. Air 

Pelaksanaan A. Tahap Pra-Interaksi 

Persiapan pasien dan lingkungan 

1. Cek catatan keperawatan 

2. Siapkan peralatan 

3. Cuci tangan 

4. Kaji tanda-tanda vital 

5. Kaji faktor risiko pada klien  

6. Jaga privacy lingkungan pasien 

7. Berikan lingkungan yang tenang dan nyaman 

 B. Tahap Orientasi 

1. Berikan salam 

2. Tanyakan nama pasien 

3. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan pada pasien 

dan keluarga 

 C. Tahap Kerja 

1. Dekatkan alat-alat dengan klien 

2. Jaga privacy pasien 
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3. Mengatur posisi pasien dengan nyaman 

4. Buka tutup diffuser lalu isi dengan air sebanyak 100 ml 

5. Teteskan minyak essensial lavender sebanyak 3-5 tetes 

kemudian tutup diffuser 

6. Hubungkan kabel diffuser ke stop kontak lalu nyalakan diffuser 

7. Anjurkan klien untuk menghirup aromaterapi 

 E. Tahap Terminasi 

1. Akhiri prosedur dengan komunikasi terapeutik 

2. Rapikan alat-alat 

3. Evaluasi perasaan pasien 

4. Evaluasi hasil tindakan 

5. Cuci tangan setelah tindakan 

6. Dokumentasi hasil tindakan 
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 

 

Pasien 1 (Ibu Ny. YR) 

     

 

Pasien 2 (Ibu Ny. TL) 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 



115 
 

Lampiran 9 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 10 Bukti Validasi Bimbingan  
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Lampiran 11 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 12 Hasil Uji Turnitin 

 

 


