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ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT DENGAN TERAPI
SWEDISH MASSAGE PADA PASIEN POST OPERATIF
SECTIO CAESAREA DI RUANG MARGAPATI
RSD MANGUSADA TAHUN 2023

Ni Komang Yulita Triandini
Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar
Email: yulitatriandn@gmail.com

ABSTRAK

Persalinan adalah serangkaian kejadian yang berakhir dengan pengeluaran bayi yang
cukup bulan atau hampir cukup bulan. Persalinan yang dialami terdapat dua prosedur
yaitu persalinan normal pervaginam dan melalui operasi bedah. sectio caesarea (sc)
merupakan tindakan pembedahan untuk melahirkan janin dengan cara membuat
sayatan untuk membuka dinding perut dan dinding uterus. Tindakan sectio caesarea
mengakibatkan timbulnya nyeri yang karena adanya proses insisi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan nyeri akut pada pasien yang
mengalami post operatif sectio caesarea dengan pemberian terapi pijat swedish
massage. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan
studi kasus pada satu orang subjek di Ruang Margapati RSD Mangusada. Hasil karya
ilmiah ini didapatkan data mayor dan minor pada saat pengkajian post operasi pasien
mengeluh nyeri, tampak meringis, gelisah, sulit tidur dan bersikap protektif. Dengan
data pengkajian dapat dirumuskan diagnosis keperawatan nyeri akut. Tindakan yang
diberikan yaitu pemberian terapi swedish massage. Evaluasi yang didapatkan setelah
diberikan asuhan keperawatan selama 3x24 jam dengan pemberian terapi swedish
massage sebanyak 6x setiap 6 jam masalah keperawatan nyeri akut teratasi.
Kesimpulan dari pemberian terapi swedish massage dapat menurunkan skala nyeri
pasien post operatif sectio caesarea.

Kata Kunci: Nyeri Akut, SC, Swedish massage
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ACUTE PAIN NURSING CARE USING SWEDISH MASSAGE
THERAPY IN PATIENTS POST OPERATIVE SECTIO
CAESAREA IN THE MARGAPATI ROOM
MANGUSADA HOSPITAL IN 2023

Ni Komang Yulita Triandini
Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar
Email: yulitatriandn@gmail.com

ABSTRACT

Childbirth is a series of events that end with the birth of a full-term or almost full-term
baby. There are two procedures for giving birth, namely normal vaginal delivery and
surgical operation. Caesarean section (sc) is a surgical procedure to deliver a fetus by
making an incision to open the abdominal wall and uterine wall. The caesarean section
procedure results in pain due to the incision process. This study aims to help treat acute
pain in patients experiencing post-caesarean section surgery by providing Swedish
massage therapy. This research uses descriptive research with a case study approach on
one subject in the Margapati Room, Mangusada RSD. The results of this scientific work
obtained data from mayors and minors. During the post-operative assessment, patients
complained of pain, appeared to be grimacing, restless, had difficulty sleeping and
thought protectively. By reviewing the data, a diagnosis of acute pain treatment can be
formulated. The action taken is to provide Swedish massage therapy. The evaluation
obtained after being given maintenance treatment for 3x24 hours by giving Swedish
massage therapy 6x every 6 hours, the acute pain treatment problem was resolved. The
conclusion is that providing Swedish massage therapy can reduce the patient's pain
scale after caesarean section surgery.

Keywords: Acute Pain, SC, Swedish massage
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