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ABSTRAK

Bronkopneumonia adalah peradangan yang terjadi pada jaringan paru.
Bronkopneumonia lebih mudah menyerang anak-anak dikarenakan respon
imunitas anak masih belum berkembang dengan baik. Masalah keperawatan yang
lazim muncul pada anak dengan bronkopneumonia adalah bersihan jalan nafas
tidak efektif. Upaya untuk mengatasi bersihan jalan nafas tidak efektif dapat
dilakukan dengan pemberian larutan citrus aurantifolia. Tujuan umum dari
penelitian ini untuk mengetahui Asuhan Keperawatan Bersihan Jalan Nafas Tidak
Efektif pada Anak yang Mengalami Bronkopneumonia di Ruang Cempaka RSUD
Bali Mandara. Metode penyusunan adalah metode deskriptif. Jumlah sampel
sebanyak satu orang pasien bronkopneumonia. Teknik pengambilan data
menggunakan pedoman asuhan keperawatan, wawancara, observasi, pemeriksaan
fisik dan dokumentasi. Hasil pengkajian menemukan masalah keperawatan
bersihan jalan nafas tidak efektif, diagnosis keperawatan yang dirumuskan adalah
bersihan jalan nafas tidak efektif berhubungan dengan sekresi yang tertahan
ditandai dengan batuk tidak efektif, tidak mampu batuk, ronkhi, gelisah.
Intervensi utama adalah latihan batuk efektif dengan jenis tindakan observasi,
terapeutik, edukasi, kolaborasi dan intervensi inovasi pemberian terapi larutan
citrus aurantioflia. Implementasi terapi larutan citrus aurantifolia diberikan 2x
sehari dengan durasi waktu 2 hari. Hasil evaluasi keperawatan menunjukkan
tujuan tercapai masalah bersihan jalan nafas tidak efektif teratasi. Kesimpulan
pemberian terapi larutan citrus aurantifolia memberikan manfaat yang baik dapat
meningkatkan bersihan jalan nafas.

Kata Kunci : Bronkopneumonia; Citrus Aurantifolia
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NURSING CARE FOR INEFFECTIVE AIRWAY CLEARANCE IN
BRONKOPNEUMONIA CHILDREN WITH CITRUS AURANTIFOLIA
SOLUTION AT CEMPAKA ROOM BALI MANDARA HOSPITAL

ABSTRACT

Bronchopneumonia is inflammation that occurs in lung tissue.
Bronchopneumonia attacks children more easily because the child's immune
response is still not well developed. A nursing problem that commonly arises in
children with bronchopneumonia is ineffective airway clearance. Efforts to
overcome ineffective airway clearance can be done using citrus aurantifolia
solution. The general objective of this research is to determine whether airway
clearance nursing care is ineffective for children experiencing bronchopneumonia
in the Cempaka Room at Bali Mandara Regional Hospital. The preparation
method is a descriptive method. The number of samples was one
bronchopneumonia patient. Data collection techniques use nursing care
guidelines, interviews, observation, physical examination and documentation. The
results of the assessment found the nursing problem of ineffective airway
clearance, the nursing diagnosis formulated was ineffective airway clearance
related to retained secretions characterized by ineffective coughing, inability to
cough, rhonchi, restlessness. The main intervention is effective cough training
with the types of observation, therapeutic, educational, collaborative and
innovative interventions providing citrus aurantioflia solution therapy. The
implementation of citrus aurantifolia solution therapy is given twice a day for a
duration of 2 days. The results of the nursing evaluation showed that the goal was
achieved. The problem of airway clearance was effectively resolved. The
conclusion is that giving citrus aurantifolia solution therapy provides good
benefits in clearing the child's airway.
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