
   
  

BAB,IV  

LAPORAN KASUS  

A. PengkajianoKeperawatan 

Penulisanokarya ilmiah inipmenggunakan 2 pasienoyang dijadikanokasus 

kelolaanputama, yaitu pasien0dengan diagnosa Kanker Payudara di Wilayah Kerja 

Puskesmas IV Denpasar Selatan . Pengkajianpdilakukan pada tanggal022 April 

2024. Berdasarkan hasilopengkajian padappasien kelolaan didapatkanpdata 

sebagai berikut. 

1. IdentitasuPasien  

Pasien01  Pasien02 

Nama             :kNy.Y 

Umur              : 58 tahun  

Pendidikan  : S1 Sederajad   

Pekerjaan  : Pensiunan   :  

Alamat  : Perumahan Kepaon Indah  

No Telp : 081999xxxxxx 

 

Nama            : Ny.N 

Umur              : 58 tahun 

Pendidikan  : SD 

Pekerjaan  : Ibu Rumah Tangga 

ALamat  :Pedungan  

No Telp : 085156xxxx 

 

Keluhan  

Pasien mengeluh merasa cemas dengan 

riwayat penyakit yang dideritanya karena 

takut akan kambuh lagi.  

Pasienomengatakan 

merasa0khawatir dengan9penyakit 

yang didritanya sekarang , 

pasien9mengatakan merasa takut 

penyakitnya akan kambuh lagi dan 

masuk rumah sakit lagi  
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2. Riwayat9Penyakit  

Pasienp1  Pasien92 

Pasien8mengatakan memiliki 

riwayat9penyakit kista ovarium 

tahun 1997. Kemudian pasien 

merasakan di payudara sebelah kiri 

akan tetapi saat dilakukan 

pemeriksaan tidak ditemukan 

keganasan namun tetap dilakukan 

pengangkatan sel kanker. Tahun 

2019 pasien didiagnosa kanker 

payudara dan dilakukan 

pengangkatan payudara sebelah 

kiri. Setelah dilakukan operasi 

dilakukan kemoterapi sebanyak 6x  

Paisen mengatakan sebelumnya 

tidak memiliki riwayat penyakit 

yang berarti dan pasien 

mengatakan awalnya tidak ada 

gejala yang berkaitan dengan 

kanker payudara. Pasien baru 

mengatakan awalnya ada benjolan 

di payudara sebelah kanan baru 

diketahui pada tahun 2020 

kemudian benjolannya mulai 

membesar karena tidak dilakukan 

penanganan dan mulai membesar 

sehingga pada tahun 2023 

dilakukan pengangkatan payudara 

sebelah kanan pada tahun 2023, 

setelah dilakukan pengangkatan 

pasien melakukan kemoterapi 9 x 
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3. Riwayat9Kesehatan Keluarga  

Pasien 1  Pasien 2 

Pasien mengatakan9keluarganya 

tidak0ada memiliki riwayat.penyakit 

kanker  

Pasien mengatakan keluarganya 

tidak9ada memiliki riwayat 

penyakit kanker 

 

4. Pemeriksaan tanda – tandauvital  

Pasien81  Pasienn2 

TD  : 168/94 mMhgh  

N  : 80 x/menitu  

S  : 36 ºCm 

RR  : 18 x/menitm  

TD  : 158/94 mMhgk 

N  : 78 x/meniti  

S  : 36 ºCm 

RR  : 20 x/menitm 

 

5. Pemeriksaan fisik  

Pasien 1  Pasien 2 

Inspeksi : 1 Inspeksi : 2 

bentuk kepala normochepal, 

konjungtivaktidak anemis,isclera 

tidak ikterik,opupil berespon 

terhadapkrangsangan cahaya, 

mukosaobibir lembab, tidak 

terdapatplesi. 

 

 

bentukokepala normochepal, 

konjungtiva tidak anemis, sclera 

tidakoikterik, pupilpberespon 

terhadap rangsangan cahaya, 

mukosaobibir lembab,otidak 

terdapat lesi. 
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Palpasi : 1 Palpasi : 2  

tidakuterdapat benjolan,9tidak 

terdapat nyeriutekan, tidak.terdapat 

pembesaranjkelenjar tiroid 

tidakpterdapat benjolan,mtidak 

terdapatonyeri tekan, tidak.terdapat 

pembesaranokelenjar tiroid 

Perkusi : suaraksonor. Perkusi : suaraksonor 

Auskutasil:  

tidakoterdapat suarapnapas 

tambahan. 

Auskutasik:  

tidakoterdapat suarapnapas 

tambahan. 

 

6. Genogram  

Pasien 1      Pasien 2 

 

 

 

Ga 

Gambar 2. Genogram Asuhan Keperawatan Ansietas Dengan Terapi Pijat Refleksi 

Kaki Pada Pasien Kanker Payudara Di Wilayah Kerja Puskesmas IV 

Denpasar Selatan 

Paisen 1  Pasien 2  

Ny. Y anak adalah kedua dari 4 

besaudara menikah dan memiliki 4 

orang anak. Sekarang pasien tinggal 

bersama anak keduanya dan 4 orang 

cucunya beserta istri anaknya 

Ny,N adalah anak ke 4 dari 4 

bersaudara menikah dan memiliki 1 

orang anak dan sekarang pasien tinggal 

bersama anaknya beserta istri anaknya 

dan cucunya  
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Keterangan : 

=  meninggal 

=  laki-laki masih hidup 

=  perempuan masih hidup 

=  hubungan perkawinan 

=  pasien 

 

7. Terapi0obat  

Pasienk1  Pasien 2 

Letrozole 25 mg  Taceral 500 mg  
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B. DiagnosaoKeperawatan 

DiagnosamKeperawatan yang diangkat pada,Ny.Y dan Ny.N seperti pada 

tabel 3 dan 4.     

Tabelk3  

AnalisakData AsuhankKeperawatan Ansietas  padaoNy. Y. yangoMenderita 

Kanker Payudara denganoPemberian Terapi Pijat Refleksi Kaki  

Data Fokus  Masalah  

1 2 

DatakSubjektif :  

- Pasien8mengatakan memiliki 

riwayat9penyakit kista ovarium 

tahun 1997. Kemudian pasien 

merasakan di payudaras sebelah kiri 

akan tetapi saat dilakukan 

pemeriksaan tidak ditemukan 

keganasan namun tetap dilakukan 

pengangkatan sel kanker. Tahun 

2019 pasien didiagnosa kanker 

payudara dan dilakukan 

pengangkatan payudara sebelah kiri. 

- Pasien.mengatakan merasa bingung 

dengannpenyakit yang dideritanya  

- Pasienkmengatakan merasa 

khawatirodengan akibatodari kondisi 

penyakit oyang dihadapi  

- Pasienpmengatakan sulit 

berkonsentrasi dan lebih banyak 

berpikir mengenai penyakit yang 

dideritanya.  

Data Objektif  

- Psien tampak tegang saat diajak 

waancara   

- Pasien tampak sulit tidur   

ansietasoberhubungan dengan 

ancamanpkematian dibuktikan 

denganpmerasa bingung, 

merasapkhawatir 

denganoakibat dan kondisi 

yang dihadapi, sulit 

berkonsentrasi, 

tampakpgelisah, tampak tegang 

dan sulitptidur 

DatakSubjektif:  

- Pasienpmengungkapkan tidak 
memahamipdengan baikomasalah 

kesehatan yang0diderita.  

- Pasienomengatakan ingin 

mengelolapmasalah kesehatanpdan 

pencegahannya.  

Data Objektif:  

- Pasien rutin kontrol bulanan untuk 

melakukan pemeriksaan terkait 

penyakitnya  

Kesiapanppeningkatan   

manajemenpkesehatan 
berhubunganpdengan 

pemenuhan tujuanpkesehatan 

ditandaiodengan 

mengekspresikanokeinginan 

untuk mengelolaomasalah 

kesehatan dan pencegahannya. 



41 
 

Tabel 4  

Analisa Data AsuhanoKeperawatan Ansietas pada Ny N. yangpMenderita Kanker 

Payudara dengan0Pemberian Terapi Pijat Refleksi Kaki  

Data Fokus  Masalah  

1 2 

Data Subjektif :  

- Paisen mengatakan sebelumnya 

tidak memiliki riwayat penyakit 

yang berarti dan pasien mengatakan 

awalnya tidak ada gejala yang 

berkaitan dengan kanker payudara. 

Pasien baru mengatakan awalnya 

ada benjolan di payudara sebelah 

kanan baru diketahui pada tahun 

2020 kemudian benjolannya mulai 

membesar karena tidak dilakukan 

penanganan dan mulai membesar 

sehingga pada tahun 2023 

dilakukan pengangkatan payudara 

sebelah kanan pada tahun 2023, 

- Pasien mengatakan merasa bingung 

dengan keadaan keadaan nya saat 

ini 

- Merasahkhawatir denganuakibat 

dari kondisi yang dihadapi  

DatauObjektif  

- Pasien tampakktegang saat diajak 

mengobrol tentang kondisinya saat 

ini  

- Pasien tampak gelisah saat 

membahas penyakit yang sedng 

dideritanya 

Ansietas berhubungan dengan 

ancaman kematian dibuktikan 

dengan merasaobingung, 

merasaokhawatir 

dengan0akibat dan0kondisi 

yang dihadapi, 

sulitoberkonsentrasi, tampak 

gelisah, tampak tegang dan 

sulitotidur 

Data Subjektif:  

- Pasien mengatakan tidak mengerti 

penyebab dia terkena penyakit 

seperti sekarang  

- Pasien mengatakan ingin 

mengetahui lebih banyak tentang 

penyakit yang dideritanya.  

Data Objektif:  

- Pasien rutin kontrol bulanan untuk 

melakukan pemeriksaan terkait 

penyakitnya  

Kesiapan peningkatan  

manajemen kesehatan 

berhubungan dengan 

Pemenuhan tujuan 

kesehatan ditandai dengan 

mengekspresikan keinginan 

untuk mengelola masalah 

kesehatan dan 

pencegahannya. 
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C. Rencana0Keperawatan 

 Rencana AsuhanhKeperawatan Ansietas pada pasienyyang mengalami 

kanker payudara dengan terapi pijat refleksi kaki terdpat pada tabel 5. 

Tabel 5 

Rencana AsuhangKeperawatan Ansietas  padaupasien yang Menderita Kanker 

Payudarahdengan Pemberian Terapi Pijat Refleksi Kaki 

10 2k 3j 4j 
1 Ansietask(D.00080) 

Definisi 

Kondisi0emosi dan 

pengalamanksubyektif 

individpterhadap objek 

yangptidak jelaspdan 

spesifikpakibat antisipasi 

bahayapyang 

memungkinkanoindividu 

melakukanotindakan untuk 

mengadapilancaman 

 

Penyebab 

1) Krisisosituasional 

2) Kebutuhanotidak 

terpenuhi 

3) Krisisomaturasional 

4) Ancamanpterhadap 

konsepkdiri 

5) Ancamanpterhadap 

kematian 

6) Kekhawatiranpmengalami 

kegagalan 

7) Disfungsi0sistem 

keluarga 

8) Hubungankorang tua-

anak tidakomemuaskan 

9) Faktoruketurunan 

(temperamenkmudah 

teragitasi sejakolahir) 

10) Penyalahgunaanozat 

11) Terpaparobahaya 

lingkunganh(mis. toksin, 

polutan, danklain-lain) 

12) Kurangkterpapar 

informasi 

 

GejalaoMayor  

Subjektifk  

1) Merasaobingung 

Setelahkdilakukan 

asuhanokeperawatan selama 3 

x pertemuan 

diharapkanptingkat 

ansietaspmenurun 

denganokriteria hasil :  

1) Verbalisasipkebingungan 

menurun  

2) Verbalisasipkhawatir 

akibatpkondisi yang 

dihadapipmenurun 

3) Perilakupgelisah 

menurun  

4) Perilakuptegang 

menurun  

5) Keluhanppusing 

menurun  

6) Anoreksialmenurun  

7) Palpitasipmenurun  

8) Diaforesispmenurun  

9) Tremorpmenurun 

10) Pucatpmenurun  

11) Konsentrasipmembaik  

12) Pola tidurpmembaik 

13) Frekuensippernapasan 

membaik 

14) Frekuensipnadi membaik  

15) Tekanan darahpmembaik  

16) Kontakpmata membaik 

17) Pola berkemihpmembaik  

18) Orientasipmembaik  

 

 

 

 

 

 

 

 

1)   

ReduksipAnsietas  

Observasip 

1) Identifikasiosaat 

tingkatpansietas berubah 

(mis. kondisi, 

waktu,pstressor) 

2) Identifikasipkemampuan 

mengambilpkeputusan 

3) Monitorptanda-tanda 

ansietasp(verbal dan 

nonverbal) 

Terapeutiko 

4) Ciptakanpsuasana 

terapeutikountuk 

menumbuhkan kepercayaan 

5) Temanippasien untuk 

mengurangi0kecemasan, 

jika memungkinkan 

6) Pahamipsituasi yang 

membuatpansietas 

7) Dengarkanpdengan 

penuhpperhatian 

8) Gunakanppendekatan 

yangptenang dan 

meyakinkan 

9) Berikan Terapi PIjat 

Refleksi Kaki 1 kali sehari 

selama 30 menit  

10) Tempatkanpbarang pribadi 

yangpmemberikan 

kenyamanan 

11) Motivasipmengidentifikasi 

situasipyang memicu 

kecemasan 

12) Diskusikanpperencanaan 

realistisptentang peristiwa 

yang akanpdatang 

Edukasip 

No SDKI. SLKIm SIKIm 
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10 2k 3j 4j 
2) Merasaokhawatir dengan 

akibat dari kondisipyang 

dihadapi 

3) Sulit berkonsentrasi 

Objektif  

4) Tampak gelisah  

5) Tampak tegang 

6) Sulit tidur 

 

Gejala Minor  

Subjektif  

6) Mengeluh pusing 

7) Anoreksia 

8) Palpitasi 

9) Merasa tidak berdaya 

10) Frekuensi napas 

meningkat 

Objektif  

10) Frekuensi nadi meningkat 

11) Tekanan darah meningkat 

12) Diaforesis 

13) Tremor 

14) Muka tampak pucat 

15) Suara bergetar 

16) Kontak mata buruk 

17) Sering berkemih  

18) Berorientasi pada masa 

lalu 

13) Jelaskanoprosedur, 

termasukpsensasi yang 

mungkinpdialami 

14) Informasikanpsecara 

faktualpmengenai diagnosis, 

pengobatan, dan prognosis 

15) Anjurkan keluarga untuk 

tetap bersama pasien, Jika 

perlu 

16) Anjurkan melakukan 

kegiatan yang tidak 

kompetitif, sesuai kebutuhan 

17) Anjurkan mengungkapkan 

perasaan dan persepsi 

18) Latih kegiatan pengelihatan 

untuk mengurangi 

ketegangan 

19) Latih penggunaan 

mekanisme pertahanan diri 

yang tepat 

20) Latih teknik relaksasi 

Kolaborasi 

21) Kolaborasi pemberian obat 

antiansietas, jika perlu 

 

2 Kesiapankpeningkatan 

manajemenokesehatan 

berhubungan0dengan 

pemenuhanotujuan kesehatan 

ditandaipdengan 

mengekspresikanpkeinginan 

untuk0mengelolapmasalah 

kesehatan danppencegahannya 

Setelahodilakukan asuhan 

keperawatanpselama 3pkali 

kunjungan,ppasien mampu 

meningkatkanptujuan 

kesehatan 

denganpkriteriahasil :  

a. Mampupmelakukan 

perawatanppenyakit 

hipertensi  

b. Mampuomemanfaatkan 

fasilitasppelayanan 

kesehatan yangpada di 

sekitarnya 

a. Identifikasi kesiapanpdan 

kemampuanpmenerima 

informasi  

b. Sediakanpinformasi 

yangpdibutuhkan dalam 

pemenuhanpkesehatannya 

c. Berikanppendidikan 

Kesehatanpsesuai 

kesepakatan  

d. Anjurkanpuntuk 

memamfaatkanplayanan 

kesehatan yangptersedia  

e. Anjurkanppenggunaan 

terapipkomplementer 
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D. Implementasi0Keperawatan  

ImplementasipKeperwatan Asuhan KeperawatankAnsietas Pada Pasien 

yang mengalami kanker Dengan Pijat Refleksi Kaki sepertippada tabel 6 dan 7.  

Tabelp6 

Implementasi Asuhan Keperawatan Ansietas pada Ny. Y. yang Menderita Kanker 

Payudara dengan Pemberian Terapi Pijat Refleksi Kaki 

1 2 3 4 

Senin 22 

April 2024 

Membina hubungan saling 

percaya dengan pasien  

DS:  

Ny.Y mengucapkan 

terimakasih dengan kehadiran 

perawat  

DO  

Pasien tampak menerima 

kehadiran perawat dengan 

baik  

 

 - Identifikasiosaat tingkat 

ansietaspberubah (mis. 

kondisi, waktu, stressor) 

- Monitorptanda-tanda 

ansietasp(verbalpdan 

nonverbal) 

- Mengidentifikasi tingkat 

kecemasan pasien 

(sebelum diberikan 

intervensi) 

DS  

- Pasien mengatakan 

merasa bingung dengan 

penyakit yang 

dideritanya  

- Pasienpmengatakan 

merasa khawatirpdengan 

akibatpdari kondisi 

penyakit  yangpdihadapi  

- Pasien mengatakan sulit 

berkonsentrasi dan lebih 

banyak berpikir 

mengenai penyakit yang 

dideritanya.  

DO  

- Skor skala HARS 26  

- Psien tampak tegang saat 

diajak waancara   

- Pasien tampak sulit tidur   

 

 - Jelaskan prosedur, termasuk 

sensasi yang mungkin dialami 

- Pahami situasi yang 

membuatpansietas 

- Dengarkanpdengan 

penuhpperhatian 

- Gunakanppendekatan yang 

tenangpdan meyakinkan 

DS  

- Pasien mengatakan 

mengerti dengan 

penjelasan diberikan , 

pasien bercerita tentang 

riwayat penyakitnya dan 

 

Hari/Tanggal  Implementasi  Respon Pasien  Tanda Tangan  
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1 2 3 4 

- Memberikan terapi inovasi 

pijat refleksi kaki untuk 

mengurangi kecemasan 

selama 30 menit  

pasien bersedia diberikan 
pijat refleksi kaki  

DO  

- Pasien  kooperatif  

- Pasien dierikan terapi pijat 

refleksi kaki selama 330 

menit 

 - Mengidentifikasi tingkat 

kecemasan dengan skala 

HARS (setelah diberikan 

intervensi) 

DS :  

DO :  

- Didapatkan skor skala 

HARS 24 

-  

 

 - Anjurkan melakukan kegiatan 

yang tidak kompetitif, sesuai 

kebutuhan  

- Anjurkan mengungkapkan 

perasaan dan persepsi 

melakukan kontrak waktu 

untuk pertemuan selanjutnya  

-  

DS :  

Pasien mengatakan bersedia 

untuk dikunjungi  

DO :  

Pasien koopertaif  

 

Selasa 23 

April 2024 

- Identifikasipsaat tingkat 

ansietaspberubah (mis. 

kondisi,pwaktu, stressor) 

- Monitorptanda-tanda 

ansietasp(verbal dan 

nonverbal) 

- Mengidentifikasi tingkat 

kecemasan pasien  

- Identifikasipkesiapan dan 

kemampuan menerima 

informasi  
 

DS :  

- Pasienpmengatakan 

masih merasapcemas 

denganppenyakit yang 

dideritanya dan pasien 

mengatakan sulit untuk 

tidur 

- Pasienpmengungkapkan 

tidakpmemahami 

dengan baikpmasalah 

kesehatan yangpdiderita.  

- Pasienpmengatakan 

inginpmengelola 

masalahpkesehatan dan 

pencegahannya.  

DO  

- Pasien tampak ingin 

lebih ingin mengelola 

masalah kesehatan yang 

dihadapi  

- Skor skala HARS 24 

 

 - Gunakan pendekatan yang 

tenang dan meyakinkan 

- Sediakan informasi yang 

dibutuhkan dalam 

pemenuhan kesehatannya 

DS :  

Pasien mengatakan bersedia 

dibrikan pijat refleksi kaki  

DO  

Pasien kooperatif  
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1 2 3 4 

- Memberikan terapi inovasi 

pijat refleksi kaki untuk 

mengurangi kecemasan 

selama 30 menit  

 - Mengidentifikasi tingkat 

kecemasan dengan skala 

HARS  

DS : 

DO : 

Didapatkan hasil skala HARS 

18  

 - Anjurkanomelakukan 

kegiatanpyang tidak 

kompetitif, sesuaipkebutuhan  

- Anjurkanpmengungkapkan 

perasaan dan persepsi 

- Anjurkanpuntuk 

memamfaatkan layanan 

kesehatan yang tersedia  

- Anjurkan penggunaan terapi 

komplementer 

- Melakukan kontrak waktu 

untuk pertemuan selanjutnya  

DS : 

- Pasien mengatakan 

bersedia dikunjungi lagi  

- Pasien mengatakan dia 

rutin kontrol bulanan Ke 

Rumah Sakit   

 

DO : 

Pasien Kooperatif  

 

Rabu 24 

April 2024 

- Identifikasipsaat tingkat 

ansietaspberubah (mis. 

kondisi, waktu, stressor) 

- Mengidentifikasi tingkat 

kecemasan pasien dengan 

Skala HARS  

- Monitorptanda-tanda 

ansietaso(verbal dan 

nonverbal) 

DS : 

- Pasien mengungkapkan 

tidak memahami dengan 

baik masalah kesehatan 

yang diderita.  

- Pasienpmengatakan 

inginpmengelola 

masalahpkesehatan dan 

pencegahannya.  

DO  

- Pasienorutin kontrol 

bulanan untuk 

melakukan pemeriksaan 

terkait penyakitnya da 

- pasien menerapkan 

terapi obat yang dierikan 

- skor Skala HARS 18  

 

 - Memberikan terapi inovasi 

pijat refleksi kaki untuk 

mengurangi kecemasan 

selama 30 menit  

DS :  

Pasien mengatakan lebih 

nyaman setelah diberikan 

terapi pijat refleksi kaki  

DO  

Pasien tampak lebih nyaman  

 

 - Mengidentifikasi tingkat 

kecemasan dengan skala 

HARS  

DS :  

DO :  

Didapatkan hasil skor HARS 

menurun menjadi 14   
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Tabel 7 

Implementasi Asuhan Keperawatan Ansietas pada Ny. N. yang Menderita Kanker 

Payudara dengan Pemberian Terapi Pijat Refleksi Kaki 

1 2 3 4 

Senin, 22 

April 2024 

Membina hubungan saling 

percaya dengan pasien  

DS:  

Ny.N mengucapkan terimakasih 

dengan kehadiran perawat  

DO  

Pasien tampak menerima 

kehadiran perawat dengan baik  

 

 

 - Identifikasiosaat tingkat 

ansietasoberubah (mis. 

kondisi, waktu, stressor) 

- Mengidentifikasi tingkat 

kecemasan dengan skala 

HARS  

- Monitorotanda-tanda 

ansietasl(verbal dan 

nonverbal) 

DS  

- Pasien menagtakan merasa 

kurang mengerti dengan 

penyakit yang dideritanya 

- Pasien mengatakanpmerasa 

khawatirpdengan 

akibatpdari 

kondisiopenyakit  yang 

dihadapipsekarang dan 

khawatir akan kambuh lagi  

- Pasien mengatakan sulit 

berkonsentrasi dan lebih 

banyak berpikir mengenai 

penyakit yang dideritanya 

dana pa yang akan terjadi 

kedepannya  

DO  

- Skor Skala HARS 26  

- Psien tampak tegang saat 

diajak waancara   

- Pasien tampak sulit tidur   

 

 - Jelaskan prosedur, termasuk 

sensasi yang mungkin dialami 

- Pahami situasi yang 

membuatnansietas 

- Dengarkanodengan penuh 

perhatianp 

- Gunakanopendekatan yang 

tenangpdan meyakinkan 

- Memberikan terapi inovasi 

pijat refleksi kaki untuk 

mengurangi kecemasan 

selama 30 menit  

DS  

- Pasien mengatakan mengerti 

dengan penjelasan diberikan , 

pasien bercerita tentang 

riwayat penyakitnya dan 

pasien bersedia diberikan 

pijat refleksi kaki selama 30 

menit  
DO  

- Pasien  kooperatif  

 

 

Hari/Tanggal  Implementasi  Respon Pasien  Tanda Tangan  
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1 2 3 4 

 - Mengidentifikasi tingkat 

kecemasan dengan skala 

HARS  

DS :  

DO :  

- Didapatkan skor skala HARS 

23  

 - Anjurkanomelakukan 

kegiatanpyang tidak 

kompetitif,psesuai kebutuhan  

- Anjurkanpmengungkapkan 

perasaanpdan persepsi 

melakukanpkontrak waktu 

untukppertemuan selanjutnya  

-  

DS :  

Pasien mengatakan bersedia 

untuk dikunjungi  

DO :  

Pasien koopertaif  

 

Selasa 23 

April 2024 

- Identifikasiusaat tingkat 

ansietaspberubah (mis. 

kondisi, waktu, stressor) 

- Monitorotanda-tanda 

ansietas (verbalodan 

nonverbal) 

- Mengidentifikasi tingkat 

kecemasan dengan skala 

HARS  

- Identifikasiokesiapan dan 

kemampuan menerima 

informasi  
 

DS :  

- Pasienpmengatakan masih 

merasapcemas dengan 

penyakitpyang dideritanya 

danppasien mengatakan 

sulitpuntuk tidur 

- Pasienmmengungkapkan 

tidakomemahami dengan 

baik masalahpkesehatan 

yang diderita.  

- Pasienpmengatakan ingin 

mengelolapmasalah 

kesehatan dan 

pencegahannya.  

DO  

- Skor Skala HARS 23 

- Pasien tampak ingin lebih 

ingin mengelola masalah 

kesehatan yang dihadapi  

 

 - Gunakanqpendekatan yang 

tenangodan meyakinkan 

- Sediakan informasi yang 

dibutuhkan dalam 

pemenuhan kesehatannya 

- Memberikan terapi inovasi 

pijat refleksi kaki untuk 

mengurangi kecemasan 

selama 30 menit  

DS :  

Pasien mengatakan bersedia 

dibrikan pijat refleksi kaki 

selama 30 menit  

DO  

Pasien kooperatif  

 

 - Mengidentifikasi tingkat 

kecemasan dengan skala 

HARS  

DS : 

DO : 

Didapatkan hasil skala HARS 20 

 

 - Anjurkankmelakukan 

kegiatanpyang 

tidakpkompetitif, sesuai 

kebutuhan  

DS : 

- Pasien mengatakan bersedia 

dikunjungi lagi  
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1 2 3 4 

- Anjurkanmmengungkapkan 

perasaanodan persepsi 

- Anjurkanmuntuk 

memamfaatkanmlayanan 

kesehatanpyang tersedia  

- Anjurkankpenggunaan terapi 

komplementero 

- Melakukan kontrak waktu 

untuk pertemuan selanjutnya  

- Pasien mengatakan dia rutin 

kontrol bulanan Ke Rumah 

Sakit   

 

DO : 

Pasien Kooperatif  

Rabu 24 

April 2024 

- Identifikasimsaat tingkat 

ansietasoberubah (mis. 

kondisi,owaktu, stressor) 

- Monitorotanda-tanda 

ansietaso(verbal dan 

nonverbal) 

- Mengidentifikasi tingkat 

kecemasan pasien engan 

Skala HARS  

DS : 

- Pasien0mengungkapkan 

tidakomemahami dengan 

baik masalah0kesehatan 

yang diderita.  

- Pasienumengatakan ingin 

mengelola0masalah 

kesehatanodan 

pencegahannya.  

DO  

- Skor Skala HARS 18 

- Pasien rutin kontrol bulanan 

untuk melakukan 

pemeriksaan terkait 

penyakitnya da 

- pasien menerapkan terapi 

obat yang dierikan 

 

 - Memberikan terapi inovasi 

pijat refleksi kaki untuk 

mengurangi kecemasan 

selama 30 menit  

DS :  

Pasien mengatakan lebih 

nyaman setelah diberikan terapi 

pijat refleksi kaki selama 30 

menit  

DO  

Pasien tampak lebih nyaman  

 

 - Mengidentifikasi tingkat 

kecemasan dengan skala 

HARS  

DS :  

DO :  

Didapatkan hasil skor HARS 

menurun menjadi 15  
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E. Evaluasi Keperawatan 

Hasil Evaluasi Asuhan Keperawatan.Dapat dilihat.pada tabel.8 dan 9  

sebagai berikut  

Tabel 8 

Evaluasi Asuhan Keperawatan Ansietas pada Ny. Y. yang Menderita 

Kanker Payudara dengan Pemberian Terapi Pijat Refleksi Kaki  

Hari/tgll Evaluasi0 .Paraf  

1 2 3 

Rabui24  

April 2024  

S :  

- Pasien mengatakan perasaan bingung terhadap keadaan yang 

dihadapinya berkurang  

- Ny.Y mengatakan merasa lebih tenang dan rileks sekarang setelah 

diberikan terapi inovasi pijat refleksi kaki  

- Pasien mengatakan merasa lebih baik dan konsentrasinya meningkat  

O :  

-  Pasien tampak lebih tenang  

- Pasien lebih rileks saat diajak berbicara  

- Skor Skala HARS 14  

A :  

Masalah Ansietas Teratasi sebagian  

P :  

- Memberikan tekik non farmakologi untuk mengurangi kecemasan ( 

terapi pijat refleksi kaki)  

- Anjurkan untuk melakukan kontrol rutin ke Rumah Sakit 

- Anjurkan untuk tetap melanjutkan terapi obat yang diberikan  

 

 S :  

- Pasien mengatakan akan rutin meminum obat obat yang telah 

dianjurkan oleh dokter yang didapatkan melalui pelayanan kesehatan 

yang dianjurkan  

- Pasien mengatakan akan selalu melakukan kontrol rutin untuk 

pemeriksaan bulanan penyakitnya.   

- Pasien mengatakan akan mencoba melakukan pijat refleksi kaki untuk 

mengurangi rasa cemas  

O :  

- Pasienomampu memanfaatkanppelayanan kesehatan yangotersedia 
(Rumah Sakit)  

A :  

- MasalahoKesiapan Peningkatan Manajemen Kesehatan Teratasi  

P :  

- Anjurkanokeluarga melakukanppemeriksaan kesehatan secaraprutin  

- Anjurkanopenggunaan terapiokomplementer yang dapatodilakukan 

keluarga0dengan mudahudan hemat biaya 
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Tabel 9 

Evaluasi Asuhan Keperawatan Ansietas pada Ny. N. yang Menderita Kanker 

Payudara dengan Pemberian Terapi Pijat Refleksi Kaki  

Hari/tglm Evaluasio  Parafk  

1 2 3 

Rabu 17 

April 

2024  

S :  

- Ny.N mengatakan merasa lebih tenang dan rileks 

sekarang setelah diberikan terapi inovasi pijat refleksi 

kaki  

- Paisen mengatakan merasa lebih baik dan 

konsentrasinya meningkat  

- Pasien mengatakan perasaaan bingung terhadap 

penyakitnya berkurang 

O :  

-  Pasien tampak lebih tenang  

- Pasien lebih rileks saat diajak berbicara  

- Skor Skala HARS 15   

A :  

Masalah Ansietas Teratasi sebagaian  

P :  

- Memberikan tekik non farmakologi untuk 

mengurangi kecemasan ( terapi pijat refleksi kaki)  

- Anjurkan untuk melakukakn kontrol rutin ke Rumah 

Sakit  

- Anjurkan untuk tetap melanjutkan terapi obat yang 

diberikan  

 

 

 S :  

- Pasien mengatakan akan rutin meminum obat obat 

yang telah dianjurkan oleh dokter yang didapatkan 

melalui pelayanan kesehatan yang dianjurkan  

- Pasien mengatakan akan selalu melakukakan kontrol 

rutin untuk pemeriksaan bulanan penyakitnya.   

- Pasien mengatakan akan mencoba melakukan pijat 

refleksi kaki untuk mengurangi rasa cemas  

O :  

- Pasienomampu memanfaatkanmpelayanan 

kesehatanoyang tersedia (Rumah Sakit)  

A :  

- MasalahoKesiapan Peningkatan Manajemen 

Kesehatan Teratasi  

P :  

- Anjurkanmkeluarga melakukanppemeriksaan 

kesehatanpsecara rutin  

- Anjurkanppenggunaan terapipkomplementer yang 

dapatodilakukan keluargapdengan mudahpdan 

hematpbiaya 

 


