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I Gede Agus Okta Wahyu Nugraha  
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ABSTRAK  

Kanker adalah pertumbuhan sel abnormal dalam tubuh manusia yang 

cenderung menyerang organ tubuh lain. Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan 

dan menganalisis asuhan keperawatan ansietas pada pasien 1 dan pasien 2 yang 

menderita kanker payudara dengan Terapi Pijat Refleksi Pada Pasien Kanker 

Payudara  Di Wilayah Kerja Puskesmas IV Denpasar Selatan. Penelitian ini 

menggunakan metode analisis deskriptif dengan teknik pengumpulan data studi 

kasus yang dilaksanakan pada pada bulan maret-april 2024. Hasil studi kasus 

didapatkan pasien khawatir dengan kondisi penyakitnya , pasien tampak cemas.  

Diagnosa yang dirumuskan yaitu ansietas berhubungan dengan ancaman kematian. 

Intervensi inovasi yang digunakan yaitu terapi Piajt Refleksi Kaki. Implementasi 

dilakukan sebanyak 1 kali sehari selama 3 hari selama 30 menit. Evaluasi yang 

didapatkan dari kedua pasien yaitu : perasaan cemas pasien berkurang, dengan skor 

skala HARS pasien 1 dari 22 menjadi 14 dan skor skala HARS pasien 2 dari 26 

menjadi 15. Didapatkan juga  nilai rata - rata skor skala HARS pasien 1 sebelum 

dan sesudah  diberikan terapi pijat refleksi kaki  yaitu 23  menjadi 19 . Pada pasien 

2  nilai rata - rata skor skala HARS sebelum dan sesudah diberikan terapi pijat 

refleksi kaki adalah 22 menjadi 19. Dapat disimpulkan Pemberian terapi pijat 

refleksi kaki pada kedua pasien sebanyak sebanyak 1 kali sehari selama 3 hari 

selama 30 menit dapat menurunkan kecemasan pada kedua pasien. Saran dalam 

penelitian ini Terapi Pijat Refleksi Kaki dapat dijadikan salah satu alternatif yang 

dapat diberikan pada pasien kanker payudara yang mengalami ansietas. 

Kata Kunci : Askep , Ansietas, Pijat Refleksi Kaki  
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ANXIETY NURSING CARE USING FOOT REFLECTION MASSAGE 

THERAPY FOR BREAST CANCER PATIENTS IN THE WORK  

AREA PUSKESMAS IV DENPASAR SOUTH 

 

ABSTRACT 

Cancer is the growth of abnormal cells in the human body that tends to 

attack other body organs. This study aims to describe and analyze anxiety nursing 

care for patient 1 and patient 2 who suffer from breast cancer using Reflexology 

Massage Therapy for Breast Cancer Patients in the Working Area of Public Health 

Center IV, South Denpasar. This research uses a descriptive analysis method with 

case study data collection techniques which were carried out in March-April 2024. 

The results of the case study showed that the patient was worried about the 

condition of his illness, the patient looked anxious. The diagnosis formulated was 

anxiety related to the threat of death. The innovative intervention used is Foot 

Reflexology Massage therapy. Implementation is carried out once a day for 3 days 

for 30 minutes. The evaluation obtained from the two patients was: the patient's 

feelings of anxiety decreased, with the HARS scale score for patient 1 from 22 to 

14 and the HARS scale score for patient 2 from 26 to 15. The average value of the 

HARS scale score for patient 1 before and after being given therapy was also 

obtained. foot reflexology massage, namely 23 to 19. In patient 2, the average score 

on the HARS scale before and after being given foot reflexology massage therapy 

was 22 to 19. It can be concluded that giving foot reflexology massage therapy to 

both patients once a day for 3 days for 30 minutes can reduce anxiety in both 

patients. . The suggestion in this research is that Foot Reflexology Massage 

Therapy can be used as an alternative that can be given to breast cancer patients 

who experience anxiety. 

Keywords: Askep, Anxiety, Foot Reflexology Massage 
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