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ABSTRAK 

 

Kanker payudara adalah suatu jenis tumor ganas yang berkembang pada sel-sel 

payudara. Macam-macam pengobatan yaitu secara farmakologi dan 

nonfarmakologi. Pengobatan secara nonfarmakologi salah satunya adalah pijat 

aromaterapi. Tujuan dari karya tulis ilmiah ini untuk mengambarkan asuhan 

keperawatan pada pasien kanker payudara dengan meliputi pengkajian, 

merumuskan diagnosis, perencanaan, implementasi dan evaluasi keperawatan, 

dengan pemberian intervensi inovasi pijat aromaterapi di Banjar Tibubeneng, 

jumlah sampel sebanyak 1 orang. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian dan 

metode penelitian  deskriptif dengan teknik pengumpulan data studi kasus yang 

dilaksanakan pada tanggal 19-21 Februari 2024. Implementasi keperawatn 

dilakukan selama 3 x kunjungan dengan skala nyeri sebelum diberikan tindakan 

intervensi inovasi 6 (0-10), lama pemberian tindakan pijat aromaterapi selama 15-

30 menit. Penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Triyanto, 

Dkk (2023) dengan judul penelitian pengunaan terapi komplementer dalam 

meningkatkan perawatan pasien dengan kanker payudara yang mengalami nyeri, 

pijat dilakukan dengan durasi 30 menit terdapat empat titik pemijatan disetiap 

area tubuh, terapis pemijatan dilakukan selama 3 kali kunjungan dengan waktu 

yang ditentukan, terapi terbukti efektif dalam meningkatkan outcome perawatan 

pasien dengan kanker payudara. Hasil evaluasi menunjukan bahwa setelah di 

berikan tindakan pijat aromaterapi terjadi penurunan skala nyeri 3 (0-10). 

Kesimpulan dari hasil penelitian ini menunjukan bahwa terjadi penurunan skala 

nyeri pada pasien kanker payudara di Banjar Tibubeneng dimana sebelum 

diberikan tindakan skala nyeri 6 (0-10) dan setelah diberikan tindakan skala nyeri 

menurun menjadi 3 (0-10). Saran diharapkan intervensi  inovasi pijat aromaterapi 

menjadi intervensi nonfarmakologi dalam pemberian asuhan keperawatan nyeri 

kronis pada pasien kanker payudara. 
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ABSTRACT 
 

Breast cancer is a type of malignant tumor that develops in breast cells. This 

cancer can grow if there is abnormal growth of breast cells. These cells divide 

more quickly than normal cells and accumulate, which then forms a lump or 

mass. There are various types of treatment, namely pharmacological and non-

pharmacological. One of the non-pharmacological treatments is aromatherapy 

massage. The aim of this scientific paper is to describe nursing care for breast 

cancer patients which includes assessment, formulating a diagnosis, planning, 

implementation and evaluation of nursing, by providing innovative 

aromatherapy massage interventions in Banjar Tibubeneng, the sample size is 1 

person. This research uses descriptive research types and research methods 

with case study data collection techniques which were carried out on February 

19-21 2024. Nursing assessment of patients complaining of pain, the diagnosis 

formulated is chronic pain, planning refers to the chosen intervention, namely 

pain management with criteria for decreased pain outcomes. Nursing 

implementation was carried out over 3 visits with a pain scale before being 

given an innovation intervention of 6 (0-10), the duration of the aromatherapy 

massage was 15-30 minutes. The evaluation results showed that after the 

aromatherapy massage was given, there was a decrease in the pain scale to 3 

(0-10). The conclusion from the results of this study shows that there was a 

decrease in the pain scale in breast cancer patients in Banjar Tibubeneng where 

before the treatment was given the pain scale was 6 (0-10) and after the 

treatment was given the pain scale decreased to 3 (0-10). The suggestion is that 

the aromatherapy massage innovation intervention becomes a non-

pharmacological intervention in providing chronic pain nursing care to breast 

cancer patients. 
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