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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 
ASUHAN KEPERAWATAN NYERI KRONIS DENGAN PEMBERIAN TERAPI GUIDED IMAGERY PADA  

PASIEN KANKER PAYUDARA DI WILAYAH UPTD PUSKESMAS KUTA UTARA TAHUN 2024 
 

 

No 

 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 
Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 
 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

1 Pengajuan Judul KIAN                         
2 Pengurusan perizinan penelitian                         
3 Pengumpulan data                         

4 Penyusunan dan Bimbingan KIAN                         
5 Ujian KIAN                         
6 Revisi Laporan                         
7 Pengumpulan KIAN                    

 

    
Keterangan : warna hitam ( proses penelitian)
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Lampiran 2 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN  
ASUHAN KEPERAWATAN NYERI KRONIS DENGAN PEMBERIAN 
TERAPI GUIDED IMAGERY PADA PASIEN KANKER PAYUDARA  

DI WILAYAH UPTD PUSKESMASKUTA UTARA TAHUN 2024 
 

No  Keterangan  Biaya  
1 Penyusunan KIAN Rp. 150.000-, 
2 Pengadaan KIAN Rp. 200.000-, 
3 Presentasi KIAN Rp. 250.000-, 
4 Perbaikan KIAN Rp. 200.000-, 
5 Biaya tak terduga Rp. 100.000-, 

Total biaya Rp. 900.000-, 
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Lampiran 3 

 
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/Adik Calon Responden 

Di – 

Tempat 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Profesi Ners Politeknik Kesehatan Denpasar dengan : 

Nama  : Ni Kadek Yuni Anggreni 

Nim : P07120323082 

Akan melakukan penelitian tentang “Asuhan Keperawatan Nyeri Kronis 

dengan Pemberian Terapi Guided Imagery Pada Pasien Kanker Payudara di 

Wilayah UPTD Puskesmas Kuta Utara” sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan Program Studi Profesi Ners.  

 Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya mohon 

untuk menandatangani lembar persetujuan. Demikian permohonan ini saya 

sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

   Badung,         2024 

       Hormat saya. 

 

Ni Kadek Yuni Anggreni 
 NIM. P07120323082
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Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 
(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 
 

Judul Penelitian : Asuhan Keperawatan Nyeri Kronis dengan Pemberian 

Terapi Guided Imagery Pada Pasien Kanker Payudara di 

Wilayah UPTD Puskesmas Kuta Utara 

Peneliti : Ni Kadek Yuni Anggreni 

NIM : P07120323082 

Pembimbing : 1. I Ketut Gama, SKM.M.Kes. 

2. Dr. K.A. Henny Achjar, SKM., M.Kep., Sp.Kom. 

 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam 

penelitian “Asuhan Keperawatan Nyeri Kronis dengan Pemberian Terapi Guided 

Imagery Pada Pasien Kanker Payudara di Wilayah UPTD Puskesmas Kuta Utara” 

yang dilakukan oleh Ni Kadek Yuni Anggreni. Data Saya akan diambil oleh peneliti 

dan saya mengerti bahwa catatan data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. 

Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan 

identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data. 

 
 
        Badung,                2024 
 
 
 
 
 
            (                                                   )
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Lampiran 5 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  
PEMBERIAN TERAPI GUIDED IMAGERY  

 

Pengertian Guided imagery adalah terapi yang mampu membentuk 

imajinasi dengan menggunakan semua indera melalui 

pemrosesan kognitif dengan mengubah objek, tempat, 

peristiwa, atau situasi untuk meningkatkan relaksasi, 

meningkatkan kenyamanan dan meredakan nyeri. 

Tujuan Teknik guided imagery bertujuan untuk mengurangi 

tingkat nyeri 

Prosedur : 

Persiapan alat dan 

bahan 

1. Alat tulis 

2. Stopwatch 

3. MP4 yang berisi langkah-langkah guided imagery 

bersumber dari youtube Hasna Viani  

Preinteraksi 1. Cek catatan keperawatan dan catatan medis klien 

2. Cuci tangan 

3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan 

Tahap Orientasi 1. Beri salam dan perkenalan diri 

2. Menanyakan keluhan utama klien 

3. Jelaskan tujuan, prosedur, kontrak waktu dan hal yang 

perlu dilakukan klien selama kegiatan 

4. Berikan kesempatan kepada klien dan keluarga untuk 

bertanya sebelum kegiatan dimulai 

Tahap Kerja 1. Atur posisi klien senyaman mungkin 

2. Anjurkan klien untuk menutup mata dengan lembut 

3. Anjurkan klien fokus pada pernafasan perut 

4. Anjurkan klien menarik napas dalam dan perlahan 

5. Anjurkan klien melanjutkan pernapasan dengan 

biarkan sedikit lebih dalam dan lama 

6. Anjurkan klien tetap fokus pada pernapasan dan 

pikirkan bahwa tubuh semakin santai dan lebih santai 
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7. Anjurkan klien memikirkan bahwa seolah-olah pergi ke 

sebuah pegunungan yang begitu sejuk dan merasa 

senang ditempat tersebut  

8. Anjurkan klien napas pelan dan dalam untuk 

menghirup kesejukan pegunungannya 

9. Anjurkan pasien menikmati berada di tempat tersebut 

10. Jika sudah selesai, maka anjurkan klien untuk 

membuka mata 

Terminasi  1. Beritahu klien bahwa tindakan telah selesai dilakukan 

2. Evaluasi perasaan klien 

3. Rapikan alat dan cuci tangan 

4. Kontrak waktu untuk pertemuan berikutnya 

Dokumentasi 1. Catat tindakan yang telah dilakukan, tanggal, jam, 

pelaksanaan 

2. Catat hasil tindakan (respon subjektif dan objektif) 

3. Dokumentasi tindakan dalam bentuk SOAP 
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Lampiran 6 

LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI 
 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI KRONIS DENGAN PEMBERIAN 
TERAPI GUIDED IMAGERY PADA PASIEN KANKER PAYUDARA  

DI WILAYAH UPTD PUSKESMASKUTA UTARA TAHUN 2024 
 

 
Nama  : 
Umur  : 
Jenis Kelamin  : 
 

Berdasarkan skala nyeri dibawah ini, pada angka berapakah tingkat  nyeri yang 
anda rasakan? 
 

 
Sebelum diberikan perlakuan 

Keterangan : 

0      : Tidak nyeri 
1-3   : Nyeri ringan (anda masih bisa berkomunikasi dengan baik) 
4-6   : 
 

Nyeri sedang (anda akan mendesis, menyeringai, dapat menunjukan 
lokasi nyeri, masih dapat mendeskripsikannya, dapat 
mengikutiperintah dengan baik) 

7-9   : 
 

Nyeri berat (anda terkadang tidak dapat mengikuti perintah 
tapi masih merespon terhadap tindakan, dapat menunjukan lokasi nyeri, 
tidak dapat mendeskripsikannya, tidak dapat diatasi dengan alih posisi 
dan tarikan nafas panjang). 

10    : Nyeri sangat berat (anda sudah tidak mampu lagi berkomunikasi bahkan 
rasa ingin memukul) 
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Berdasarkan skala nyeri dibawah ini, pada angka berapakah tingkat nyeri yang 
anda rasakan? 
 
 

 
 
Sesudah diberikan perlakuan 

Keterangan : 

0      : Tidak nyeri 
1-3   : Nyeri ringan (anda masih bisa berkomunikasi dengan baik) 
4-6   : 
 

Nyeri sedang (anda akan mendesis, menyeringai, dapat menunjukan 
lokasi nyeri, masih dapat mendeskripsikannya, dapat 
mengikutiperintah dengan baik) 

7-9   : 
 

Nyeri berat (anda terkadang tidak dapat mengikuti perintah 
tapi masih merespon terhadap tindakan, dapat menunjukan lokasi nyeri, 
tidak dapat mendeskripsikannya, tidak dapat diatasi dengan alih posisi 
dan tarikan nafas panjang). 

10    : Nyeri sangat berat (anda sudah tidak mampu lagi berkomunikasi bahkan 
rasa ingin memukul) 
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Lampiran 7 

 
HASIL PEMERIKSAAN BIOPSY 

 
Pasien 1  

 
Pasien 2  
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Lampiran 8 

 
DOKUMENTASI  

 
1. Pengkajian  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Pemberian terapi 
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Lampiran 9  

 
SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 10 



 87 

Lampiran 11 
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