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LAMPIRAN 
 

 

Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Karya Ilmiah 

 
Jadwal Kegiatan Karya Ilmiah Akhir Ners Asuhan Keperawatan Pasien 

Defisit Pengetahuan Dengan Tindakan Diabetes Self-Managemen Education 

(DSME) Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2  Di Ruang Poliklinik Penyakit 

Dalam RSUD Bangli Tahun 2024 

 

 

 

No 

 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Maret 

2023 

April 

2023 

Mei 

2023 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan judul KIA-N             

2 Pengurusan izin pengambilan data KIA-N             

3 Pengumpulan data            

4 Pelaksanaan asuhan keperawatan            

5 Pengolahan data            

6 Analisis data            

7 Penyusunan laporan           

8 Sidang hasil karya tulis ilmiah             

9 Revisi laporan            

10 Pengumpulan KIA-N             

Keterangan: warna hitam merupakan proses karya ilmiah 
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Lampiran 2. Realisasi Anggaran Biaya Karya Ilmiah 

 

 
Realisasi Anggaran Biaya Karya Ilmiah Asuhan Keperawatan Pasien Defisit 

Pengetahuan Dengan Tindakan Diabetes Self-Managemen Education (DSME) 

Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Diruang Poliklinik Penyakit Dalam 

RSUD Bangli 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam karya ilmiah ini sebagai berikut: 
 

No Kegiatan Biaya 

1 Tahap persiapan 

a. Penggandaan lembar izin pengambilan data 

b. Pengurusan izin 

 
Rp 20.000,00 

Rp 350.000,00 

2 Tahap pelaksanaan 

a. Instrumen karya ilmiah 

b. Transportasi dan akomodasi 

 
Rp 30.000,00 

Rp 100.000,00 

3 Tahap akhir 

a. Penyusunan laporan 

b. Penggandaan laporan 

c. Revisi laporan 

d. Biaya tidak terduga 

 
Rp 100.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 200.000,00 

Total biaya Rp 1.100.000,00 
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Lampiran 3. Surat Permohonan Menjadi Responden  

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Sehubung dengan penelitian yang akan saya lakukan, saya membuat lembar 

permohonan untuk para responden yang akan dilibatkan dalam penelitian ini. 

Judul Penelitian : Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes Militus 

Tipe 2 Dengan Diagnose Deficit Pengetahuan 

Menggunakan Diabetes Self Management Education 

(DSME) Dipoliklinik Penyakit Dalam RSUD Bangli  

Nama Peneliti : Ni Wyn Noviani Shintari 

Nim : P07120323108 

Institusi : Politeknik Kesehatan Denpasar 

Dalam hal ini, penelitian yang dilakukan bertujuan untuk mengetahui Asuhan 

Keperawatan Pada Pasien Diabetes Militus Tipe 2 Dengan Diagnose Deficit 

Pengetahuan Menggunakan Diabetes Self Management Education (DSME) 

Dipoliklinik Penyakit Dalam RSUD Bangli,. Penelitian ini tidak akan menimbulkan 

akibat yang merugikan bagi anda sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi 

akan dijaga dan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika anda tidak bersedia 

menjadi responden, maka tidak akan ada ancaman bagi anda maupun keluarga. Jika 

anda bersedia menjadi responden, maka saya memohon kesediaan untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang saya lampirkan. Atas perhatian dan 

kesediaannya menjadi responden saya ucapkan terima kasih.  

 

Hormat saya 

 

 

(Ni Wyn Noviani Shintari) 
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Lampiran 4. Surat Persetujuan Menjadi Responden 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Setelah membaca dan memahami isi dari penjelasan pada lembar permohonan 

menjadi responden, maka saya bersedia untuk turut serta berpartisipasi sebagai 

responden dalam penelitian yang akan dilakukan mahasiswi Progam Studi Profesi Ners 

Poltekkes Denpasar, yaitu: 

Nama Peneliti : Ni Wyn Noviani Shintari 

Nim : P07120323108 

Institusi : Politeknik Kesehatan Denpasar 

 Saya memahami bahwa penelitian tidak membahayakan dan merugikan saya 

maupun keluarga, sehingga saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

 

 

Bangli.......,Februari 2024 

 

Responden                                        Peneliti 

 

 

(..............................................)                          (Ni Wyn Noviani Shintari) 

Inisial nama dan tanda tangan  
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Lampiran 5. Standar Operasional Prosedur (Sop) Untuk Edukasi Pengelolaan Diri 

Diabetes Mellitus Tipe 2 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) UNTUK EDUKASI 

PENGELOLAAN DIRI DIABETES MELLITUS TIPE 2 

Tujuan 

 

Memastikan bahwa pasien diabetes mellitus tipe 2 

mendapatkan edukasi yang komprehensif untuk mengelola 

kondisi mereka sendiri dengan baik. 

Prosedur  

Fase Pre Orientasi  Langkah 1: Penerimaan Pasien 

1. Sambut pasien dengan ramah dan hormat. 

2. Identifikasi informasi dasar pasien, termasuk riwayat 

medis dan tingkat pemahaman terkait diabetes. 

 

Langkah 2: Penilaian Awal 

1. Lakukan penilaian awal terhadap tingkat pengetahuan 

dan pemahaman pasien tentang diabetes mellitus tipe 

2. 

2. Tentukan tingkat keterampilan pasien dalam 

mengelola gula darah, mengikuti diet, dan menjalani 

gaya hidup sehat. 

Fase Orientasi  Langkah 3: Edukasi Dasar 

1. Sampaikan informasi dasar tentang diabetes mellitus 

tipe 2, termasuk definisi, penyebab, dan dampak pada 

tubuh. 

2. Jelaskan pentingnya pemantauan gula darah, faktor 

risiko, dan gejala komplikasi. 

Fase Inti  Langkah 4: Pengelolaan Gula Darah 

1. Edukasi pasien tentang pengukuran gula darah secara 

teratur dan interpretasi hasilnya. 

2. Diskusikan tindakan yang harus diambil jika gula 

darah tinggi atau rendah. 

3. Berikan panduan tentang penggunaan alat 

pemantauan glukosa dan cara mencatat hasilnya. 

 

Langkah 5: Diet dan Nutrisi 

1. Jelaskan konsep diet seimbang dan pilihannya untuk 

pasien diabetes mellitus tipe 2. 

2. Diskusikan pengelolaan berat badan dan pentingnya 

kontrol porsi. 

3. Berikan contoh menu sehat yang sesuai untuk pasien 

dengan diabetes. 

 

Langkah 6: Aktivitas Fisik 

1. Edukasi tentang pentingnya aktivitas fisik dalam 

pengelolaan diabetes. 
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2. Diskusikan jenis-jenis olahraga yang sesuai dan 

tingkat intensitas yang dianjurkan. 

3. Berikan saran untuk mengatasi hambatan dalam 

menjalani aktivitas fisik. 

 

Langkah 7: Manajemen Stres 

1. Diskusikan hubungan antara stres dan kontrol gula 

darah. 

2. Ajarkan teknik manajemen stres seperti meditasi, 

relaksasi, atau olah napas. 

3. Berikan dukungan psikososial dan tawarkan sumber 

daya komunitas. 

 

Langkah 8: Obat-obatan dan Pengelolaan Pengobatan 

1. Jelaskan jenis obat-obatan yang digunakan dalam 

pengelolaan diabetes mellitus tipe 2. 

2. Ajarkan cara penggunaan obat-obatan dan perhatikan 

jadwal yang ditentukan. 

3. Berikan informasi tentang efek samping yang 

mungkin timbul dan tindakan yang harus diambil jika 

terjadi. 

Fase Terminasi  Langkah 9: Pemantauan Berkala dan Konsultasi 

1. Tentukan jadwal pemantauan kesehatan berkala dan 

konsultasi dengan profesional kesehatan. 

2. Ingatkan pasien untuk mengikuti janji temu medis 

secara teratur. 

3. Sediakan informasi kontak darurat untuk situasi 

mendesak. 

Fase Evaluasi  Langkah 10: Evaluasi 

1. Evaluasi pemahaman pasien terhadap materi edukasi. 

2. Mintalah umpan balik dari pasien dan catat perubahan 

perilaku yang positif 

3. Perbarui rencana pengelolaan diri sesuai dengan 

kebutuhan pasien. 
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Lampiran 6. Instrumen Pengumpulan Data 

Instrumen Pengumpulan Data 

Kode Responden :  

 Tanggal  :.............................................................................................  

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan dibawah ini dengan seksama 

2. Lalu isi kolom kosong yang telah disediakan dengan memberikan tanda centang 

(√) pada salah satu jawaban yang menurut anda paling tepat  

3. Isilah dengan jujur dan sesuai dengan keadaan diri Anda yang sesungguhnya 

karena jawaban anda tidak akan menentukan benar atau salahnya. 

A. Data Demografi 

1. Usia  : .............. tahun 

2. Jenis Kelamin  :    Laki-laki     Perempuan  

3. Sejak kapan menderita diabetes melitus: tahun.............bulan.............. 

4. Pendidikan Terakhir  

   Tidak sekolah   SMA/SMK/Sederajat 

 

   SD/Sederajat    Diploma/Perguruan Tinggi 

 

   SMP/Sederajat   

  

5. Pekerjaan  

   Tidak bekerja    Pegawai Swasta   Petani 

    

PNS,TNI,Polisi   Wiraswasta  Buruh 
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B. Kuesioner Diabetes Self Care Activities 

Petunjuk: 

1. Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan seksama. Pertanyaan dibawah ini 

menanyakan tentang aktivitas self care diabetes (aktivitas perawatan mandiri 

diabetes) yang terdiri dari pengaturan pola makan (diet), latihan fisik (olahraga), 

monitoring gula darah, minum obat diabetes dan perawatan kaki yang dilakukan 

oleh Bapak/Ibu di rumah dalam satu minggu terakhir (7 hari yang lalu) yaitu 

tanggal ...........................s.d......................... 

2. Apabila anda sakit selama 7 hari terakhir maka ingat kembali aktivitas self care 

diabetes anda selama 7 hari terakhir saat anda tidak sakit.  

3. Berilah tanda centang (√) pada salah satu kolom sesuai dengan jumlah hari 

Bapak/Ibu melakukan aktifitas self care sesuai dengan setiap pertanyaan di 

bawah. 

4. Isilah dengan jujur dan sesuai dengan keadaan diri Anda yang sesungguhnya 

karena jawaban anda tidak akan menentukan benar atau salahnya 

No Pertanyaan 
Jumlah Hari 

0 1 2 3 4 5 6 7 

1 Dalam satu minggu terakhir ini berapa 

hari Bapak/Ibu mengikuti perencanaan 

makan (diet) sesuai dengan yang 

dianjurkan.  

        

2 Dalam satu minggu terakhir ini berapa 

hari  Bapak/Ibu membatasi jumlah kalori 

yang dimakan sesuai dengan anjuran 

untuk mengontrol diabetes.  

        

3 Dalam satu minggu terakhir ini berapa 

hari Bapak/Ibu mengatur pemasukan 

makanan yang mengandung karbohidrat. 

        

4 Dalam satu minggu terakhir ini berapa 

hari Bapak/Ibu makan sayuran. 

        

5 Dalam satu minggu terakhir ini berapa 

hari Bapak/Ibu makan makanan yang 

mengandung tinggi lemak (seperti 

daging, makanan yang mengandung 

minyak atau mentega dan lain-lain)  
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6 Dalan satu minggu terakhir ini berapa 

hari Bapak/Ibu makan-makanan selingan 

yang banyak mengandung gula  

        

7 Dalam satu minggu terakhir ini berapa 

hari Bapak/Ibu melakukan latihan fisik 

sedikitnya dalam waktu 20-30 menit 

        

8  Dalam satu minggu terakhir ini berapa 

hari Bapak/Ibu melakukan latihan fisik 

        

9  Dalam satu minggu terakhir ini berapa 

hari Bapak/Ibu memeriksakan gula 

darah di pelayanan kesehatan maupun 

secara mandiri di rumah  

        

10 Dalam satu minggu terakhir ini berapa  

hari Bapak/Ibu mengkonsumsi atau 

menggunakan obat yang diberikan 

sesuai dengan petunjuk dokter 

        

11 Dalam satu minggu terakhir ini berapa  

hari Bapak/Ibu memeriksan kaki 

        

12 Dalam satu minggu terakhir berapa hari 

Bapak/Ibu membersihkan kaki 

        

13 Dalam satu minggu terakhir ini berapa  

hari Bapak/Ibu mengeringkan sela-sela 

jari kaki setelah dicuci 

        

14 Dalam satu minggu terakhir ini berapa  

hari Bapak/Ibu memeriksa bagian dalam 

sandal/sepatu yang akan digunakan 

        

Status Merokok Ya Tidak 

15 Apakah Bapak/Ibu merokok ?   

JUMLAH SKOR  

 

B. Kadar Glukosa Darah 

Hasil pengukuran glukosa darah Sewaktu :...........................mg/dl
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian  

DOKUMENTASI PASIEN 
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Lampiran 8. Surat Ijin Pengambilan Data Studi Pendahuluan  
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Lampiran 9. Surat Permohonan Ijin Penelitian  
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Lampiran 10. Surat Persetujuan Ijin Studi Pendahuluan  
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Lampiran 11. Surat Persetujuan Ijin Penelitian  
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Lampiran 12. Blangko Bimbingan Dosen 
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Lampiran 13 Surat Validasi Siak 
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Lampiran 14. Surat Administrasi 

 

 

 



107  

Lampiran 15. Surat Pernyataan Repository 
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Lampiran 16. Hasil Turnitin  
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