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BAB IV 

LAPORAN KASUS KELOLAAN UTAMA 

Bab ini me lndelskripsikan telrkait satu l pasieln anak kellolaan asu lhan 

kelpelrawatan belrsihan jalan nafas tidak e lfelktif pada pasie ln bronkopnelulmonia di 

RSUlD Bangli. Prose ls kelpelrawatan telrdiri atas lima mellipulti yang pelrtama 

pelngkajian kelpelrawatan, ke ldula diagnosis kelpelrawatan, keltiga pelrelncanaan 

kelpelrawatan, kelelmpat imple lmelntasi ataul intelrvelnsi kelpelrawatan dan yang te lrakhir 

ada elvalu lasi kelpelrawatan, belrikult lima prosels kelpelrawatan: 

A. Pengkajian Keperawatan 

Data pada pe lngkajian kelpelrawatan ini dipe lrolelh delngan wawancara 

langsulng telrhadap anak, ke llularga, maulpuln relkaman meldis yang dimiliki pasie ln 

delngan pelnyakit bronkopnelulmonia pada masalah kelpelrawatan belrsihan jalan nafas 

tidak elfelktif di ru lang Jelmpiring RSU lD Bangli dari tanggal 29 Agu lstu ls 2023 

sampai delngan 1 Se lptelmbelr 2023. Keltika pelnellitian dilaksanakan mu llai bu llan 

Agulstu ls, popullasi pelndelrita Bronkopnelulmonia di ru lang Jelmpiring RSUlD Bangli 

selbanyak 2 orang. Pe lnelntu lan relspondeln dalam prosels kellolaan kasu ls kajian ini 

diselsulaikan pada krite lria inklu lsi maulpuln elksklu lsi yang akhirnya melmpelrole lh 

pasieln delngan hasil disajikan pada tabe ll : 
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Tabell 2 

Pelngkajian Kelpelrawatan Belrsihan Jalan napas tidak elfelktif delngan intelrvelnsi 

inhalasi u lap air panas delngan minyak kayul pu ltih pada Pasieln Bronkopnelu lmonia 

di Rulang Jelmpiring RSUlD Bangli Tahu ln 2023 

Pengkajian Respon 

Idelntitas klieln Pasieln delngan inisial An. J belrulmulr 7 tahuln, delngan je lnis 

kellamin laki-laki, belragama Hindu l, dan pasie ln belrasal 

dari Br. Dinas Selrokadan Kaja, Kabu lpateln Bangli. 

Pengkajian Riwayat 

Kesehatan 

Kellulhan Ultama Anak melngellulh batu lk belrdahak diselrtai selsak 

Diagnosa Meldis Bronkopnelulmonia 

Riwayat Kelselhatan 

Dahullul 

Kellularga melnyatakan bahwa pasie ln melmiliki Riwayat 

selsak 3 bu llan lalu l dan pelrnah rawat inap se lbellulmnya 

sellama 3 hari 

Riwayat Kelselhatan 

Selkarang 

Pada tanggal 28 Agu lstu ls 2023, pu lkull 21.15 Wita 

anak melngellulh dadanya se lsak akibat batu lk yang dirasakan 

seljak 2 hari lalu l. Anak dibawa ke l RSUlD Bangli olelh 

kellularganya pada tanggal 28 Agu lstu ls 2023, pu lkull 22.07 

WITA masulk IGD delngan keladaan selsak, kelsadaran 

composmelntis. Seltellah itu l, pada tanggal 29 Agu lstu ls 2023 

pulkull 01.30 Wita pasie ln dipindah rawat kel rulang Jelmpiring. 

Saat dirawat di ru lang Jelmpiring RSU lD Bangli klie ln 

melndapatkan telrapi nasal kanull 3 litelr pelr melnit. 

Saat pelngkajian tanggal 29 Agu lstu ls 2023 pu lkull 

09.00 Wita, kelsadaran pasie ln composmelntis delngan skor 14 

(El4M6V5). Aktivitas anak dibantu l olelh kellularga, dan masih 

telrpasang oksigeln 3 lite lr pelr melnit. Hasil pe lngkajian 

didapatkan pelrnafasan: 34x/me lnit, telrdapat su lara nafas 

ronkhi, anak tampak ge llisah, melngatakan su llit u lntu lk 

melngellularkan dahak, dan su llit ulntu lk bicara. 

Riwayat Kelselhatan 

Kellularga 

Kellularga anak melngatakan bahwa tidak te lrdapat riwayat 

pelnyakit pada kellularga 

Tindakan Proseldulr 
Invasif 

Anak dipasangkan infuls intravelna di tangan selbellah kiri 

Keladaan Ulmuln Tingkat kelsadaran pasie ln compos melntis, tanda vital 

Pelrnafasan : 34x/melnit, SpO2: 98%  
Telrapi Doktelr - Celftriaxonel 2x500 mg (08, 18) 

- Delxamelthasonel 3 x ½ ampu ll (08,12,18) 

- Nelbull Velntolin 1 relspull + 3 cc Nacl 0.9% tiap 8 jam  

- IVFD D5 1/2 NS (16 tpm) 
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B. Masalah Keperawatan 

Adapuln analisis data dari pe lngkajian kelpelrawatan asu lhan kelpelrawatan 

belrsihan jalan nafas tidak e lfelktif pada anak de lngan bronkopnelulmonia di ru lang 

Jelmpiring RSUlD Bangli selbagai belrikult: 

Tabell 3 

Analisis Data Asu lhan Kelpelrawatan Belrsihan Jalan Napas Tidak Elfelktif Pada 

Anak Bronkopnelulmonia Di Ru lang Jelmpiring RSUlD Bangli Tahuln 2023 

Data Etiologi Masalah 

Keperawatan 

 Data Su lbjelktif :  

- Kellularga anak J 

melngatakan anaknya batu lk 

belrdahak dise lrtai selsak 

(dipsnela) dan su llit bicara 

 

 Data Objelktif : 

- Batu lk tidak elfelktif 

- Tidak mampu l batu lk  

- Spulntulm belrlelbih 

- Sulara nafas ronkhi 

- Pasieln tampak gellisah 

- Frelkulelnsi napas belrulbah 

(34x/melnit) 

- Pola napas belrulbah 

Viruls, baktelri, mikroplasma, 

protozoa 

Telrhirulp 

Prosels pelradangan 

elksuldat % selrouls masu lk alveloli 

Infelksi 

Produlksi spu lntulm melningkat 

Hipelrselkrelsi jalan napas 

 

Belrsihan jalan napas tidak elfelktif 

Belrsihan jalan 

napas tidak elfelktif 

 

 

C. Diagnosis Kelpelrawatan 

Belrdasarkan data pada pe lngkajian dan analisis data, maka diagnosis 

kelpelrawatan yang dapat diru lmulskan yaitu l belrsihan jalan nafas tidak e lfelktif 

belrhulbulngan delngan hipe lrselkrelsi jalan nafas dibu lktikan delngan kellularga anak j 

melngatakan anaknya batu lk belrdahak diselrtai selsak (dipsnela) dan su llit bicara, 

batu lk tidak elfelktif, tidak mampu l batu lk, spu lntu lm belrlelbih, su lara nafas ronkhi, 
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pasieln tampak gellisah, fre lkulelnsi napas belrulbah (34x/melnit), pola napas belrulbah. 

D. Rencana Keperawatan 

Pelrelncanaan kelpelrawatan yang dilaku lkan pada pasieln An. J be lrfokuls 

pada diagnosis kelpelrawatan belrsihan jalan nafas tidak elfelktif selbagai belrikult: 

Tabell 4 

Pelrelncanaan Asulhan Kelpelrawatan Belrsihan Jalan Nafas Tidak Elfelktif Pada Anak 

Bronkopnelulmonia Di Ru lang Jelmpiring RSU lD Bangli Tahuln 2023 

Diagnosis 

Keperawatan 

Tujuan dan 

Kriteria Hasil 

Intervensi Keperawatan 

Belrsihan jalan nafas 

tidak elfelktif 

belrhulbulngan delngan 

hipelrselkrelsi jalan nafas 

dibu lktikan delngan 

Kellularga anak J 

melngatakan anaknya 

batu lk belrdahak dise lrtai 

selsak (dipsnela), su llit 

bicara, batu lk tidak 

elfelktif, tidak mampu l 

batu lk, spulntu lm belrlelbih, 

sulara nafas ronkhi, 

pasieln tampak ge llisah, 

frelkulelnsi napas belrulbah 

(34x/melnit), pola napas 

belrulbah. 

Seltellah dilaku lkan 

intelrvelnsi 

kelpelrawatan sellama 3 

x 24 jam maka 

diharapkan belrsihan 

jalan napas melningkat 

delngan kritelria hasil : 

1. Batu lk elfelktif 

melningkat (5) 

2. Produlksi spu lntu lm 

melnulruln (5) 

3. Whelelzing 

melnulruln (5) 

4. Dispnela melnu lruln 

(5) 

5. Sullit bicara 

melnulruln (5) 

6. Gellisan melnu lruln 

(5) 

7. Frelkulelnsi napas 

melmbaik (5)  

 

 

Intervensi Utama : 

Manajemen Jalan Napas 

(I.01011) 

Observasi 

1. Monitor pola napas ( fre lkulelnsi, 

keldalaman, ulsaha napas) 

2. Monitor bu lnyi napas tambahan 

(mis. Gulrgling, me lngi, 

whelelzing, ronkhi ke lring) 

3. Monitor spu lntu lm (julmlah, 

warna, aroma) 

Terapeutik 

4. Posisikan selmifowle lr ataul fowlelr 

5. Belrikan minulm hangat 

6. Belrikan Oksigeln 

Edukasi 

7. Ajarkan telknik batu lk elfelktif 

Kolaborasi 

8. Kolaborasi pelmbelrian 

bronkodilator, elkspeltoran, 

mulkolitik 

 

Intervensi inhalasi uap air 

panas dengan minyak kayu 

putih 

Eldulkasi  

1. Jellaskan tu ljulan dan prose ldulr 

inhalasi ulap air panas de lngan 

minyak kayul pultih 

2. Ajarkan pasieln dan kellularga 

ulntu lk mellakulkan inhalasi u lap 

air panas delngan minyak kayu l 

pultih 
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E. Implementasi Keperawatan 

Implelmelntasi dilaku lkan selsulai delngan relncana kelpelrawatan yang su ldah 

diteltapkan. Implelmelntasi kelpelrawatan pada An.J dilaku lkan pada tanggal 29 

Agulstu ls – 01 Selptelmbelr 2023 di Ru lang Jelmpiring RSU lD Bangli. Implelmelntasi 

kelpelrawatan yang su ldah dilaku lkan pada An.. J u lntulk melngatasi masalah belrsihan 

jalan napas pada An.J yaitu l melmonitor pola napas ( fre lkulelnsi, keldalaman, u lsaha 

napas), melmonitor bu lnyi napas tambahan (mis. Gu lrgling, melngi, whelelzing, 

ronkhi kelring), me lmonitor spu lntu lm (julmlah, warna, aroma), me lmposisikan 

selmifowlelr ataul fowlelr, melmbelrikan minu lm hangat, melmbelrikan oksige ln, 

melngajarkan telknik batu lk elfelktif, melngkolaborasikan pelmbelrian bronkodilator, 

elkspeltoran, mu lkolitik, me lmonitor elfelk telrapelultik obat, melnjellaskan tu ljulan dan 

proseldulr inhalasi u lap air panas delngan minyak kayu l pultih, melngajarkan pasie ln 

dan kellularga ulntu lk me llakulkan inhalasi u lap air panas delngan minyak kayu l pultih, 

implelmelntasi sellelngkapnya te lrlampir. 
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F. Evaluasi Keperawatan 

Belrdasarkan imple lmelntasi yang te llah dilakulkan pada An.J se lsulai 

delngan relncana kelpelrawatan sellama tiga hari, adapu ln elvalu lasi su lmatif delngan 

hasil selbagai belrikult: 

Tabell 5 

Elvalu lasi Asulhan Kelpelrawatan Belrsihan jalan napas tidak elfelktif Pada Anak 

Bronkopnelulmonia Di Ru lang Jelmpiring RSU lD Bangli Tahuln 2023 

Hari,Tanggal, Jam Catatan Perkembangan (SOAP) 

Julmat, 01 

Selptelmbelr 2023 

10.00 Wita 

 

Sulbjelktif :  

AnakJ melngatakan batu lk belrkulrang dan tidak se lsak lagi. 

 

Objelktif : 

1. Anak suldah mampu l batu lk elfelktif  

2. Produlksi spu lntulm melnulruln 

3. Sulara ronkhi tidak ada 

4. Tidak melrasakan selsak 

5. Tidak sullit bicara 

6. Tidak gellisah  

7. Frelkulelnsi napas melmbaik (26x/melnit)  

 

Asselssmelnt : 

Masalah kelpelrawatan belrsihan jalan napas tidak e lfelktif 

telratasi 

  

Planning : 

- Pelrtahankan kondisi pasieln  

- KIEl kellularga u lntu lk mellakulkan inhalasi u lap air panas 

delngan minyak kayu l pultih jika melrasa batu lk belrdahak 

- Pelrelncanaan pelmullangan pasieln 

 

 

 

 


