Lampiran 1

Jadwal Kegiatan KIAN Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan Kadar

Glukosa Darah Dengan Pemberian Terapi Self-Hypnosis With
Positive Self-Talk Pada Pasien Diabetes Melitus
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Lampiran 2

Realisasi Biaya Penyusunan KIAN Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan
Kadar Glukosa Darah Dengan Pemberian Terapi Self-Hypnosis With
Positive Self-Talk Pada Pasien Diabetes Melitus

Realisasi biaya yang digunakan dalam KIAN ini dipaparkan sebagai berikut :

No Kegiatan Biaya

1 | Tahap persiapan
a. Pengajuan judul Rp 10.000,00
b. Studi pendahuluan Rp 30.000,00
c. Pengurusan ijin penelitian Rp 30.000,00

2 | Tahap pengumpulan data
a. Instrument penelitian Rp 10.000,00
b. Transportasi dan akomodasi Rp 100.000,00
c. Pengolahan dan Analisa data Rp 100.000,00

3 | Tahap akhir
a. Penyusunan laporan Rp 150.000,00
b. Penggandaan laporan Rp 200.000,00
c. Presentasi laporan Rp 150.000,00
d. Revisi laporan Rp 100.000,00
e. Biaya tidak terduga Rp 100.000,00

Total

Rp 980.000,00
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Lampiran 3

Standar Operasional Prosedur (SPO)
Self-Hypnosis Therapy With Positive Self-Talk

|' Kemenkes
‘ Poltekkes Denpasar

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

JURUSAN KEPERAWATAN

LANGKAH KEGIATAN
PERSIAPAN 1. Ruangan yang nyaman untuk dilakukan terapi

2. Kursi secukupnya

3. Musik yang tenang dan cocok untuk terapi

4. Terapi dilakukan setiap dua hari sekali selama 10 menit
PROSEDUR A. PRA INTERAKSI

1.

Menyiapkan diri secara fisik dan psikologis (tidak ada konflik

internal yang dapat mempengaruhi proses terapi)

N

Mempelajari rekam medis atau riwayat pasien sebagai data awal

Menyiapkan lingkungan yang tenang, nyaman dan aman

Mengatur kursi antara terapis dengan pasien dengan posisi saling

berhadapan dan senyaman pasien

Memastikan tidak memerlukan kamar mandi untuk beberapa jam

kedepan

. INTERAKSI

1. ORIENTASI

Menyapa pasien dengan kultur / sosial budaya setempat

o &

Memperkenalkan diri terapis

Melakukan kontrak topik, waktu dan tempat pertemuan

o

o

Menanyakan keluhan utama pasien saat ini

e. Memvalidasi masalah yang dialami oleh pasien

—h

Menjelaskan maksud dan tujuan dari pertemuan

g. Memberikan kesempatan pasien untuk bertanya atau

menyampaikan pendapat sebelum dimulainya terapi

KERJA
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a. Carilah posisi yang nyaman

b. Mulailah tutup mata Anda karena akan membantu untuk fokus

pada terapi yang dilakukan

c. Tarik napas dalam-dalam kemudian hembuskan sebanyak tiga
kali

d. Katakan pada diri bahwa hypnosis bukanlah tindakan pasif

namun kemauan memerlukan keterlibatan penuh

e. Jangan menganalisis apa yang Anda dengar selama induksi,
mendekati hypnosis dengan penerimaan yang tidak kritis yang
akan mengijinkan saran yang Anda pilih dapat diterima dengan
baik oleh diri

f. Pikiran batin Anda secara alami akan mensaring hal-hal yang
tidak perlu

g. Ucapkan pada diri bahwa ini milikmu tanggung jawab untuk

mendisiplinkan pikiran Anda

h. Fokuskan kesadaran Anda pada diri sendiri, bernapas terus

mendengarkan induksi

I. Setelah selesai, gosok kedua tangan dan tempelkan pada kedua

mata diulang selama tiga kali

J. Perlahan buka kedua mata Anda dan bersiaplah untuk hari yang
lebih baik

3. TERMINASI

a. Mengeksplorasi perasaan Klien setelah dilakukan terapi

b. Memberikan kesempatan untuk memberikan umpan balik

terhadap terapi yang telah dilakukan klien

c. Melakukan kontrak topik, waktu dan tempat untuk kegiatan

selanjutnya / Terminasi jangka panjang

4. POST INTERAKSI

a. Mengelola alat dan bahan yang telah dipakai

b. Mendokumentasikan tindakan secara tepat pada lembar catatan

keperawatan pasien
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Lampiran 4

Lembar Persetujuan Responden

Judul Penelitian : Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah
Dengan Pemberian Terapi Self~-Hypnosis With Positive Self-Talk
Pada Pasien Diabetes Melitus
Peneliti : Sagung Chandranita Shailendra
NIM : P07120323041
Pembimbing : 1. Dr. I Wayan Suardana, S.Kep., Ns., M.Kep.
2. Ns. I Gusti Ketut Gede Ngurah, S.Kep., M,Kes.

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta
dalam penelitian “Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah
Dengan Pemberian Terapi Self-Hypnosis With Positive Self-Talk Pada Pasien
Diabetes Melitus” yang dilakukan oleh Sagung Chandranita Shailendra. Data saya
akan diambil oleh peneliti dan saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai
penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin,
semua berkas yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam
data.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya
bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Mangupura, 22 Januari 2024
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Lampiran 5

Dokumentasi Hasil Kegiatan

Pengkajian hari ke-1 pada pasien 1 :
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Implementasi hari ke-3 pada pasien 1 :
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Lampiran 6

Surat Ijin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

(UNIT 15 LANTAI 1, ZDAN 3)
PUSAT PEMERINTAHAN MANGUPRAJA MANDALA
Jalan Raya Sempidi — Badung. Tel. Fax (0361) 9009252
MANGUPURA 80351

Mangupura, 30 Januari 2024

Nomor : 423.4/ 186 /Kesbangpol Kepada

sifat : Biasa Yth. Kepala UPTD Puskesmas Kuta Utara
I.ampiran R di—

Perihal : Mohon Pengambilan Data Tempat

Berdasarkan Surat Ketua Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar, Nomor
: KH.03.03/F.XXXI1.13/0282/2024, tertanggal 29 Januari 2024, Perihal Mohon ljin Pengambilan Data Studi
Pendahuluan maka dengan ini diberikan rekomendasi kepada :

Nama : Sagung Chandranita Shailendra
Pekerjaan/labatan : Mahasiswa

Nama Kampus :  Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar
Alamat Kampus :  Jalan Sanitasi 1 Sidakarya Denpasar.
Lokasi . UPTD Puskesmas Kuta Utara

Peserta : 1 (satu )orang

Tujuan :  Pengambilan data

Lama Penelitian : Bulan Pebruari 2024

Dengan ketentuan sebagai berikut

l. Sebelum melaksanakan Pengambilan data agar melapor kepada Instansi tersebut pada tembusan surat
ini.

2. Saat melaksanakan Pengambilan data agar mentaati dan menghormati ketentuan yang berlaku di
wilayah atau Unit Organisasi setempat.

3. Selesai melaksanakan Pengambilan data agar melapor kembali kepada Pemerintah Kabupaten Badung
dan menyerahkan 1 (satu) eksemplar hasil Pengambilan data tersebut kepada Pemerintah Kabupaten
Badung (Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik)

5. Tidak diperkenankan melakukan kegiatan di luar tujuan yang telah ditetapkan, yang melanggar akan
dicabut surat ifinnya dan kegiatannya dihentikan.

Telzh dissdeasgani sacans elekeroaik olch
Kepela Bafsn Kesstsss Bengsa dan Politik
Katupaten Badeng
A ) Des. | Nyornas Seendi
NIP.1%66021 1 1985081001

Tembusan disampaikan kepada:

oL WN R

Dandim 1611/Badung di Denpasar.
Kapolres Badung di Mangupura.

Inspektur Kabupaten Badung di Mangupura
Kepala Dinas Kesehatan di Mangupura
Camat Kuta Utara di tempat

Yang Bersangkutan

L i di menggunakan Serofikat Elekuonk yang diterbitkan oleh Balio Sertifikasi
Flekiromik (ASeF), BSSN, Kahnhméq‘ Ak mebilui indai QRCode yang leroda pads dokumen ine alau el
berikue.

hepes it badungkab go sd/doc! | ceOGBASNBHEI 26 BeB497 1af 161 dd

duan rerkai pemeritrans beatsahan dod dia pds Aegpsme badunohob. go. i
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PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS KUTA UTARA ’f‘

JI. Raya Kesambi, Kerobokan, Kuta Utara - Telp. (0361) 429981
Email - puskeskutautara@gmail.com
Website : https://puskesmaskutautara badungkab go.id

Kuta Utara, 25 Maret 2024

Nomor : 445/036/PKU Kepada:
Sifat : Biasa Yth. Ketua Jurusan Keperawatan
Lampiran  : - Politeknik Kesehatan Denpasar
Hal : Mohon ljin Pengambilan Data di-

Studi Pendahuluan Tempat

Dengan Hormat,

Berdasarkan surat Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar,
Nomor: KH.03.03/F . XXXII.13/0282/2024 tanggal 07 Februan 2024, Hal: Mohon ijin
Pengambilan Data Studi Pendahuluan atas nama:

Nama Mahasiswa :Sagung Chandranita Shailendra

Institusi : Politeknik Kesehatan Denpasar

Program Studi : Profesi Ners

Pada dasarnya kami mengijinkan yang bersangkutan untuk melakukan
Pengambilan Data untuk Studi Pendahuluan di UPTD Puskesmas Kuta Utara dengan
ketentuan sebagai berikut:

1. Pengambilan data tidak mengganggu proses pelayanan kepada masyarakat atau
pengunjung Puskesmas;

2. Pengambilan data tetap memperhatikan aspek keselamatan pasien/pengunjung dan
petugas UPTD Puskesmas Kuta Utara;

3. Untuk jenis data tertentu, wajib memenuhi persyaratan dan ketentuan yang berlaku
pada UPTD Puskesmas Kuta Utara.

Demikian surat ini dibuat, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima
kasih.

Telah ditandatangani secara elektronik oleh
Kepala UPTD Puskesmas Kuta Utara

dr. I Putu Milantika, M.P.H
NIP.197801212005011006
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Gﬂﬁg’nu‘uqmglh
PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
Snumqs)@a\mn
KECAMATAN K}JT‘A UTARA
pewmiany
DESA DALUNG

wvinwasn -nvu‘lnwmvyv,m-}ok\lawn"m?usn‘l(lggcﬂﬂl)
ALAMAT: JLN. RAYA DALUNG NO. 43, TELP. 422954

Nomor :070/10%/ Ds.DI. Dalung, 16 April 2024
Sifat : Biasa
Lampr L Kepada
Prihal  Ljin Penilitian Yth: Kelian Dinas Banjar Kwanji
di -
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Kementrian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Denpasar Nomor: PP.08.02/F.XXXI1.13/1214/2024 tertanggal 04 April 2024,
Perihal penyusunan tugas Karya Ilmiah Akhir Mahasiswa Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2023-2024. Berkenaan dengan hal
tersebut kami mohon agar memberikan ijin penelitian di lingkungan Banjar yang

saudara pimpin kepada mahasiswa:
Nama : Sagung Chandranita Shailendra
NIM : P07120323041

Judul Penelitian ~ : Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan Kadar
Glukosa Darah dengan Pemberian Self-Hypnosis
Therapy With Positive Self-Talk pada Pasien
Diabetes Melitus di Banjar Kwanji Desa Dalung
Kecamatan Kuta Utara Kabupaten Badung

Lokasi Penelitian : Banjar Kwanji Desa Dalung Kecamatan Kuta
Utara Kabupaten Badung

Waktu Penelitian  : Bulan Januari s/d Pebruari 2024

Demikian kami sampaikan untuk mendapat perhatian dan kerja samanya

disampaikan terimakasih .
/2 .
| 3 E ‘| ’
u

\ G Pifu Arif Wiratya, S.S0s)
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Lampiran 7

Bukti Penyelesaian Administrasi

p Kementer:an Kesehatan

/ﬁ% Ke m e n kes 9 Jolan Sanitasi t;loj.. f;ldnknryn.

Denpasar Solatan, Bali 80224
R (0361) 710847
@ https//poltekkes-denpasaracid

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN KIAN
PRODI PROFESI KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

NAMA MAHASISWA : Sagung Chandranita Shailendra

NIM : P07120323041
PENANGGUNG JAWAB
NO JENIS TGL TANDA NAMA
TANGAN TERANG
T |AKADEMIK B oa-20y| Y [Nyorn Ricfuters
2 | PERPUSTAKAAN B 04 - 200y | [ FOL] YeurTricyjay)
3 |LABORATORIUM B-ov-209| (Y | wacSm
4 |HWJ 8- ov-202 (Y Vo
5 |KEUANGAN B -oy-22y] WH | 1ncawi-@
6 | ADMINISTRASI /
UMUM/PERLENGKAPAN | b -0Y-202y. g(ﬁ# Nyt il

Keterangan:
Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Karya llmiah Akhir Ners jika seluruh persyaratan diatas terpenuhi.

Denpasar, (8 April 202

Ta Jurps Keperawatan,

hitps fwbs kemkes o id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan
pada laman hitps /tle kominfo go 1WiverifyPDF,
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Lampiran 8

Bukti Validasi Bimbingan

Portal Perkuliah Perkulizhan (mhs) Laporan {Mhs) Yudisieom (Mhs) s mmmaguoza‘ﬁ °

|A Gean

I@ Data Skripsi Mahasiswa

NIM PO7120323041
Nams Mahasiswa Sagung chandranita shailendra

Fakultas : Jurussn Keperawatan - Jurusan Program Studi Profesi Ners

Inko Semestes : 2

Skrips  Bimbingan - Jurnal Dmiah  Seminar Propcca | Syant Sidang | Sdang Swripsi

mr%-}nnnar*
il = | =] o Bimbingan Dosen
1 197201091996031001 - Ns. | JUDUL KARYA ILMIAN » persetujuan IMydmAslm 12 Des v
[ WAYAN SUARDANA, ACHIR NERS mmwmm- 223
SXKep., M.Kep. | Pemberian Self-¥ypnosts Therapy WWS&MM |
Pasien Disbetes Mditus di Bamjar Xwanji Desa Dalung Kecamatan |
2 | 196303241983091001 - JUDUL KARYA 1LMLAH arahan dan saran darl 12 Des v
| Ners. I GUSTI KETUT GEDE | AXKHIR NERS Mlmmmwmdw 2023
| 'GMS.KAP..MK::. | | |
3 1 197201091996031001 - Ns.  Bimbingan 8AB 1 - Menyarankan untuk menye esaik riebih cahulu pami 19 Des v
[ WAYAN SUARDANA, KIAN hingga bab 6 - M kan untuk mengiluti panct p.iv2]
| S.Kep., M.Kep. mmmm
4 | 196303241983091001 - Bimbingan 8AB 1 mmmwmn@b&mmm 19 Des v
Ness. [ GUSTI KETUT GEDE gambilan kasus yang akan diambé - | 2023
NGURAM, S.Kep., M.Kes. ¥ gikuti arahan g 1 untuk
[ | | Amnmms | |
'S 1 157201091996031001 - Ns.  Bmbingan BAB 1 - kan untuk 1 reft i yang terpercaya dan S Jan 2024 v
| I WAYAN SUARDANA, Bmbingan BAB 2 menggunakan sumber 10 tahun terakhir - Menyarankan untuk
SXep., M.Kep. melengkapl data-data studi pendahuluan - Menyarankan untuk
[ | | Ameh'w#mnmmz | |
|6 | 196303241983091001 - Bmbingan 8AB 1 untuk kuti bimbe bimb S Jan 2024 v
Ners. [ GUSTI KETUT GEDE | Bimbengan 8AB 2 WMWMQ&WM
[ ’M,S.Knp,M.Kﬂ. | | | |
7 1 197201091996031001 - Ns. Bimbingan BAB 1 - Pacla metode peneditian disarankan urtuk menggunaskan 2 4Mxr2024|
| I WAYAN SUARDANA, Bimbingan BAB 2 kasus kelolaan dengan format askep indradu yatu
| SKep., M.Kep. Bmbingan 8AB 3 mwmwm pads
Bmbingan 8AB 4 format askep geronbk - Menyarankan untuk jika pasien
menggunakan obat-obatan maka dicantumkan - Merryarankan
untuk mengis dokL keg di bagian lsmpiran untuk
membuktikan adarya penelitian - Mertyarankan urtuk
[ | | 'nu-gmuemasmmmss | |
8 | 196303241983091001 - | Bimbingan 8AB 1 #i PIMK dengan menggunakan 2 |4 Mar 2004
Ness. [ GUSTI KETUT GEDE Bimbingan BAB 2 mmm aduawmmk Memperbaiki tata
NGURAM, S.Kep, M.Kes. Bmbingan 8AB 3 penulisan gambar, tabel dan penggunasn hurup kaptal dan bold
[ | | Bimbingan BAS 4 | | [
19 1 197201091996031001 - Ns.  Bimbingan 8AB 1 - Pads bab pemb ch kan untuk ikan jumal- |6 Mar 2024 | W/
| L WAYAN SUARDANA, | Bimbingan 8AB 2 jumal yang sesuai yang maliputs jumal | dan jonal
SXep., M.Kep. Bmbingan 8AB 3 - Perbails tata penulisan yang mash belum sesuai
Bmbingan 8AB 4 panduan KIAN - Menyarankan untuk segera KIAN
| Bimbingan BAB §
Bmbingan 8AB &
Bmbxngan Lampiran dan
no 196303241983091001 - Bimbingan BAB 1 - M untuk memjadwakan wan KIAN ssgera 6Mar2024
Ners. | GUSTI KETUT GEDE  Bimbingan BAB 2 o
NGURAM, S.Kep., M.Kes. imbi BaB 3
.W&mhingmma
Bimbingan BAB §
Bimbingan BAB 6
Bimbingan Lampran dan
11 197201091996031001 - Ns. valdas BAB 1 ACC UNAN KIAN S Apr 2024 v
| T WAYAN SUARDANA, |- BAB & dan lampiran,
SXKep., M.Kep. daftar pustaka serta
cover
12 196303241983091001 - i valdas BAB 1 ACC UNAN KIAN S Apr 2024 v
Ners. [ GUSTI KETUT GEDE - BAB & dan lampiran,
| NGURAM, S.Kep., M.Kes. daftar pustaka serta
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Lampiran 9

Hasil Uji Turnitin

Asuhan Keperawatan
Ketidakstabilan Kadar Glukosa
Darah dengan Pemberian Self-

Hypnosis The

by Anak Agung Mita Utami

Submission date: 16-May-2024 02:54PM (UTC+0700)
Submission ID: 2380867219

File name:
56_Sagung_chandranita_Asuhan_Keperawatan_Ketidakstabilan_Kadar_Glukosa_Darah_dengan_Pemberian_Self-
Hypnosis_The.pdf (1.27M)

Word count: 19317
Character count: 12194&
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Sagung Chandranita Shailendra
NIM : P07120313041

Program Studi : Ners

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik 2024
Alamat : Jalan Akasia XVI A Gang Mangga No.5, Denpasar Timur
Nomor HP/Email : 085933024673 / gungchandra80@gmail.com

Dengan ini menyerahkan karya ilmiah akhir ners berupa tugas akhir dengan judul:
Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah Dengan Pemberian
Selt-Hypnosis Therapy With Positive Self-Talk Pada Pasien Diabetes Melitus

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau di
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencamtumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, maka segala
tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan
pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Dengan surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 17 Mei 2024
Yang menyatakan,

1w ¥

i % M"ETE

- TEMP
91AKX424825978 -

Sagung Chandranita Shailendra
NIM. P07120323041
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