
Lampiran 1  

 

Jadwal Kegiatan KIAN Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan Kadar 

Glukosa Darah Dengan Pemberian Terapi Self-Hypnosis With  

Positive Self-Talk Pada Pasien Diabetes Melitus  

 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Studi pendahuluan                     

2 Asuhan keperawatan                     

3 Penyusunan KIAN                     

4 Ujian KIAN                     

5 Revisi KIAN                     

6 Pengumpulan KIAN                     
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Lampiran 2 

 

Realisasi Biaya Penyusunan KIAN Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan 

Kadar Glukosa Darah Dengan Pemberian Terapi Self-Hypnosis With 

Positive Self-Talk Pada Pasien Diabetes Melitus  

 

 

Realisasi biaya yang digunakan dalam KIAN ini dipaparkan sebagai berikut : 

 

No Kegiatan Biaya 

1 Tahap persiapan  

a. Pengajuan judul 

b. Studi pendahuluan 

c. Pengurusan ijin penelitian  

 

Rp 10.000,00 

Rp 30.000,00 

Rp 30.000,00 

2 Tahap pengumpulan data 

a. Instrument penelitian 

b. Transportasi dan akomodasi  

c. Pengolahan dan Analisa data 

 

Rp 10.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 100.000,00 

3 Tahap akhir  

a. Penyusunan laporan  

b. Penggandaan laporan  

c. Presentasi laporan  

d. Revisi laporan  

e. Biaya tidak terduga 

 

Rp 150.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 150.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 100.000,00 

Total Rp 980.000,00 
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Lampiran 3 

Standar Operasional Prosedur (SPO) 

Self-Hypnosis Therapy With Positive Self-Talk 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 

JURUSAN KEPERAWATAN 

LANGKAH KEGIATAN 

PERSIAPAN 1. Ruangan yang nyaman untuk dilakukan terapi 

2. Kursi secukupnya 

3. Musik yang tenang dan cocok untuk terapi 

4. Terapi dilakukan setiap dua hari sekali selama 10 menit 

PROSEDUR A. PRA INTERAKSI 

1. Menyiapkan diri secara fisik dan psikologis (tidak ada konflik 

internal yang dapat mempengaruhi proses terapi) 

2. Mempelajari rekam medis atau riwayat pasien sebagai data awal 

3. Menyiapkan lingkungan yang tenang, nyaman dan aman 

4. Mengatur kursi antara terapis dengan pasien dengan posisi saling 

berhadapan dan senyaman pasien 

5. Memastikan tidak memerlukan kamar mandi untuk beberapa jam 

kedepan 

B. INTERAKSI 

1. ORIENTASI 

a. Menyapa pasien dengan kultur / sosial budaya setempat 

b. Memperkenalkan diri terapis 

c. Melakukan kontrak topik, waktu dan tempat pertemuan 

d. Menanyakan keluhan utama pasien saat ini 

e. Memvalidasi masalah yang dialami oleh pasien 

f. Menjelaskan maksud dan tujuan dari pertemuan 

g. Memberikan kesempatan pasien untuk bertanya atau 

menyampaikan pendapat sebelum dimulainya terapi 

2. KERJA 
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a. Carilah posisi yang nyaman 

b. Mulailah tutup mata Anda karena akan membantu untuk fokus 

pada terapi yang dilakukan 

c. Tarik napas dalam-dalam kemudian hembuskan sebanyak tiga 

kali 

d. Katakan pada diri bahwa hypnosis bukanlah tindakan pasif 

namun kemauan memerlukan keterlibatan penuh 

e. Jangan menganalisis apa yang Anda dengar selama induksi, 

mendekati hypnosis dengan penerimaan yang tidak kritis yang 

akan mengijinkan saran yang Anda pilih dapat diterima dengan 

baik oleh diri 

f. Pikiran batin Anda secara alami akan mensaring hal-hal yang 

tidak perlu 

g. Ucapkan pada diri bahwa ini milikmu tanggung jawab untuk 

mendisiplinkan pikiran Anda 

h. Fokuskan kesadaran Anda pada diri sendiri, bernapas terus 

mendengarkan induksi 

i. Setelah selesai, gosok kedua tangan dan tempelkan pada kedua 

mata diulang selama tiga kali 

j. Perlahan buka kedua mata Anda dan bersiaplah untuk hari yang 

lebih baik 

3. TERMINASI 

a. Mengeksplorasi perasaan klien setelah dilakukan terapi 

b. Memberikan kesempatan untuk memberikan umpan balik 

terhadap terapi yang telah dilakukan klien 

c. Melakukan kontrak topik, waktu dan tempat untuk kegiatan 

selanjutnya / Terminasi jangka panjang 

4. POST INTERAKSI 

a. Mengelola alat dan bahan yang telah dipakai 

b. Mendokumentasikan tindakan secara tepat pada lembar catatan 

keperawatan pasien 
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Lampiran 4 

Lembar Persetujuan Responden  

 

Judul Penelitian  : Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah 

Dengan Pemberian Terapi Self-Hypnosis With Positive Self-Talk 

Pada Pasien Diabetes Melitus  

Peneliti  : Sagung Chandranita Shailendra 

NIM  : P07120323041 

Pembimbing  : 1. Dr. I Wayan Suardana, S.Kep., Ns., M.Kep. 

2. Ns. I Gusti Ketut Gede Ngurah, S.Kep., M,Kes. 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah 

Dengan Pemberian Terapi Self-Hypnosis With Positive Self-Talk Pada Pasien 

Diabetes Melitus” yang dilakukan oleh Sagung Chandranita Shailendra. Data saya 

akan diambil oleh peneliti dan saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai 

penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, 

semua berkas yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam 

data.  

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

Mangupura, 22 Januari 2024 

 

 

(………………………………) 
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Lampiran 5 

Dokumentasi Hasil Kegiatan  

 

Pengkajian hari ke-1 pada pasien 1 :  

     

Implementasi hari ke-2 pada pasien 1 :  
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Implementasi hari ke-3 pada pasien 1 :  

      

 

Pengkajian hari ke-1 pada pasien 2 :  

    

Implementasi hari ke-2 pada pasien 2 :  
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Implementasi hari ke-3 pada pasien 2 :   
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Lampiran 6 

Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 7  

Bukti Penyelesaian Administrasi  
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Lampiran 8 

Bukti Validasi Bimbingan  
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Lampiran 9 

Hasil Uji Turnitin  
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama    : Sagung Chandranita Shailendra 

NIM   : P07120313041 

Program Studi  : Ners 

Jurusan  : Keperawatan 

Tahun Akademik : 2024 

Alamat   : Jalan Akasia XVI A Gang Mangga No.5, Denpasar Timur 

Nomor HP/Email : 085933024673 / gungchandra80@gmail.com 

 

Dengan ini menyerahkan karya ilmiah akhir ners berupa tugas akhir dengan judul: 

Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah Dengan Pemberian 

Self-Hypnosis Therapy With Positive Self-Talk Pada Pasien Diabetes Melitus 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau di 

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencamtumkan nama 

penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, maka segala 

tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan 

pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Dengan surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.  

 

Denpasar, 17 Mei 2024 

Yang menyatakan,  

 

                Sagung Chandranita Shailendra 

NIM. P07120323041 


