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ASUHAN KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAPAS TIDAK EFEKTIF
PADA ANAK YANG MENGALAMI PNEUMONIA DENGAN
TERAPI JAHE MADU DI RSUD BALI MANDARA

Luh Putu Febby Manika Sari
Program Studi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar
Email: manikasarifebby@gmail.com

ABSTRAK

Pneumonia merupakan proses inflamatori parenkim paru yang pada umumnya
disebabkan oleh agen infeksius. Pneumonia adalah penyakit peradangan akut parenkim paru
yang biasanya terjadi ketika infeksi saluranpernafasan bawah akut, yang terdapat gejala
batuk disertai sesak nafas dan disebabkan oleh agen infeksius seperti virus, bakteri,
mycoplasma (fungi) dan aspirasi substansi asing, berbentuk radang paruparu yang
dibarengan dengan eksudasi (proses pengeluaran). Berdasarkan data riskesdas 2018,
jumlah kasus pneumonia di Bali terus mengalami peningkatan dan kota Denpasar
menduduki urutan pertama dengan total 719 pasien. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui asuhan keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif pada anak yang
mengalami pneumonia dengan terapi jahe madu di RSUD Bali Mandara. Berdasarkan
analisa data yang diperoleh, dapat dirumuskan diagnosa keperawatan bersihan jalan napas
tidak efektif berhubungan dengan sekresi yang tertahan ditandai dengan keluarga pasien
mengatakan batuk sejak 1 minggu yang lalu, pasien mengeluh susah mengeluarkan dahak,
tampak tidakmampu batuk efektif, tampak produksi sputum berlebih, terdengar suara napas
tambahan ronkhi. Berdasarkan pelaksanaan asuhan keperawatan bersihan jan napas tidak
efektif yang dikombinasikan dengan inovasi terapi jahe madu sesuai dengan Standar
Operasional Prosedur (SOP) memperoleh hasil yang baik dan efektif dalam
mengencerkan dahak (bersihan jalan napas tidak efektif) pada anak pneumonia.

Kata Kunci: Asuhan keperawatan, bersihan jalan napas, terapi jahe madu
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NURSING CARE TO CLEAR THE BREATHWAY IS NOT EFFECTIVE IN
CHILDREN WHO HAVE PNEUMONIA WITH HONEY GINGER
THERAPY AT BALI MANDARA HOSPITAL

ABSTRACT

Pneumonia is an inflammatory process of the lung parenchyma which is generally caused
by infectious agents. Pneumonia is an acute inflammatory disease of the lung parenchyma
which usually occurs when an acute lower respiratory tract infection, which has symptoms
of cough accompanied by shortness of breath and is caused by infectious agents such as
viruses, bacteria, mycoplasma (fungi) and aspiration of foreign substances, in the form of
inflammation of the lungs accompanied by exudation. (production process). Based on 2018
riskesdas data, the number of pneumonia cases in Bali continues to increase and the city of
Denpasar is in first place with a total of 719 patients. The aim of this research is to
determine whether airway clearance nursing care is ineffective in children who experience
pneumonia with ginger honey therapy at the Bali Mandara Regional Hospital. Based on the
analysis of the data obtained, a nursing diagnosis of ineffective airway clearance related to
retained secretions can be formulated, indicated by the patient's family saying they have
been coughing since 1 week ago, the patient complains of difficulty expelling phlegm,
appears unable to cough effectively, appears to be producing excessive sputum, sounds
additional breath sounds, rhonchi. Based on the implementation of ineffective airway
clearance nursing care combined with innovative ginger honey therapy in accordance with
Standard Operating Procedures (SOP), good and effective results were obtained in thinning
phlegm (ineffective airway clearance) in children with pneumonia.

Keywords: Nursing care, airway clearance, ginger honey therapy

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..ottt i
HALAMAN JUDUL ..ottt sttt i
LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt i
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt iii
KATA PENGANTAR ...ttt iv
ABSTRAK ...ttt Vi
ABSTRACT .ttt bbbt bbb bbbt vii
DAFTAR TS|ttt bbbt viii
DAFTAR TABEL ..ottt Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt bbbttt Xiii
BAB | PENDAHULUAN ......ocotiiiietce ettt 1
AL LAtar BelaKang ........ocuoiviieieiiii s 1
B. RUMUSAN MASAIAN.......c.eiiiiiiiiii e 4
C. TUJUAN PENULISAN. ......oitiiiieiiecieeie ettt ettt re e besre e tesbeesresreenaesreereentens 4
D.Manfaat PENUIISAN. ........ccooiiiiiieiiieciii e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 6
ALKONSEP PNEUMONIA .....cuviiiieiiiieiie ettt sttt e s be et e besreenee s 6
L DEIINMISE. .ttt 6

2. Tanda dan GEJala ........cccuiviiiriieeiee e 6

3. Pemeriksaan penunjang PNeUMONIA........cccureruererreriereeeeieesiesiesieste e seeeesessessees 9

4. Penatalaksanaan medis PNEUMONIA ........ccuuviuiiiiirerienieeeeeee e 10

B.Konsep Dasar Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif pada Pasien yang Mengalami

PRBUMONIA. ...ttt bbbt ene s 11
1. Definisi bersihan jalan napas tidak efektif............ccccooeiiiiiiiniiie 11
2. Tanda dan gejala bersihan jalanm nafas tidak efektif.............ccocooiiviiniiiinins 11
3. Faktor-faktor penyebab dari bersihan jalan napas tidak efektif ................c.......... 12

viii



4. Penatalaksanaan bersihan jalan napas tidak efektif menggunakan terapi inovasi

MINUMAN JANE MAAU ......ccueiviiiiiicicce et 13

C. Asuhan Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif pada Pasien Pneumonia. 18

1. Pengkajian KEeperaWatan..........ccceoveieiieiiisesesie e 18
2. Diagnosis KEPEIrAWELAN ..........coveveieisiiiisie sttt 22
3. Perencanaan Keperawatan .............ccecvrerererenrenienreeee s 25
4. Implementasi KEPErawatan...........ccoviereiiiiiiisi s 30
5. EValuasi KEPEraWaLtaN. ..........ccerveieieiiiiisie st 32
BAB I METODE.......cioie e 34
AL MELOUE PENYUSUNAN .......civiitiiie ittt te st e ste et sbe e be e e aesbe e e e sbestaeeesresseeneens 34
B. AU PENYUSUNAN.......cciiiiitiiie et ste ettt st stesba e besbeess e resneeseesresnnennas 34
C. Tempat Dan WaKLU........c.coeiieiiieecce ettt sbeere e resne e 35
D.Populasi Dan SAMPEl ..o 35
L. POPUIBST ...t 35

2. SAMPEL e 35
E. Jenis Dan Teknik Pengumpulan Data............cccocvviiininiieieisesese e 36
1. Jenis data yang diKumpulKan ..o 36

2. Metode pengumpulan data..........cccoceevveiiiiiieiiee e 36

3. Instrument pengumpulan data............c.ccoeeviiiiiiiic i 38
4. Pengolahan Dan ANaliSiS.........cccooiiieiiiiii it 39
5. Etika Penyusunan Karya Hmiah...........cccocoviiiiiiie e 39
BAB IV LAPORAN KASUS KELOLAAN UTAMA ...ttt 42
ALPENGKAJIAN. ...ttt bbbttt re s 42
B ANGLISA DALA. ......cveviieieieiei et 43
C.ReNCana KePEIraWALAN. ........ccvetiiieieite sttt sttt b e e 45
D.Implementasi KEPEraWaLaN. ...........cociiirieieieisiie e 47
E. Evaluasi Keperawatan............cocooeeir e sttt 47
F. Prosedur Pemberian Terapi Jahe Madu ..........cccocvieiiiiiie i 47



BAB V PEMBAHASAN ...ttt 49

A.Analisis ASUNaN KEPEIAWALAN .........ceccveiieiieiie e esie e se e sre e sre e nre s 49
1. Pengkajian keperawatan pada anak pneumonia..........cccceoveveereneneneneseieeniens 49

2. Diagnosis keperawatan pada anak pneumonia...........cceoveveeneneneseneseeseeeeeens 50

3. Rencana keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif pada anak pneumonia
dengan terapi JaNe MAAU ..........coveiiiiiiirii e 51

4. Implementasi keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif pada anak pneumonia
dengan terapi iINOVasi Jahe MadUu............cooviiriiiieic e 52

5. Evaluasi keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif pada anak pneumonia dengan
terapi INOVASH JANE MAAU ........ccoiiiiiiicee e 53

B. Analisis intervensi inovasi jahe madu dengan evidence based practice ................... 54
BAB VI PENUTUP ...ttt 56
ALSIMPUIAN L. e sr e re e reera et 56
BLSAIAN ... 58
DAFTAR PUSTAKA ettt bttt b et sae e e 59
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt et tae e e 62



DAFTAR TABEL

Tabel 1 anda dan gejala pada penderita dengan bersihan jalan napas tidak efektif......... 12
Tabel 2 Perencanaan Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif........................ 27
Tabel 3 Implementasi Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif...................... 30

Tabel 4 Analisa Data Asuhan Keperawataan bersihan jalan nafas tidak efektif dengan
terapi jahe madu pada pasien yang mengalami pneumonia pada kasus kelolaan
pasien Pneumonia di RSUD Bali Mandara ............cccccevvviveveiieve s 44
Tabel 5 Rencana Keperawatan pasien dengan bersihan jalan napas tidak efektif dengan
pneumonia di RSUD Bali Mandara............ccccooueveiieiieieiiee e 45

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Alur Penyusunan Karya limiah Akhir Ners Asuhan Keperawatan Bersihan Jalan
Napas Tidak Efektif Pada Anak Pneumonia di RSUD Bali Mandara. .............cccccccvennenee. 34

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur (Sop) Rebusan Jahe Madu ..........c.ccccevevvenene 63
Lampiran 2 Jadwal Kegiatan Penyusunan Karya limiah Akhir Ners (KIAN).................. 65
Lampiran 3 Anggaran Biaya Penyusunan Karya limiah Akhir Ners (KIAN) .................. 66
Lampiran 4 Lembar Persetujuan RESPONAEN ........ceevveieeieiieeieieseeiesie e sre e e e 67

Lampiran 5 Asuhan Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Pada An. T........ 72

Xiii



