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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN 
DIET PADA PASIEN DIABETES MELLITUS DI PUSKESMAS 

SUKAWATI II 
 

ABSTRAK 

 

Latar belakang: Kepatuhan diet DM merupakan upaya yang sangat penting dalam 
pengendalian kadar gula darah kolesterol dan trigliserida mendekati normal. 
Dukungan keluarga sangat diperlukan dalam memberikan dukungan kepada pasien 
Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk membuktikan hubungan dukungan keluarga 
dengan kepatuhan diet pada pasien diabetes mellitus. Metode: menggunakan 
metode observasional dengan desain cross sectional yang dilakukan di Puskesmas 
Sukawati II pada bulan April-Mei 2023 dengan teknik purposive sampling 
sebanyak 47 responden. Pengumpulan data didapatkan melalui kuesioner dukungan 
keluarga dan kuesioner kepatuhan diet DM. Uji Analisa data menggunakan uji 
korelasi Spearman. Hasil: penelitian menunjukkan karakteristik responden 
mayoritas berjenis kelamin laki-laki, berusia 28-38 tahun, dan banyak yang bekerja 
sebagai wiraswasta. Mayoritas dukungan keluarga baik, Mayoritas patuh diet. 
Terdapat korelasi antara dukungan keluarga dan kepatuhan diet dengan nilai p-
value = 0,002 < alpha(0,05), dengan nilai Coefficient Correlation sebesar 0,447. 
Kesimpulan: ada hubungan signifikan antara hubungan dukungan keluarga dengan 
kepatuhan diet pada pasien diabetes mellitus di Puskesmas Sukawati II dengan 
tingkat kekuatan hubungan sedang. Dengan adanya dukungan keluarga, anggota 
keluarga yang menderita DM termotivasi menjalani pengobatan atau terapi. 
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CORRELATION OF FAMILY SUPPORT AND DIETARY COMPLIANCE 
IN PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS AT PUSKESMAS 

SUKAWATI II 

 

ABSTRACT 

 

Background: DM diet adherence is a very important effort in controlling blood 
sugar levels cholesterol and triglycerides close to normal. Family support is very 
necessary in providing support to patients. Objective: This study aims to prove the 
correlation of family support and dietary compliance in patients with diabetes 
mellitus. Method: using an observational method with a cross sectional design 
conducted at the Sukawati II Health Center in April-May 2023 with a purposive 
sampling technique of 47 respondents. Data collection was obtained through a 
family support questionnaire and a DM diet compliance questionnaire. Data 
analysis test using Spearman correlation test. Results: The study showed that the 
characteristics of respondents were mostly male, aged 28-38 years, and many 
worked as self-employed. The majority of family support is good, the majority of 
diet adherence. There is a correlation between family support and dietary 
compliance with a p-value =0.002 < alpha(0.05), with a Coefficient Correlation 
value of 0.447. Conclusion: there is a significant correlation between family 
support and dietary adherence in patients with diabetes mellitus at Sukawati II 
Health Center with a moderate level of relationship strength. With family support, 
family members who suffer from DM are motivated to undergo treatment or 
therapy. 
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DM merupakan suatu penyakit yang ditandai dengan kadar glukosa di dalam 

darah tinggi karena tubuh tidak dapat melepaskan atau menggunakan insulin secara 

adekuat. Data dari International Diabetes Federation (IDF) Atlas tahun 2017 

menunjukkan bahwa Indonesia menduduki peringkat ke-6 dunia dengan jumlah 

diabetesi sebanyak 10,3 juta jiwa. Diabetes juga menyebabkan 6,7 juta kematian 

atau 1 tiap 5 detik. Indonesia berada di posisi ke-5 dengan jumlah pengidap diabetes 

sebanyak 19,47 juta. Dengan jumlah penduduk sebesar 179,72 juta, ini berarti 

prevalensi diabetes di Indonesia sebesar 10,6% (Kemenkes, 2018). Data dari Dinas 

Kesehatan Provinsi Bali tahun 2018 menunjukan bahwa penderita DM di 

Kabupaten Gianyar tahun 2021 sebanyak 8.775 orang (5,7%) (Balitbangkes, 2018). 

Hasil studi pendahuluan di puskesmas sukawati  jumlah penderita DM terbanyak 

tahun 2021 yaitu di puskesmas sukawati II sebesar 1.248 orang (Dinkes Kabupaten 

Gianyar, 2021), pada tahun 2022 sebanyak 657 orang yang mengalami DM (Dinkes 

Kabupaten Gianyar, 2022), pada tahun 2023 bulan januari hingga februari sebanyak 

88 orang yang mengalami DM.  

Penderita DM yang tidak menunjukkan sikap yang baik terhadap 

pengelolaan diet maka akan terjadi komplikasi yang bisa menimbulkan kematian. 

Penderita harus memperhatikan kepatuhan terhadap diet DM karena salah satu 

faktor untuk menstabilkan kadar gula darah dalam menjadi normal dan mencegah 

terjadinya komplikasi adalah dengan cara mematuhi diet. Faktor internal yang dapat 

mempengruhi kepatuhan diet seperti pendididkan, pengetahuan, keyakinan dan sifat 

kepribadian. Faktor eksternal meliputi interaksi profesional kesehatan dengan 

pasien, faktor lingkungan dan dukungan keluarga (Bangun et al., 2020a). 
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Dukungan keluarga dapat mempengaruhi kepuasan seseorang dalam 

menjalani kehidupan sehari-hari di mana peran keluarga sangat penting dalam 

aspek perawatan kesehatan keluarga mulai dari strategi strategi hingga fase 

rehabilitasi (Herman, 2022). Apabila dukungan keluarga baik makan kepatuhan diet 

pun akan baik dan sebaliknya jika dukungan keluarga buruk kepatuhan dietpun 

akan buruk (Bangun et al., 2020a) 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membuktikan hubungan dukungan 

keluarga dengan kepatuhan diet pada pasien diabetes mellitus Di Puskesmas 

Sukawati II tahun 2023. Penelitian ini menggunakan metode observasional dengan 

desain studi cross sectional yang dilakukan di Puskesmas Sukawati II pada bulan 

April-Mei 2023 dengan teknik purposive sampling sebanyak 47 responden. 

Pengumpulan data didapatkan melalui kuesioner dukungan keluarga dan kuisioner 

kepatuhan diet DM. Uji hipotesis yang digunakan pada penelitian ini adalah uji non 

parametrik test yakni uji korelasi Spearman. 

Hasil dari penelitian ini menunjukan karakteristik responden berdasarkan 

usia, sebagian besar responden berada pada usia  28-38 responden (66%), jenis 

kelamin mayoritas laki-laki, dan pekerjaan sebagian besar adalah wiraswasta 

sebanyak 21 responden (44.7%). Hasil dari penelitian ini juga menunjukan 

dukungan keluarga yang paling banyak dikategorikan baik sebanyak 25 responden 

(53.2%),  dengan hasil kepatuhan diet pada pasien DM yang paling banyak 

dikategorikan patuh sebanyak 30 responden (63.8%). Setelah dianalisis didapatkan 

hasil terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga dengan 

kepatuhan diet pada subyek penelitian, dengan hasil yang didapat adalah p-value 

atau Sig. (2-tailed) = 0,002 < alpha(0,05), dan terdapat nilai koefisien korelasi yaitu 

sebesar 0,447 yang menunjukkan bahwa tingkat kekuatan hubungan sedang atau 

hubungan moderat serta memiliki hubungan arah yang positif atau searah, artinya 

semakin meningkat dukungan keluarga maka semakin meningkat pula kepatuhan 

diet diabetes mellitus. Rekomendasi untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

meneliti dan mambahas hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan diet DM 

khususnya dukungan instrumenta
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